
实践感悟 〉〉

第323期

2024.12. 星期二3

报头：城东小学五（4）班陈沐歌/书

劳有所获 项目出圈 〉〉

实践感悟 〉〉

投稿邮箱：qcd0576@163.com
温岭市融媒体中心
温 岭 市 教 育 局
国内统一刊号 CN33-0106

投稿网址：http://qcd.wlxww.com

合办

任 务 一 拜访非遗传承人

在查阅温岭戥秤以及木杆秤相关资料
后，方城小学的学生们拜访了省级非物质
文化遗产代表性项目“戥秤制作技艺”传承
人、泽国颜氏戥秤第六代传承人、“今兴号”
戥秤研习所主人叶永峰老师。

叶老师从戥秤的起源开始介绍，深入浅
出。他提到：戥秤使用不同的材质，如江南
多用的马腿骨、水牛骨，或较高级的材料骆
驼骨、象牙等来控制称量结果的精确度。处
理这些材料，可使用脱脂法、埋沙脱脂法及
蒸煮法。

戥秤实在是太精致了，持戥秤的时候，
小伙伴们都屏住呼吸，小心翼翼，生怕不小
心弄坏了。大家学着叶老师的样子，左手
虎口持戥杆，右手拇指和食指捏住戥纽，右
手手腕向上、手心向前，左手调整戥砣绳直
至戥杆平衡。戥星的指数就是所称物品的
重量。最后，叶老师交代，不称的时候，要
把戥秤放在一个木质的盒子里面，盒末端
开启处有一铜质小机关，用来锁住盒子以
免戥子从里面掉出来。

本次实践采用的主要原料是构树
皮，学生们按照古法造纸的步骤，亲手体
验了从剥皮、浸泡、蒸煮、捣烂到纸浆制
作、晾晒成纸的全过程。

运用古法造纸技艺所做的纸张，不添
加任何化学药剂，并且严格按照采割剥
料、刮皮、浸泡、清洗、捶打、成纸、造艺、晾
纸、拆纸等九道工序纯手工操作完成。

历经一番努力，作品终于完成，或轻
薄如蝉翼，或厚如棉絮。

寻遗古法造纸，传承匠心精神

蚕宝宝爬上架子，最后选择一个合
适的位置停了下来。接着，它又开始忙
碌起来，它的头一会儿转向左边，一会
儿转向右边，一根根又细又长的丝线从
它的嘴里吐出来，上上下下、左左右右
连接起来。慢慢地，它把自己全身上下
都裹进了茧里。

有一天，我突然发现蚕茧上趴着一
只小飞蛾，小小的脑袋上长着两根梳子
似的触角，背上长着一对大大的翅膀，
身体是由白色和黄色两种颜色组成的，
长得胖乎乎的，非常可爱。我很好奇，
这只小飞蛾是哪里来的呢？我立马去
查了资料，原来这就是蚕蛾，是蚕宝宝
变成的。这真是太神奇了！

破茧成蝶
◆方城小学三（5）班 颜妤庭

有趣的“戥秤”探究之旅

@三（3）班 庄杨茁：在叶老师的
戥秤工作室，我被各种各样的戥秤吸
引了，它们仿佛在诉说着古老的故
事。叶老师告诉我们戥秤的前世今
生，还给我们示范了如何做一把戥秤，
他专注的样子好像在进行一场艺术创
作。我不仅感受到传统文化的魅力，
还懂得了做人如做秤，要积极践行“方

正博雅，唯美至诚”的校训。
@二（11）班 徐阅：“识戥秤，懂

称量，知公正”，小小的秤真的很神奇，
让我们既增长了见识，又感受到古人
的智慧，更明白了做人如做秤的道理。

@五（4）班 郭开喆：通过戥秤传
承人叶老师和木杆秤民间手艺人李奶
奶，我们近距离接触了杆秤的制作技
艺。他们几十年如一日的坚守在我心
里埋下传承的种子。

@四（10）班 林以可：在叶老师
的工作室里，我了解了历史悠久的戥
秤文化。它历时千年，几经沉浮，是我
国古代经济发展的历史见证。在李奶
奶的作坊里，我们一起体验制作木杆
秤，每一环都蕴含着匠人的心血与智
慧。如今，虽然电子秤已经普及，但戥
秤、木杆秤依然保留着它们独特的地
位，成为一种文化的象征，需要我们用
心去传承、呵护。

木杆秤制作完成后，小组成
员们带着自己做的杆秤来到温岭
第一菜场，准备摆摊当小老板。

知易行难，小伙伴们本以为卖
菜很容易，可真正实践起来，才感
受到困难重重。首先是称物，一撮
一提，轻重在握，用秤钩钩住所要
称的物件，一手提绳子，一手前后
移动秤砣系绳，直到左右平衡，秤
砣所在星号数就是所称物件之重
量。在称砣掉了很多次之后，慢慢
地，大家掌握了木秤的使用技巧。
其次是准确读出秤花，俗话说“不
识秤花，难以当家”，一棵大白菜几
斤重，两个番茄几两重，都要准确
读出，然后乘以单价，才能算出价

格。小伙伴们分成两组，一组称重
算钱，一组拿袋子收钱，在吆喝叫
卖声、讨价还价声、欢声笑语中，很
快就卖了很多菜。

“蚕”绕童心
从三月的春桑含绿到夏日炎炎，方

城小学三（5）班的学生们走出课堂，亲
身实践蚕桑。他们学习养蚕，在见证生
命轮回和神奇蜕变的同时，懂得了生命
的珍贵与成长的不易。

这个春天，我们家迎来了新朋
友——蚕。第一眼看到蚕卵时，我惊
呆了，它们好小啊，小得随时可能被
蚂蚁搬走，希望它们能快快长大！

几天后，我发现一颗颗黑黑的蚕卵
开始孵化了。刚开始，蚕宝宝很小很
黑，被称为一龄蚕，体长约3毫米，要吃
嫩嫩的桑叶。又过了几天，我发现几条
蚕趴在桑叶上一动不动，仰着头，似乎
要死了！我纳闷，这是生病了吗？妈妈
对我说，这是蚕宝宝要蜕皮了。第二
天，我发现那几条蚕真的蜕皮了！蜕下
的皮是黄褐色的，蚕宝宝变白了，真有
趣！

蚕宝宝“饭量”惊人，不知不觉，它
们又蜕了3次皮，逐渐长大了，变成了
五龄蚕。我把胖乎乎的蚕宝宝放在手
心，仔细观察，发现它有3对胸足、9对
气孔、4对腹足、1对尾足和1个尾角。
蚕宝宝一天天变胖，胖得都快爬不动
了！妈妈告诉我，大蚕要开始结茧了。
果然，几天后，不可思议的事情发生
了！蚕在盒子的角落里开始吐丝了，渐
渐地形成一个茧，将自己裹住，我知道
它们开始了漫长的“结茧”之旅。此刻，
我终于明白了古诗中描写的“春蚕到死
丝方尽”。

养蚕
◆方城小学三（5）班 林明希

造纸术作为中国古代四大发明之一，承载着深厚的文化底蕴。纸在生活中随处可见，那它是怎么制造出来的呢？又
有着怎样的历史呢？方城小学笺香墨忆小队一起探究纸的奥秘，了解“纸”文化的起源和发展，进一步了解造纸的原料、
方法、流程，亲身体验传统造纸工艺流程，感受中华文化的博大精深。

戥秤汇集了由古至今工匠们的智慧，
叶老师的精彩介绍激起了大家无限的探
索动力。采访结束后，大家决定亲自动手
做一把木杆秤。他们得知新河有一家有
着百年历史的制秤老屋，屋主人李夏香奶
奶依然坚守在这间老房子里，传承着这门
行将消失的传统老手艺，于是一起来到制
秤老屋，拜访李奶奶，向她学习木杆秤制
作技艺。

李奶奶说：木杆秤看似朴实无华，工
艺却十分复杂，二十多道工序都是纯手工
制作，慢工出细活，关键是要用心、静心。
每一道工序都得小心谨慎对待，容不得半
点马虎，稍有不慎，秤就会出现偏差。

拜访民间手艺人
学习制作木杆秤

任 务 二

@笺香墨忆小队：本次项目化劳动不仅
是一次有趣的实践体验活动，更是一次文化
的传承之旅。这一场穿越千年的造纸之旅，
让大家真真切切地了解了造纸技艺，体验了
传统文化的魅力，感受到中华文化的博大精
深和古人的智慧与匠心。同时通过古今造纸
技术的变迁，大家感受到现代科技的进步与
国之强盛。大家动脑思考、亲手实践，在一次
次发现问题、分析问题、解决问题中，积累探
索的方法，获得成长。

纸巾、报纸等都是由纸浆
造成，是不是可以再次利用
呢？带着好奇，大家进行了废
纸再造尝试。撕碎、打浆、抄
纸……经过大家的相互配合、
共同努力，一张张崭新的纸逐
渐成形。

为了让这些纸张产生更大
的价值，大家纷纷发挥创意，制
作出各种精美的作品。

项目实施 〉〉 项目延伸 〉〉

成果展示 〉〉

戥（děnɡ）秤，也称为戥子秤，是我国独有的计量工具，是古时专门用来称量金、银、贵重药品及香料的精密衡器。
在中国，用以称量的计量工具出现得很早，秦朝统一度量衡标准时就在民间使用。杆秤相传是春秋时期鲁国人鲁班发

明的，还有一种说法是同时期辅佐越王勾践二十余年的楚国人范蠡发明的。
秤星的由来：秤杆上以金属镶嵌的小圆花星叫秤星，是用作计量称重的刻度，相传是根据天上的星宿演化而来，前六颗

代表南斗六星，后七颗则代表北斗七星。秤杆尾端的三颗星分别是福、禄、寿，提醒生意人要诚实不欺，用秤人亏别人一两
折寿，亏二两少禄，亏三两损福，给别人多几两就是给自己添寿、加禄、增福。

为了探寻木杆秤里藏着的秘密，传承“戥秤制作技艺”这一宝贵的非物质文化遗产，方城小学的学生们开启了一场有趣
的“戥秤”探究之旅。他们通过小组讨论、查阅资料、拜访非遗传承人、学习制作、实践应用，了解戥秤的构造和作用，掌握解
决问题的方法。


