
本报讯（记者赵云 通讯员李玲
玲）日前，市综合行政执法局拟对陈
某作出罚款150元的处罚，案由是损
毁气象设施。

10月 30日，市气象局工作人员
发现，石桥头镇一处自动气象监测
站出现了数据中断的情况。工作人
员当即赶到现场，发现是村民陈某

在田间作业时，因操作失误损毁了
气象设施。

当时，监测站西侧护栏倒塌，
雨量监测设施罩壳缺失。工作人员
向陈某下达责令改正通知书，责令
其停止违法行为，并于当天下午 2
时前将损毁的设施恢复原状。然
而，直到当天下午 3时，该监测站

的观测数据传输仍未恢复，原来陈
某并没有及时进行维修，超出了限
期整改时限。

市气象局将此事件移送市综合行
政执法局。根据市气象局移送的相关
资料，市综合行政执法局对陈某进行
了立案调查。

经过宣传教育，陈某认识到了其

违法行为的严重性，主动承认错误，
并积极修复了自动气象监测设施。期
间，气象观测数据中断约6小时。

陈某的行为违反了《中华人民共
和国气象法》和《气象设施和气象探
测环境保护条例》相关规定，属损毁
气象设施行为。因此，市综合行政执
法局拟对其作出处罚。

损毁气象设施不悔改？立案！罚款！

记者 贾宁欣 姚天 通讯员 廖长生

俗话说：“活到老，学到老。”发
展老年教育，是积极应对人口老龄
化、实现教育现代化、建设学习型社
会的重要举措，也是满足老年人多样
化学习需求、提升老年人生活品质、
促进社会和谐的必然要求。

近日，我市全民终身学习活动周
启动，“学习改变生活”是此次活动
的主题。活动吸引了很多老年学员参
与其中。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。当
天，记者采访了两位退休教师，探访
他们在一日三餐之余，如何将生活过
得有“知”更有“味”。

勤勉不辍，他对学习始于热爱
成于专注

“我认为，热爱学习、保持终身
学习，既是时代的要求，也是自身发
展的需要。”作为新河中学的老校
长、浙江省高中语文特级教师、浙江
省“百姓学习之星”、温岭市象棋协
会会长……王钦平集众多沉甸甸的荣
誉、头衔于一身。然而，最令人钦佩
的，却是他秉持的“始于热爱 成于
专注”的终身学习理念。

王钦平告诉记者，早年间，自己
的求学和教育之路并非一帆风顺。

“青年时期，我在五七学校（原温岭
县五七工农兵学校）就读，当时面对

的是简陋的学习环境和有限的资源。
虽然条件艰苦，却是我人生中最充实
的一段求学时光。”王老先生回忆
道，自己在那个时候，深感知识不
足，所以就想着能多学一点是一点。
他的同学、挚友们回忆道，当时总能
看到王钦平清晨在校园的林间小道
上，背诵唐诗宋词的身影。

王钦平的勤奋与坚持，为其打下
了坚实的文学基础，培养了他的学习
兴趣。2011年，王钦平从教育行政
岗位上退休。但对他而言，“传道、
授业、解惑”的教师使命却从未卸
下。

800多场报告、培训会，100多
个主题内容演讲……在随后的十多年
里，王钦平的身影活跃于温岭的各镇
（街道）、学校及机关单位，他孜孜不
倦地为各行各业送去学习讲座。

“少而好学，如日出之阳；壮而
好学，如日中之光；老而好学，如炳
烛之明”。在记者看来，这一句话，
几乎是王老先生一路走来知行合一的
最佳印证。

“作为一名人民教师，传播正能
量是我义不容辞的责任。退休以后，
我也拥有了更多充裕的时间和精力，
虽然学习的效果远不如年轻时候，但
我认为还是要坚持学习，不然就会被
时代淘汰。”王钦平感慨地说道。

至今，王钦平的读书笔记已累积
超过300万字，每一页都工整地记录
着他对知识的深切渴望与对生活的无

限热爱。不仅如此，他还将学习范围
延伸至象棋、二胡、笛子等多个领
域，均小有所成。

王钦平表示，虽然他对学习的定
义很广，但日常学习是“万变不离其
宗”的，“学习有广度，更要有深
度，我们要保持对学习的热爱和良好
的习惯，只有这样，才能让学习成为
一种真正的生活方式。”

退休不退学，她的老年生活过
得更有滋味

退休前，张亚敏是市第四中学一
名扎根一线教学的优秀教师；退休
后，她成为了一位“全能王”，唱
歌、舞蹈、各种球类运动等文体技
艺，张亚敏手到擒来。

“以前上班的时候，一有空，我
就会去打牌，觉得那是一种放松和娱
乐。”张亚敏回忆道，“退休后，我的
时间更多了，反而觉得打牌没什么好
处，情绪波动大，对身体也不好。之
后，我开始寻找新的生活方式。”

年轻时，张亚敏对唱歌情有独
钟。退休以后，她立马报名参加了市
老年大学的歌唱班。从最初的普通
班，到后来的合唱班，再到难度更高
的红枫叶合唱团，张亚敏学习的每一
步都稳扎稳打。

“除了在学校上课外，我私下也
会投入大量的时间练习。有时候，我
在家一天只练一首曲子，一直要练到

完全掌握为止。”张亚敏说，练习合
唱时，歌曲中复杂的升降音是个不小
的挑战，通过坚持与努力，她不断突
破自我。

最终，张亚敏在仅仅一个月不
到的时间内，便跟上了合唱团的节
奏。同时，凭借出色的表现，她很
快成为红枫叶合唱团第一声部的主
力骨干。

“在合唱团的这段日子，我不仅
学到了很多唱歌的技巧，也结识了不
少志同道合的朋友，这让我深感学习
是一种享受，是充实自我和丰富自身
生活的绝佳方式。”张亚敏表示，除
唱歌、跳舞外，如今的她拓展了更多
的技能，“乒乓球、羽毛球、气排球
这些传统体育项目，我在平时的生活
中都会积极参与，也锻炼出了一定的
球技水平。在运动中，我感到身心愉
悦，记忆力也比以前好多了。”

热爱学习的背后源自对生活的热
爱，这让张亚敏一直保持着积极向上
的乐观心态。一本本厚厚的笔记、一
张张荣誉证书、一沓沓演出照片，这
些都是她终身学习的见证。

“退休并不意味着放弃学习，相
反，这是人生新阶段的开始。我如今
的生活很充实，也很快乐，今后还会
继续学习，提升自我。”张亚敏告诉
记者，她衷心希望通过自己的经历，
激励更多人加入到学习的行列中来，
营造“老有所学、老有所乐、老有所
为”的良好氛围。

学习是最好的养老
听退休教师讲热爱学习的秘诀

今年12月1日是第37个“世界艾滋病日”，我国今
年的宣传活动主题为“社会共治，终结艾滋，共享健
康”。很多人闻“艾”色变，避之不及，究竟哪些途径
会传播艾滋病？确诊艾滋病后还可以治疗吗？让我们
听一听市疾病预防控制中心（市卫生监督所）传染病
防制科工作人员的解答吧。

问题一：握手、游泳、一同进餐会感染艾滋病毒
吗？

回复一：艾滋病毒传播方式主要有三种：血液传
播、性传播、母婴传播，且需要满足足量的体液交换
才会传染。身体里其他一些常见的体液，比如眼泪、
口水、汗液等，不含艾滋病毒或含量极小。所以，日
常生活接触，不会造成艾滋病毒的传播，市民不要谈

“艾”色变。
问题二：感染艾滋病毒后，多久能检查出来？该

去哪里检查？
回复二：一个人感染艾滋病毒以后，不是马上就

能查出来的。一般来说，根据使用试剂的不同，窗口
期大概为 1～3个月。现如今，我市 8家二级及以上医
疗机构、城北中心卫生院已建成初筛实验室，15个卫
生院已建成快速检测点，可提供艾滋病快速检测服
务。另外，全市共设置 3家自愿咨询检测（VCT）门
诊，包括市疾病预防控制中心、市第一人民医院、市
妇保院，为市民提供咨询检测服务。检测结果只限于
承担检测工作的医院人员知晓，不必担心个人信息被
泄露。

问题三：感染了艾滋病毒到底还能活多久？
回复三：目前，艾滋病虽然不能根治，但抗病毒

治疗已经非常成熟，药物疗效不断提高，治疗艾滋病
也更加方便。一个人感染艾滋病毒后能活多久？这首
先取决于诊断为艾滋病时已经感染多少年。如果不能
及时诊断、治疗，那就无法活到期望寿命；其次，需
要坚持吃药，坚持用药是一个痛苦的过程，只有保持
耐心，坚持下去，才能取得和疾病斗争的主动权。

问题四：担心感染了艾滋病毒，如何在黄金72小
时内自救？

回复四：如果进行了危险行为，最好在 24小时以
内采取用药措施，超过3天就没有作用了。这和病毒进
入身体的感染过程有关，病毒虽然进入人体，只要它
不感染细胞，不把遗传基因嵌入到人体白细胞的遗传
基因里，感染就不会成功，也就不会致病。如果超过3
天，病毒的感染已经完成，再用药已经没有效果了。

问题五：艾滋病感染者一般有哪些症状？
回复五：一个人感染病毒后，一般会经历急性

期、无症状期和艾滋病期。急性期可能会出现一些类
似感冒的症状，一般在两周以内；而在无症状期，患
者和正常人无异，体内的免疫水平会缓慢下降，潜伏
时间一般在5～10年左右；到了艾滋病期，艾滋病感染
者才真正发展成艾滋病患者，出现多系统免疫疾病。

问题六：哪些人特别容易感染艾滋病毒？
回复六：艾滋病不分男女老少、不分种族，所有

人普遍易感，不存在易感人群的说法。但每个人的感
染风险是不一样的，风险的高低取决于其行为方式，
吸毒、多性伴、有不安全性行为的人是感染艾滋病毒
的高风险人群。 （记者 朱丹君 整理）

防艾不防爱，
这些误区别轻信

本报讯（通讯员陈榕）为增强用人单位职业健康
培训意识，降低职业病发生风险，近日，城西街道举
行2024年职业病防治培训会，辖区内50多家相关企业
负责人参加。

会上，温西卫生监督所所长作《职业健康与安全
生产》专题讲座，围绕职业病的特点、风险管控、防
治步骤、相关法律法规以及典型案例等进行讲解；市
行政服务中心卫健审批窗口的监督员则针对职业病危
害申报等相关政策进行讲解和宣传。

“下阶段，我们将持续做好职业病防治宣传工作，
普及职业病防治相关法规和职业健康知识，提高广大
职工的职业病防护意识，为保护职工健康、促进和谐
发展营造良好氛围。”街道相关负责人说。

普及健康知识
防治职业病

为丰富校园文化生活，近日，泽国三中举办了第二届校园“激情飞扬 排动青春”排球嘉年华活动。本次活动包含男女混合班班排球赛、
排球知识竞猜赛。在班班赛现场，球员们合作默契，有条不紊地发球、垫球，充分展现了其排球技能，现场气氛热烈。 记者 徐伟杰 摄
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日前，坞根交警值勤室组织警力在辖区红军路及
坞根菜场周边开展“亮尾行动”。民辅警为无反光标
识、反光标识不清晰的二三轮电动车、人力三轮车等
粘贴反光条，确保反光标识齐全有效，让“车尾”亮
起来，让安全“看得见”。同时，民辅警还提醒驾驶
人要牢记交通安全法律法规，遵章守法出行。

通讯员 王骞 摄

“亮尾行动”
让安全“看得见”
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城西 〉〉

艾滋病防治宣传专栏 〉〉

本报讯（记者叶华翰 通讯员王
柯璟/文 见习记者周超君/图）“当时
只想着救人，就直接跳了下去。”近
日，快递员周振要在泽国镇蒋洋村
池塘救起 74岁的落水老人徐珠凤，
提起当时的情景，他感慨地说道。

当天中午，老人在池塘边打水
时意外落水。当时正值午间，往来
路人稀少，老人逐渐漂离岸边达三
四米远，情况十分危急。就在此
时，快递员周振要送货路过这里，
发现水中异样后迅速上前，眼见老
人在水中挣扎，他毫不犹豫纵身跳
入水中，紧紧拽住老人，一点点往
回游，成功将老人救上了岸。因呛
了不少水，老人面色苍白、嘴唇青
紫，坐在岸边缓了很久。周振要一

直陪着老人，安抚其情绪，并护
送她回家。确认老人身体无大碍
后，周振要便返回快递点继续工
作。

第二天下午，老人家属特意为
周振要送上一面写有“英勇救人 善
心永存”的锦旗，以表达感激之
情。面对感谢，周振要谦逊地表
示：“这都是应该的，而且我也会游
泳。我相信无论谁看到这种情况，
都会伸出援手的。”

快递员勇救74岁落水老人

老人家属为周振要送锦旗。


