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一支一支飞飞镖镖，，如何撬动运动休如何撬动运动休闲产业闲产业

为什么是飞镖？

“坞根，地滨海，潮汐时至，赖塘捍之”。故名坞根，雅称
“花坞”。其三面环山、一面濒海，生态环境得天独厚，作为温
岭市的最美后花园，是山海风情兼具、可憩可游可居的美丽乡
镇。

坞根是中国工农红军第十三军二师的诞生地，被誉为“东
部的延安”。近年来，该镇坚持“红色引领、绿色发展”，大力
建设红色文化传承示范区、研学旅游核心发展区、农旅文旅创
新试验区，先后获得了“国家级生态镇”“浙江省旅游风情小
镇”“浙江省美丽乡村示范乡镇”“浙江省红色旅游教育基地”
等诸多荣誉。

乡村美美与共，生活蒸蒸日上，幸福生活催生了运动热。
在坞根镇，排舞、太极等运动已成为一种时尚，而飞镖运动也
渐渐飞入寻常百姓家。

飞镖运动作为一项集竞技性、趣味性、观赏性于一体的体
育项目，不仅能锻炼身体、磨炼意志，还能增进友谊、促进交
流。“飞镖虽然大家一直有练，但在坞根没有形成专业的运动
体系，动作都不规范。”坞根镇文化员邵佩虹注意到了这个问
题。

飞镖是一项考验技巧和心理素质的竞技运动，想要在飞镖
游戏中取得优异成绩，掌握正确的训练方法和技巧至关重要。
今年 5月，邵佩虹邀请省飞镖协会的老师到坞根，向飞镖爱好
者传授正确的握镖姿势，讲解站姿与瞄准、调整投掷力度与角
度等飞镖训练技巧。和老师沟通后，邵佩虹发现飞镖较其他运
动更易上手，且时间、地点不受限制，便萌生了在全镇推广的
想法。

这个想法，非常契合坞根镇的实际与发展。“我们积极响
应浙江省运动休闲乡镇的号召，推广飞镖运动的同时，还将其
与乡村旅游资源紧密结合，创新探索‘体育+旅游’的发展模
式，让群众在享受飞镖运动带来的乐趣之余，还能漫步于青山
绿水之间，感受坞根独有的山海魅力。”坞根镇党委书记陈钢
锋称。

紧接着，坞根镇着手创建省乡村飞镖训练基地。近几年
来，坞根镇逐步开展各种文旅、农旅项目，在一定程度上助推
了经济的发展。飞镖基地的创建，各种活动及赛事的开展可以
带来不同的经济效应。

让飞镖变为全民运动

为促进飞镖运动的普及和发展，坞根镇打造了两处设施完
备、环境优良、服务周到的飞镖训练基地，一是在红军谷开设飞
镖示范基地，二是在红军小学开设青少年飞镖训练基地。

在红军谷，坞根镇与温岭市飞镖协会（筹）合作，为其提供
训练场所。同时，根据景区的特点，为游客们提供飞镖体验等项
目。

红军小学体育馆内，20来个飞镖盘，“一字形”排列，能够
充分满足学生练习的需要。学校就充分利用“飞镖”这一活动基
地，面向全校学生开展多项教学活动。

“学生都很喜欢这项运动。”红军小学校长陈仙平称，学校开
展飞镖课堂教学，把飞镖的教学纳入日常课堂教学之中。对于飞
镖特别感兴趣的学生，组成学校级的飞镖队，飞镖队成员们通过
定期的训练，提升手眼协调能力和专注度。此外，学校举行“飞
镖比赛”活动，为飞镖爱好者们提供了一个展示自我、挑战极限
的舞台。

在坞根，不仅是学生，老人也热衷于飞镖运动。沙山村将飞
镖活动地点设置于村综合楼操场、便民服务中心和文化管理室，
并将飞镖活动融入文化礼堂日常，常态化开展飞镖活动，活动以
高分赛为主，兼有各式趣味游戏。“目前，我们村有了3套专业设
备。30多名以老人为主的村民，成了飞镖运动的‘积极分子’。”
村党支部书记郏林辉称。

目前，坞根镇村村完成了飞镖基地建设，组建飞镖队，飞镖
普及率达 100%。坞根镇开展飞镖裁判及教练员培训，实现了村
村有裁判和教练。

“我们在暑假举办坞根镇首届飞镖嘉年华活动，还开展乡村
飞镖交流活动，让飞镖进校园、进村（居）、进企业、进家庭，
使全镇乃至各地更多的人群参与飞镖健身活动，成为全镇全民参
与的体育项目。”坞根镇副镇长蔡灵波说。

坞根镇每月都会开展飞镖排名赛或擂台赛等活动，进行选优
拔尖，组建镇飞镖队伍。同时，采取“走出去、请进来”的办
法，承办省市大型飞镖赛事，做好革命老区和美丽乡村文章，把
飞镖项目和旅游有机结合起来。

目前，坞根镇与省飞镖协会、台州飞镖协会、温岭市体育事
业发展中心、温岭老体协等单位开展多层次合作，挖掘“体
育+”潜力。

一镇一品牌，让体育消费“热气腾腾”

“飞镖运动容易上手，老少咸宜，非常契合坞根镇康养休闲的
城镇气质。”市体育事业发展中心相关负责人称，飞镖赛事往往规
格较高，而参赛人数相对不是特别多，也符合坞根镇的接待能力。

随着经济社会发展，人民群众对于体育爱好和健康生活的需
求日益升级。我市建设体育赛事强市，通过打造体育赛事体系，
迎合体育消费新趋势，促进体育消费“热气腾腾”。

按照“一镇一赛事品牌”的目标，目前石塘镇的黄金海岸跑
山赛、城南镇的乡村马拉松比赛、大溪镇的越野赛和温峤镇的象
棋比赛都举办得非常成功，既普及了体育，也带动了当地的体育
消费。

今年3月31日，2024温岭黄金海岸跑山赛正式开跑。本次赛
事总规模为历年最大，共 4588人，包括 230名国内顶尖越野跑高
手，以及来自德国、法国、爱尔兰等 32个国家和地区的 140名外
籍运动员。

温岭黄金海岸跑山赛创办于 2017年，赛道连接港湾、沙滩、
渔村、石屋、曙光、美食等当地特色资源，是中国大陆唯一沿海
越野赛道，带领体育旅游爱好者全方位感受动感温岭的别样魅
力。今年的参赛人数是往年的 3倍，这也给石塘镇聚集了极高的
人气。

今年的黄金海岸跑山赛，带来直接消费1499万元，带动地区
生产总值2551万元。

以赛营城，大有可期。我市积极推进体育赛事与文化旅游的
融合，做好“赛事+”文章，让“赛事+旅游”“赛事+文创”“赛
事+商贸”等融合发展，通过体育赛事引领，开展各类休闲、娱乐
等促消费活动，拓宽体育消费空间，搭建群体性休闲产业，产生
叠加经济效应。

记者 赵云 通讯员 张微莹

抬头是“画”，入目皆“景”，湿地慢生活，让人意犹未尽。
日前，浙江省首届软式飞镖锦标赛（浙江省第七届青少年飞镖锦标赛）在坞根镇举行，来自全省各地的160余名参

赛者，被小镇独特的魅力深深吸引。
小镇魅力，来自红色基因、乡土风情、舌尖美味，也来自于城镇面貌功能提升、文体旅深度融合。当天，坞根镇被

授予浙江省乡村飞镖训练基地，“休闲运动旅游”名片更加闪亮。

坞根镇被授予浙江省乡村飞镖训练基地。

浙江省首届软式飞镖锦标赛在坞根镇举行。

体育+文章，这么做

今年9月，坞根镇先后举办了台州市飞镖赛事和镇级飞镖嘉
年华活动，收获了一大拨好评。

最近，该镇又承办了浙江省首届软式飞镖锦标赛（浙江省第
七届青少年飞镖锦标赛）。来自宁波、温州、衢州、舟山、台州
等各市（县）的160余人参加专业组、青少年组团体、男女个人
组的比赛。

坞根镇抓住省级飞镖赛机遇，建成了省级飞镖农村训练基
地，改造花坞会议中心为多功能赛事场地，涵盖飞镖、象棋等项
目。

整个赛事持续一天半的时间，共设团体赛和个人赛两个项
目。比赛中，坞根的好山好水、风土人情给参赛选手们留下了深
刻印象：“这次比赛很圆满，体验超赞！”“明年再有比赛，准备
早一天去玩！”

参赛者们的到来促进了餐饮、住宿消费显著增长，正面口碑
传播，实现实质人员引入，赋能乡村振兴。

据介绍，坞根镇已与省飞镖协会签订了5年的协议，每年举
办一次赛事活动。后续，坞根拟规划空置地，建设气排球、匹克
球、门球、羽毛球馆，并增设 70米长的室外射箭馆，结合山海
特色，规划亲子健身路径，拓展运动休闲空间，全方位提升体育
基础设施，促进全民健身。

“我们因地制宜，大力发展运动休闲产业，不断完善基础配
套，做好做精‘体育+文旅+研学+共富’文章，通过找准小切
口，认真对待每一个项目；做好顶层规划，一体化推进文旅体
商。”陈钢锋说。

目前，坞根已建成湿地花海绿道、七彩海塘骑行道、花坞溪
漫步道、红色毅行道、坑潘古道等“五行”漫行系统；建成乡村
精品酒店、花坞民宿 13家，开设寄雨茶叙、喜书书吧、时光邮
局等休闲场所13处；镇域景区村庄覆盖率达100%，3A级景区村
庄达40%，其中花溪村成为省休闲旅游示范村和全省美丽乡村二
十强。

坞根镇承办浙江省全民运动汇。
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