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11月11日上午，滨海镇商会与结对单位台州市中心医院（台州学院附属医院）在永丰村
新时代文明实践站开展“送医下乡”活动。

当天，该院骨科、眼科、康复科、心内科等科室的7位医生为村民提供健康咨询和初步诊
断服务，同时针对常见病、多发病进行科普宣传，指导村民合理用药、科学就医。

通讯员 李丹 摄

家门口的专家送“医”靠

本报讯（记者姚天 通讯员
许嘉妮） 面对零食和玩具的

“诱惑”，孩子们会放松警惕
吗？当所谓的“熟人”假意哄
骗时，孩子们又是否会拒绝？
近日，城南镇岙环幼儿园举行
了一场防拐骗安全演练，通过
模拟情境让大家在实践中学习
如何应对“骗局”。

活动伊始，由校医室老师
扮演的“陌生人”悄悄来到操
场角落，利用玩具、点心不断

“诱导”、“哄骗”幼儿。面对
“陌生人”的糖衣炮弹，大部分
小朋友表现出了较强的防范意
识，能够坚决拒绝诱惑或者主
动寻求老师的帮助，但也有少
数小朋友因好奇心强或警惕性
不足被“拐骗”。

演练结束后，老师们立即
对孩子们进行安抚、心理疏
导，并及时抓住教育契机进
行防拐骗再教育，让大家在
亲身体验中掌握基本的防拐

骗、防走失技巧，以此提高
孩子们的自我保护意识，知
晓遇到危险时如何求助等安
全知识。

“通过此次防拐演练，我
们希望能加深孩子们对拐骗行
为的理解，进一步学会辨识骗
子常用的诱骗手段。同时，也
让老师和家长为今后开展安全
教育找准切入点，保障青少年
安全成长。”城南镇岙环幼儿
园相关负责人说道。

拒绝“糖衣炮弹” 防拐防骗护成长

本报讯 （记者黄晓慧） 日
前，作家王寒做客温岭书城“政
协书房”，在温岭四季文史讲堂上
作《东海寻鲜——美味背后的海
洋文化》讲座。

进入正题前，王寒说，台州
市委、市政府提出打造世界美食
之都，是因为看到了美食对一个
地方的经济发展、旅游业的巨大
推动作用。她以缙云烧饼发展的
成功之路等为例，认为“讲美食
不仅讲文化，还要讲它对一个城
市发展的推动作用”“台州是最具
幸福感的城市，这个幸福感里面
就包含着口感、味蕾上的幸福”。

进入正题后，王寒先介绍了
她写作的几本美食图书：《无鲜勿
落饭》先后出了简、繁体字版，
《江南小吃记》将由新加坡出版集
团翻译为英文版。“这是我第一本
真正意义走出去的书。实际上，
大部分也是写到我们东海沿岸，
包括台州的。”继去年出版《东海
寻鲜》后，最近，浙江人民出版
社又推出了她写的《江海滋味》，
在淘宝已上架销售，温岭摄影家
叶文龙等为该书提供了不少美图。

王寒目前担任“拾味台州”
美食推荐官、东海文化旅游节美
食推荐官、台州菜文化研究会总
顾问，提出“台州，来了就想
吃”的美食推广口号，把台州美
食的特色概括为“鲜哒哒、甜蜜
蜜、糯叽叽”9个字。写美食的时
候，她在书中用了很多温岭方
言，相信温岭读者看后一定能会
心一笑。在写作过程中，她还不
断回味以前吃到过的各种美食。

从一个美食作家的角度来

看，王寒认为，温岭美食的推广
存在不足。“要从文化的角度、从
旅游的角度进行推广，在这方面
还有很大的文章可以做。”

《东海寻鲜——美味背后的海
洋文化》讲座分 7个部分，第一
部分介绍海鲜被称为“海错”的
原因，是由于古代人们对海洋生
物了解较少，面对品种繁多和错
综复杂的生物，无法一一为其命
名，就以“错”表达繁多。一万
年前，浙东仙居下汤出土的石网
坠，是人类最早的渔具，证明史
前先民能够进行网捕作业；8000
年前，宁波余姚井头山遗址，出
土的蚶、螺、牡蛎、蛏、蛤最
多，表明井头山人的食物主要来
自滩涂……

第二部分，王寒介绍了浙江
一万年间的食鲜史。第三部分是
从蟹的鄙视链看古人对海鲜的认
知：在古代，获取新鲜的淡水蟹
远比海水蟹容易，因此淡水蟹之
名头远在海蟹之上。第四部分为
浙东海鲜进贡史。第五部分介绍
了影响海鲜味道的主要原因是季
节与海域，因此东海海鲜比较
鲜。第六部分讲述如何做一个合
格的吃货，如按月份吃时令海
鲜。第七部分谈海鲜与艺术：东
海的鲛鱼皮装饰了英雄豪杰的刀
鞘；龙虾的空壳化身为华美的明
灯；鹦鹉螺成为华美的酒杯……

王寒的讲座关于东海海鲜的
知识含量非常高，可以说涉及海
鲜文化知识的方方面面。她引经
据典，纵谈美味背后的海洋文
化，为济济一堂的听众奉上了一
场有关东海海鲜的“知识盛宴”。

美味背后的海洋文化

著名作家做客温岭 畅谈美食

本报讯（记者陈潜）在掌上
温岭App开设同名机构号，推出

“几米熊惊喜购”活动……近
期，温岭童鞋动作频频。

“温岭童鞋走遍中国第一站，
去织里”“温岭童鞋牵手织里童
装，走出新潮流”……在掌上温岭

App上，上线不久的“温岭童鞋”
机构号及时发布着行业动态和相
关活动信息。想第一时间掌握新
闻动态、了解活动信息的市民，
可登录掌上温岭App，点击“温
岭+”，搜索“温岭童鞋”，即可查
看并关注“温岭童鞋”机构号。

近期，机构号将发布“童
鞋涂鸦大赛”活动信息，奖品丰
厚，感兴趣的市民不要错过。同
时，“几米熊惊喜购”儿童棉鞋
线上优惠活动也已在App推出，
感兴趣的市民可登录App，点击
首页的“岭上甄选”，即可找到

“几米熊惊喜购”专区，享特价
折扣。后续还会有更多童鞋商家
入驻，敬请期待。

此外，寻找最美温岭童鞋、穿
搭比赛等相关活动也已在酝酿中，
希望市民多多关注，更多好玩、有
趣的游戏内容，期待大家参与。

掌上温岭开号 推出惊喜购

温岭童鞋线上动作频频

近日，在城东街道萧南村庆恩王山地上，10多亩“红美人”柑橘
逐渐成熟。大棚里，一个个色泽金黄、圆润饱满的“红美人”挂在枝
头，果农穿行其中，采摘枝叶间的甜蜜。果农项夏香介绍道，今年
“红美人”的产量比去年减少了一半以上，不过甜度比去年高，将在12
月迎来最佳赏味期。

“红美人”因皮薄肉多、口感鲜美，近年来成为水果市场的“新
宠”。目前，“红美人”已经少量上市，将于11月底大批量上市，预计
采摘时间可持续至12月。 记者 金帆 通讯员 王华琦 摄

“红美人”新鲜上市

本报讯（记者赵云 通讯
员林佳仪）日前，2024年市机
动车驾驶教练员职业技能竞赛
落幕，决出个人奖和团体奖。
此次竞赛由市交通运输局、市
人力资源和社会保障局、市总
工会主办，市公路与运输管理
中心承办。比赛中，来自全市
12家驾校的 48名教练员代表
进行切磋比武。

竞赛围绕理论知识、技能
操作两大项目，不仅对教练员
们平日的知识储备量进行摸
底，还对教练员们的规范化教
学和驾驶操作进行考验。其
中，驾驶员需要操作包括长距
离前进后倒和快速移位、S弯
前进后倒、连续直角转弯、倒
车入库、目标停车等 5 个项
目。

经过 3天的比赛，来自市
九龙机动车驾驶员培训有限公
司的李海鹏获得了个人第一
名。去年的比赛，他也是第一
名。“我从事教练员工作已有8
年，技术要靠平时的积累。”
李海鹏说，比赛和平时的工作
是相辅相成的，要做到以赛促
提升，发扬工匠精神，精益求
精。

作为我市机动车驾驶员培
训市场的主管单位，市公路与
运输管理中心非常重视驾校教
练队伍建设，同时注重培训引
导，通过在岗再教育培训班、
技能竞赛等形式，促进教练员
学技能、练操作，提高教学水
平。

市公路与运输管理中心相
关负责人称，参赛教练员的精
彩表现，展现出了我市机动车
驾驶员执着专注、一丝不苟、
追求卓越的团队形象，是我市
高素质技能人才队伍建设成果
的体现。

12家驾校
48名教练员大比武

以赛促提升
打造高素质
技能人才

广告


