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赵记说事儿 人生处处皆文章
记者 赵云 文/图

身为90后人气作家，郑星对咖啡馆情有独钟。在这里，他和朋友聚会聊天，和编辑谈写作计划，让自己慢下来。
不久前，他的第四本书《吞秘密的人》出版。这段时间，他忙于做这本书的线下推广，书店、校园等处都留有他的身影。他还

是知名读书博主，有20万+粉丝，每次线上荐书，都是一片繁忙景象。
喧嚣之后，他需要回归平静。
这次受访的地点，郑星选择了离家4公里外的一家咖啡馆。他说，这家店网评不错，他没来过，所以来体验一番。也许对他来

说，人生处处皆文章。

《吞秘密的人》是一部悬疑推理小说，
也是郑星的第一部长篇小说。它以少女寻
找偶像尸体开篇，讲述一个明星被害案背
后的秘密，故事情节紧凑，充分展现了作
者扎实的逻辑推理功底。

“我的逻辑推理萌芽应该是在上小学
时。”郑星说。那时，DVD还很流行，他
有个亲戚是开店出租DVD的，一有空，他
就到亲戚店里拿《名侦探柯南》的片子来
看。

注重逻辑、轨迹的本格推理，深深吸
引了他。除了看《名侦探柯南》，他还有意

识地去找一些悬疑推理类的书籍来看。
中学时，郑星迷上了写作，笔耕不

辍。那些为赋新词强说愁的日子里，他写
随笔、散文，也发挥天马行空的想象力，
创作有趣的故事。

高考后，他在期刊上发表了自己的处
女作——一篇科幻小说。写科幻故事纯属
偶然，源于突发奇想，但似乎冥冥之中自
有安排。

大学里，郑星学的是市场营销专业，
但他把大部分心思都放在了写作上，尝试
写各种风格的文章，发表的作品越来越

多。到大二，他赚的稿费就够自己的生活
费了。他最擅长写校园文学作品和科幻小
说，《最小说》是他最常发表作品的期刊。

“它是月刊，一年 12期，其中 10期有我的
作品。”郑星称，那是他大学时期写作的高
光时刻。

毕业季，一家公司想发展郑星为签约
作者。遗憾的是，他与这个机会失之交臂。

告别大学后，郑星回到家里，并未急
着去找工作。“那时，我一个月稿费收入就
有 5000元左右，可以抵上班的工资了。”
郑星说。

青春，写作做伴

郑星的父母在外经商，担心郑星待在
家里影响正常的社交，劝他去找一份工
作。恰好那段时间收入不稳定，郑星在宁
波找了一份做文案的工作。

职场生活，既给他带来了快乐，也给
他带来了痛苦。快乐的是，他认识了新朋
友，有了新的生活圈子。痛苦的是，上班
不自由，公司的各项制度让他很不习惯。

工作占用了他大量的时间、精力，写
作的时间相对少了。此外，出门在外，各

项开支多了，他出现了入不敷出的情况。
“现在回过头来想想，这份工作让我收

获非常多。”郑星总结道。这是一家经营科
技产品的电商公司，他因此接触到了科技
和直播方面的东西。

那时，正值直播兴起，科幻剧 《黑
镜》 热播。郑星尝试将科幻和直播相结
合，创作出了短篇科幻小说《梦境直播》。
该小说在某网络平台发表。

没多久，郑星提出离职，结束了半年

朝九晚五的生活。离职后，坐地铁回家
时，网络平台的编辑告诉他，有家公司想
购买《梦境直播》的影视版权。

影视版权费，可抵他上班时近一年的
工资。这笔额外的收入，让他喘了一口
气。之后，他又写了短篇科幻小说《智能
口罩》，也卖出了影视版权。

离职后，郑星又在宁波待了半年，一边
创作，一边思考自己的人生。“我跟父母说，
我好像可以走写作这条路。”郑星有了规划。

走写作这条路

回到温岭，家里的新房在装修，郑星
给自己打造了一间书房。大大的书柜上，
他摆上了青春期买的几百本书籍。

一天，郑星刷朋友圈时，发现有人在
小红书上发表护肤品相关的图文，这让他

萌生了分享的愿望。而他能分享
的，似乎只有书籍。

接着，他为几本书
拍 了 照 片 ，

写下了很长的阅读心得，以图文形式发表
在小红书上。文章一发表，在平台的推流
下，得到了很多正向的反馈，这让郑星信
心倍增。

家里的书都分享完了，他又去买了100
多本书。因为用心，他积累了一定的粉
丝，很多图书品牌主动给他寄书，希望他
在网上推荐。

“当读书博主，对我影响非常大，可以
说改变了我的人生。”郑星称。之前，他误
以为周边爱读书的人不多，希望通过分
享，重新燃起大家的读书欲望。但事实
上，爱读书的人一直都在。

通过读书博主的身份，他认识了各种
类型的图书编辑，阅读了五六百本新书，
阅读速度和阅读审美都得到了提升。

2019年，他当读书博主不到一年的时
间，就出版了自己的第一部书——短篇科
幻小说集《宇宙留言》。2021年，他出版了

第二部短篇科幻小说集《云上乐园》。
这两本书，卖得不是十分理想。郑星

分析，除了作品本身，营销不到位是一大
原因。“我很少在线下营销，而且在自己的
账号里进行推荐，有些不好意思。”他说。

此外，他对自己的账号定位进行了思
考——它对网友来说是个种草图书的工
具，至于博主自身出不出书，网友们并不
关注。

于是，郑星尝试用视频荐书替代图文
荐书，打造个人 IP。为此，他学习了短视
频的拍摄、剪辑。短视频的数据不如图
文，但郑星的个人 IP逐渐被网友接受。有
时，他在视频里放一些图书的链接，会有
网友下单。

很多图书编辑询问郑星，推荐书籍是
否收费？郑星选择不收费，他说：“只有这
样，我才能对图书作出真实的评价，不辜
负网友的信任。”

读书博主出书了

近年来，《隐秘的角落》等悬
疑剧大卖，收获了大批粉丝。郑
星感知到，悬疑推理小说的市场
非常大。

《小说绘》的编辑向他约稿，
希望他创作悬疑故事，以单元故
事的方式连载。郑星决定尝试悬
疑题材，并加入科幻的元素。

郑星一连写了两个故事，《小
说绘》的编辑、主编都觉得非常
不错，连载就这么开始了。“悬疑
加科幻，里面的元素太多了，第
三个故事后，就有点写不下去
了。”他坦言。

每月一期连载不能停，他只
好硬着头皮写下去，过程非常痛
苦。“写不出来，就看看书，看看
最新的科技新闻，寻找灵感。”郑
星说，这样坚持一段时间后，他
发现自己好像找到了一点点悬疑
题材的创作技巧。

差不多一年的时间，他写了
10个单元故事，共计 18万余字。
之后，出版社结集这些单元故
事，出版了《灰瞳侦探·未来危
机》。

对郑星来说，检验个人 IP的
时刻到了。他卖力地在个人账号
上宣传，加上《小说绘》的读者
群支持，这本书卖得比较火。没
多久，首印 1万册售罄，图书加
印了。

“编辑说，作家得有一部长篇
小说傍身。”郑星记住了这句话，
尝试创作长篇小说 《吞秘密的
人》。

开始了，就要坚持写下去，
完成比完美重要。身为温岭人，
他将故事发生地设定在海边民
宿。为此，他特意跑了几趟石
塘，“石塘海边连绵不断的群山，
更符合故事的氛围”。

故事里，他还融入了“追
星”“校园霸凌”“家暴”“民宿偷
拍”等多个热门话题。

《灰瞳侦探·未来危机》大卖
后，大家对郑星的新作有了期
待。恰好《吞秘密的人》已经完
成，便出版了。目前，该书首印
的1万册即将售罄。

眼下，图书市场不景气，能
卖出1万册，算是不错的成绩了。

接连两本书大卖

《吞秘密的人》出版后，郑星
便开始做各种推广。

10月下旬，郑星在广东省广
州市开 《吞秘密的人》 的签售
会，他的忠实粉丝阿宜从江苏省
苏州市赶过去支持他。阿宜说，
她从 2018年就开始关注郑星的作
品，他故事里的情节设定、反转
等她都很喜欢，给了她美好的阅
读感受。

几天后，郑星在台州学院开
线下分享会，阿宜再次从苏州市
赶了过来。

“粉丝具有一定的黏性，有些
人可能不是冲着作品来的，而是
冲着我个人来的。”郑星称，大概
是他的个人 IP发挥了作用。

1994年出生的郑星，今年才
30岁。在市作家协会会长李虹看
来，郑星在这个年纪就已出了 4

本书，难能可贵。“这已不是‘酒
香不怕巷子深’的时代，我们要
把他和他的作品推一推，推向更
大的舞台。”李虹说。

在郑星的个人账号中，读者
留下了很多对《吞秘密的人》的
评价。“好的坏的都有，我都接
受。”郑星称，他还年轻，还在不
断成长中。

在他看来，纯文学的创作太难
了，要靠故事突出重围，先在这个
行业活下来。文学源于生活，又高
于生活，创作的故事要新奇，也要
符合生活的逻辑。因此，作家要保
持探索精神，不要抗拒新鲜的事
物，多观察多感受，在生活中不断
汲取创作的养分。

郑星说，写作于他，是一个
不断磨炼的过程。只要能力强
了，就有无限的可能。

靠故事突出重围

签售时，郑星和大
学生进行交流。

郑星做客台州学院，和主持人分享写作心得。

郑星在广州签售。（图片由受访者提供）


