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本报讯（记者朱丹君 通讯员
李红 熊小侨）近日，“健康好声
音·科普新达人”全民健康生活
方式科普演讲及科普展演大赛在
北京会议中心圆满落幕。本次大
赛由中华预防医学会健康生活方
式与社区卫生专委会携手中国疾
病预防控制中心共同举办，吸引
了全国各地的健康科普达人参与。

在此次大赛中，市疾控中心
荣获“优秀组织奖”，跻身全国仅
有的12个获奖单位之列。市疾控
中心的黄佳怡凭借扎实的专业知
识和出色的科普能力，在众多参
赛者中脱颖而出，荣获个人科普
演讲铜奖。

长期以来，市疾控中心高度

重视健康科普工作，注重科普队
伍的培养和锻炼，不断加强科普
能力建设。在科普作品创作上，
市疾控中心工作人员精耕细作，
力求通过创新的形式和丰富的内
容，让健康知识更加贴近群众、
深入人心。

此次获奖，是我市在健康科
普领域取得的又一次重大突破。
市疾控中心负责人表示，他们将
以此为契机，继续深化健康科
普工作的内涵与外延，创新科
普形式，拓宽科普宣传渠道，
持续推进健康中国“健康知识
普及行动”，倡导文明健康生活
方式，进一步提升全民健康素养
水平。

以赛促训砺精兵

市疾控中心在全国大赛中获佳绩

记者 朱丹君
通讯员 王凌云 程妮娜

近日，2024年度台州市
名师名医名家工作室名单公
布，温岭市第一人民医院周仁
芳名医工作室、浙江省肿瘤医
院台州院区 （台州市肿瘤医
院）应荣彪名医工作室上榜。
目前，我市共有10个台州市级
名医工作室，其中处于培养周
期三年内的有5个，彰显了我
市在医疗卫生领域的强劲实
力。

重新解读检验
深化临床服务

2021年，市一院检验科主
任周仁芳在科室成立 3支科研
团队，主攻不同的专业方
向，包括自身免疫性疾病相
关自身抗体，感染性疾病相
关病原体，以及母系遗传性
耳聋、阿尔茨海默病等疾病
相关生物标志物的临床检测
及发病机制研究。

“重新解读检验，不仅有
助于各学科更加深入地认识疾
病本质，制定疾病精准诊疗策
略，也可以促进新型标志物
的发现及其参考区间的完
善。”周仁芳表示，在日常工
作与科研中，他们逐步完善
学科的顶层设计，让学科成
员找到了各个亚专业发展方
向，培养了一批检验人才，
为检验医学发展注入源源不断
的内生动力。

作为学科带头人，周仁芳
还积极强化与临床科室的沟通
交流，促使临床医生更好地理
解检验数据传递的信息。据统
计，仅2023年一年，检验科就
解决了60多个临床科室反馈的
问题，切实提高了医疗质量和
医疗服务效率。

近 5年来，市一院检验科
已成为国家皮肤与免疫疾病临
床医学研究中心风湿免疫病实
验诊断分中心、“十四五”国
家重点研发计划——高性能免
疫现场快速检测系统研发示范
协作单位、浙江省临床检验中

心示范实验室等，获得教育部
重点实验室及省、市级课题 28
项，每年获得省厅级课题，SCI
收录、中华系列期刊上发表学
术论文30余篇，执笔中国专家
共识 7部，出版专著 9部 （副
主编、编委）。此外，检验科
还通过医学实验室 ISO15189评
审，并连续 3年在国家公立医
院绩效考核（检验部分）中获
得满分成绩。

专注肿瘤学领域
为无数患者点亮希望

自2014年成立以来，应荣
彪名医工作室便专注于肿瘤学
领域，特别是在胃肠肿瘤方面
取得了显著成就。工作室汇聚
了 8名杰出的医疗人才，他们
共同致力于胃肠肿瘤的诊断、
治疗与预防工作，积极参与大
肠癌筛查项目，已覆盖数十万
人，为无数患者点亮了生命的
希望。

在胃肠肿瘤的治疗方面，
工作室注重微创技术的应用，

为患者提供安全、有效的治疗
方案。2017年，团队推广外科
快速康复理念，结直肠癌平均
术后7天出院、胃癌平均术后9
天出院。同时，工作室常规开
展胃肠肿瘤的多学科讨论，为
患者制定个性化的治疗方案，
并提供全流程管理服务。

3年来，应荣彪名医工作
室年均开展结直肠癌手术 180
台左右，年均开展胃癌手术
40台左右；5年来，开展腔镜
胃肠癌手术近 1000 例，其中
90%是腔镜微创手术。同时，
工作室还承担医院各外科科
室、温岭市及周边地区部分医
院的手术临时会诊任务。

2023年，在应荣彪的推动
下，浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院） 在省内率
先整合胃肠外科、消化内科、
消化道肿瘤早筛团队、胃肠肿
瘤MDT团队等组建胃肠疾病诊
治中心，为病患提供胃肠疾病
的全周期诊疗服务，解决了群
众反复就诊、多次转诊等就医
困难。

给力！再添两个台州市级名医工作室

名医引领，为百姓健康护航

本报讯（记者朱丹君 通讯
员钟加坡）“我孩子感冒了，出
现高热、咽喉痛的症状，眼睑
也肿起来了。”近日，一名 7岁
的男童在家长的陪伴下，来到
台州市中西医结合医院就诊。
男童脖子上有个肿块，就像一
颗鸽子蛋般大小。

经过一系列检查和化验，
血常规结果显示，男童的体内
出现了异常淋巴细胞增多的现
象，专业术语称之为“异淋
高”。这一指标的异常，往往是

某些病毒感染的预警信号。同
时，肝功能常规检查结果提示
患者丙氨酸氨基转移酶升高，
脾脏肿大。

为了进一步确认病情，医
务人员进行了EB病毒检测。结
果令人揪心，男童被确诊为EB
病毒感染导致的传染性单核细
胞增多症（简称“传单”）。

“这种病的症状跟感冒有点
类似，比如发热、嗓子疼等。”
医生介绍，EB病毒急性感染后
会出现发热、咽炎、扁桃体炎

以及颈部淋巴结肿大等症状，
而且伴有肝脾肿大、皮疹。这
种病传染性强，主要经口亲密
接触传播，所以有个别称叫

“接吻病”。飞沫传播亦存在可
能性，偶可经血液传播。所
以，如果孩子得了“传单”，尽
量不要和别的小朋友接触。

“传单”是一种良性自限
性疾病，多数预后良好，但也
可发生如上气道梗阻、脑膜
炎、心肌炎等并发症，目前临
床上没有特效治疗方法。此

次，医生在抗病毒、保肝治疗
的基础上，还采用了中医辅助
疗法。经过 10 天治疗，这名
男童右侧淋巴结消散一大半，
体温恢复正常，肝功能明显好
转，现已康复出院。

医生提醒广大市民，平时
要养成良好的个人卫生习惯，
如勤洗手、不随地吐痰。避免
与感染者密切接触，不共用餐
具、水杯等个人物品。此外，
还要加强体育锻炼，提高身体
免疫力，让病毒无机可乘。

男童脖子上长了肿块，被诊断为“接吻病”
家长要当心：这种病酷似感冒、传染性强

想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈挂不
上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温岭。
有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

11月9日，邵逸夫医院党委副书记、泌尿外科副主任丁国庆
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月9日，邵逸夫医院妇产科副主任杨建华主任医师，将到
妇科门诊坐诊、查房、手术。

11月9日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈群慧主任医
师，将到特需门诊坐诊。

11月 10日，邵逸夫医院普外科副主任、胃癌诊治中心副主
任、减重与代谢外科中心主任朱玲华主任医师，将到特需门诊坐
诊、查房、手术。

11月 15日下午，上海交通大学附属第一人民医院神经内科
副主任桂雅星主任医师，将到特需门诊坐诊、讲课、查房。

11月 16日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨运海主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 17日，浙江省人民医院眼科中心常务副主任陈亦棋主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 17日，浙一医院消化内科副主任陈春晓主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、操作胃肠镜。

11月 17日，复旦大学附属儿科医院内分泌遗传代谢科赵诸
慧副主任医师，将到儿科门诊坐诊、讲课。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手术，每月
两次下派科级别主任来该院坐诊与手术。

周一全天、周三全天，朱梁副主任医师在病理科门诊坐诊。
周一下午、周二上午，邓雪英主任医师在放射科门诊坐诊。
周一下午，汪奇波主治医师在泌尿外科门诊坐诊。
周二上午，徐栋主任医师在介入微创外科综合门诊、甲状腺

微创介入门诊坐诊。
周二下午、周三全天，徐丽伟副主任医师在胸外科肺结节微

创介入门诊坐诊。
周二全天、周四上午，石磊副主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周二下午、周三上午，邢洁副主任医师在肿瘤妇科门诊坐诊。
周二全天，张喜平主任医师在乳腺外科乳腺微创介入门诊坐诊。
周三上午，姚征副主任医师在肝肿瘤门诊，肝胆胰微创、血

管微创门诊坐诊。
周三上午，欧笛主治医师在甲状腺微创介入门诊、乳腺微创

介入门诊坐诊。
周三全天，刘冠副主任医师在腹部放疗科门诊坐诊。
周三全天，刘大明副主任医师在头颈外科甲状腺微创介入门

诊坐诊。
11月 7日，省肿瘤医院泌尿外科李方印副主任医师来院坐

诊、手术。
11月 8日，省肿瘤医院乳腺外科封伟亮副主任医师来院坐

诊、手术。
11月 8日，省肿瘤医院腹部外科王新保主任医师来院坐诊、

手术。
11月 8日、11月 23日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任

医师来院坐诊、手术。
11月13日、11月30日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师

来院坐诊、手术。
11月15日，省肿瘤医院中医科张爱琴主任中医师来院坐诊。
11月15日、11月30日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任

医师来院坐诊、手术。
11月 20日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师来院坐诊、

手术。

●台州市中西医结合医院

11月 7日、11月 21日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作
室基层工作站内分泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。

11月 8日、11月 22日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善
明主任中医师来院坐诊。

11月 8日、11月 22日，浙江省中医院儿科主任张源副主任
医师来院坐诊。

11月 16日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸科
姜硕副主任中医师来院坐诊。

11月 16日，上海交通大学附属上海儿童医学中心内分泌代
谢科乔荆主任医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

11月9日上午，浙大儿院小儿泌尿外科陶畅副主任医师来院
坐诊、手术。

11月 9日上午、11月 23日上午，瞿树兰医院（杭州）甲乳
外科瞿海江主任医师来院坐诊、手术。

11月 9日上午，浙江省中医院妇科郑美云主任医师来院坐
诊、手术。

11月 9日下午，浙江大学医学院附属妇产科医院（省妇保）
妇科陈正云主任医师来院坐诊、手术。

11月 10日下午，浙大儿院儿内呼吸科盛远见副主任医师来
院坐诊。

11月 17日上午，浙大儿院耳鼻咽喉科付勇主任医师来院坐
诊、手术。

11月 17日上午，浙大儿院儿童内分泌科黄轲主任医师来院
坐诊。

温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班为准。
记者 朱丹君 整理

11月，这些医学专家要来

黄佳怡（右二）上台领奖。（照片由市疾控中心提供）

10月29日是第
19 个 “ 世界卒中
日”，今年的宣传主
题为“体医融合，战
胜卒中”。当天上
午，市一院积极响应
这一健康倡议，组织
护理管理处、社工
部、神经内外科和康
复科医护人员，在门
诊大厅举办“世界卒
中日”科普义诊活
动，受到群众一致好
评。
通讯员 潘宇琪 摄

体医融合，共同战胜卒中


