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蔡建荣/文

当我读到宋代道教诗人白玉蟾的“柿叶
翻黄枫叶红”这优美的诗句时，心里顿时产
生一阵莫名的悸动，眼前仿佛浮现出一幅
画，它没有金碧辉煌的张扬，却以细腻温
婉、色彩斑斓的笔触，深深触动了我的心
弦。这绝美景致，以一种近乎诗意的方式，
诉说着秋天的故事。

秋风，像是一位轻盈的画师，悄无声息
地穿梭在林间的小道上，用它那无形的画
笔，轻轻点染着每一片叶子。在它的笔触
下，每一片叶子都仿佛被赋予了生命，承载
着季节的深情与岁月的痕迹。柿子树，这位
平日里或许并不起眼的秋日隐士，此刻却以
一种近乎谦卑的姿态，展现出了令人瞩目的
风采。它的叶片，在秋风的轻拂下，由翠绿
渐变为浅黄，再至深秋时节的金黄，仿佛是
夕阳下波光粼粼的湖面，闪烁着温暖而柔和
的光芒。这些金黄的叶片在空中轻轻摇曳，
轻抚着这些叶间黄中带红的柿子，那是它们
的孩子，它们仿佛在低语，讲述着岁月静
好、时光安然的故事。

而枫树，则是这秋日盛宴中当之无愧的
主角。它以最热烈、最奔放的方式，回应着
秋天的召唤。枫叶，从初秋的翠绿，逐渐过
渡到橙黄，最终绽放出如火如荼的红。那
红，是夕阳的余晖在天边留下的最后一抹绚
烂，是热血在胸膛中澎湃的激情，是生命在
绽放时最绚烂的辉煌。它们层层叠叠，交织
在一起，像极天边最绚烂的云霞，在大自然
精心布置的舞台上尽情舞蹈，演绎着生命的
华章，诠释着秋天的美丽与哀愁。

在这秋日的画卷中，我仿佛能听到每一
片叶子在风中的低语，感受到每一棵树在岁
月中的成长。它们用自己的方式，讲述着关
于生命及成长的故事。这些故事，或许并不
惊心动魄，但足以让我们在忙碌的生活中停
下脚步，去感受那份来自大自然的美好。

柿叶翻黄，在夕阳余晖温柔的映照下，
轻轻洒进我的心田，带给我的是岁月安闲。
那黄色，是饱经风霜后的温润与厚重，是时
间沉淀下的智慧和从容。它告诉我，无论生
活如何变迁，都要保持一颗平和的心，去迎
接每一个日出日落，去珍惜每一份拥有。

枫叶红透，则像是生命中最热烈的颂
歌。那红色，燃烧着生命的激情与活力。它
告诉我，生命的意义在于绽放，在于勇敢地
追求自己的梦想，无论前路多么坎坷，都要
坚定信念，勇往直前。枫叶的红，是大自然
对生命的最高礼赞，也是我们内心深处对美
好生活的向往、追求。

行走在这样的季节里，仿佛能听见时间
的脚步变得缓慢，心灵也随之沉静下来。所
有的烦恼或忧愁，都被这满目的金黄和火红
所融化，只留下恬静与淡然。这是视觉的盛
宴，更是心灵的洗礼。在这样的季节里漫
步，我们学会了欣赏，学会了感恩，学会了
珍惜。

柿叶与枫叶，不仅是大自然的馈赠，更
是对生活的一种启示：每个生命都有其独特
的色彩与节奏，无论经历怎样的变迁，最终
都能绽放出属于自己的光芒。正如我们每个
人，在人生的旅途中，都会经历不同的阶段
和挑战，但只要保持一颗积极向上的心，就
能找到属于自己的那份美丽、那份辉煌。

柿叶翻黄枫叶红

●程玉彩

晨绕林荫路，鸟鸣心亦欣。
青山秋色起，紫菊暗香闻。
叶落飘黄蝶，溪喧戏碧云。
金风迎面爽，径岭舞缤纷。
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●孙连忠

鸿雁跃过南山
吐出葛洪仙丹
在株松种下一丘荷田

古朴树默视着我
枝头挂满少年的风铃
虎乳泉流进南官河，池中鱼
从丹崖寺钟声游向文炳书声

木芙蓉盛开
在樱花大道上
逢见一位儒生阔步而来

访泽国中学

●丁海明

晚秋，也有心事
是为枯叶在
连日淫雨中
唱的挽歌
是为繁华落尽
争取的最后尊严
只为满枝的洁白
救赎的灵魂

晚秋，心事重重
不舍漫山的红枫
与南迁的候鸟
约定来年再见
如果我在白色的墓地
还有人记住
还会被人
以春风名义
浇上浊酒祭奠

晚秋

章柠檬/文

很奇怪，我是在一个人身上感受到秋天的。
那天，无意间刷到了董倩主持的 《面对

面》，被访者是当红跳水小将全红婵。说实话，
全红婵的媒体形象对大众而言太熟悉了，活
泼、淳朴，还有点小搞怪。但唯独这一次，我
看到了完全不一样的全红婵，那是一个特别真
实又特别善良，而且很有想法的小姑娘。不得
不说，董倩的采访很成功，挖掘得很透，不愧
是央视资深记者。

我很诧异，仅 17岁的全红婵能说出“冠军
而已，也不是特别开心”，能说出“当然有想哭
的时候，但不能哭，要憋在心里，也不能告诉
好朋友陈芋汐，因为万一影响到她的情绪，两
个人都跳不好，那谁去拿金牌？不能让别的国
家拿去呀”，还能说出“我大部分在输。大家对
我的期待很高，我也紧张。但后来，我就换换
思维，为什么要去想这些不能控制的东西呢？
输了就再来，先做好当下的自己最重要”。当董
倩问到了一个很尖锐的问题：“在单人赛上，你
和陈芋汐是竞争对手，可金牌只有一个，你怎
么想？”全红婵给出了漂亮的回答：“我们都是
在互相帮助、互相配合，不管谁得金牌都等于
自己也得了，因为都是中国的。”

在看完采访后，我没忍住又去翻看了董倩
的采访心得，我在那里找到了答案。唯有董
倩，唯有这样一位身上有静气的女人，才能徐
徐推开被采访者的心门，让对方最具自我的想
法得以流露；也唯有董倩，聪明地绕开运动员
的角度，替我们挖掘出一个有别于其他镜头里

的全红婵——她其实是高情商、高智商的，她
能用最朴素的语言表达最通透的人生道理。

董倩说，其实之前很多人告诉她，全红婵
不好采访，不好好说话，也说不完整。但为什
么全红婵面对董倩时，能说那么多，又说得那
么好呢？我发现，董倩有一个魔法，她会让被
采访者先静下来。对！静到那种能直视你的眼
睛说话，静到愿意透过你的眼睛看见自己。董
倩说：“必须慢慢来，安静需要一个过程，让对
方信任你，知道你在关心她，不仅是她作为顶
尖运动员的一个符号，而是对一个普通人的关
心，这样她才会说她想说的。”所以，静下来的
全红婵真的不一样，她能反问董倩：“谁不累
呀？别的小孩起早贪黑去读书，去参加各种考
试，和我有什么区别？”这时的全红婵真是又懂
事又可爱。她告诉董倩：“从14岁在东京拿了金
牌后，一下子就到了谷底，这三年就一直想着
怎么往上爬，爬回那个顶端。”一个涉世未深的
孩子默默顶着这么大的压力，让人心疼，也让
人佩服。

这种平静得像普通人之间交流似的采访，
让我们萌生出对体育冠军的另一种情愫，除了
赞美和喜爱，还要更多地理解、尊重、呵护他
们，不要给他们太多的压力，正如董倩说的

“让她变得轻盈，继续去闯、继续去跳、继续去
挑战自己，这样她才有可能一次又一次地突破
自己，去拿更多的金牌”。从人生的角度看，实
体的金牌固然可贵，但金牌之上永远是那个不
服输的自我，这更可贵。

平静的董倩激发出全红婵的平静，这种平
静是温柔撬动心灵，是秋风吹动涟漪，是从

容，也是力量。董倩不算漂亮，但我一直欣赏
她的美，尤其是年龄加持在她身上愈发淡定又
坚韧的美，有如秋天。是的，我就是在她身上
以及那场优秀的《面对面》节目中，深深地感
受到秋天的气息。她穿着随和的长袖衬衫，妆
容得体，几缕白发在整齐的鬓间跳跃，亲切的
微笑在明显的皱纹间荡漾，成熟、温暖、美好。

我也由此觉得，岁月之秋何尝不是人生之
秋、女人之秋，褪去了青涩与活泼，沉淀出静
气与辽阔，同样很美。

傍晚，我在小区里散步，头顶点点繁星，
迎着凉凉微风，这是秋天赐予的好时光。但偶
尔会听到高楼窗户里传来孩子暴躁的反抗声，
还有妈妈大声的斥责声，我想起网上有句调侃
的话“每个夜晚都会诞生咆哮的母亲”，对应的
画面多指给孩子辅导作业。我不禁感叹，是谁
偷走了我们的静气，我们总是没时间、没耐心
安静下来，由此传递给孩子“快！要快！起床
要快，做作业要快，走路要快”这一观念。在
被“快节奏”催赶下长大的孩子，将来会带有
静气吗？

世界已够喧闹，如果我们无法从内心安
静，就会一直被外界的纷扰和诱惑搅动，会一
直处于浮躁或疲惫，又怎能感知身心的灵动
和通透？作家蒋勋曾说：“所谓生活的美学，
从来不是要每天去赶音乐会，去赶画展，去
赶艺术表演，你甚至不一定要离开家，艺术
不等同于美，美应该是生命的一种悠闲。”我
想，能享受这种悠闲的人，一定是要先具备静
气的。

愿秋天的静气能落在每个人身上。

秋天有静气

杨光武/文

秋风起，桂花香。窗外村道的绿
化带上有一棵桂花树，一场秋雨过
后，满树的桂花全开了。我每天推开
窗，拂动窗帘的秋风带来一股浓郁的
桂花香气。那满树盛开的花朵，那浓
郁清新的香气，是大自然给予我们的
馈赠。窗外的风景，也因有了这棵桂
花树，而变得雅致起来。

桂花树，在温岭比较常见。每到
金秋十月，秋风轻拂，温岭这座美丽
小城的空气中便弥漫起熟悉而令人陶
醉的桂花香。公园、小区、乡间小路
上，那金黄的桂花，繁若星辰，灿若
云锦，密密麻麻缀满枝头，只远远望
着，就足以解人愁、惹人醉、沁人心
脾。

“暗淡轻黄体性柔，情疏迹远只
香留。何须浅碧轻红色，自是花中第
一流。”这是宋代李清照在 《鹧鸪
天·桂花》诗词里盛赞的桂花。小小
一朵桂花，浓香袭人，外表清新脱
俗，素雅高贵。它，色泽清雅，形貌
温顺，平时是一棵不显眼的绿树，一
到金秋时节，便满树绚烂绽放，香飘
十里，令人喜爱。

如果有人问我秋天有什么味道？
我会毫不犹豫地回答“桂花味”。

桂花，人们又称之为木樨花，是
中国十大名花之一。每每想到“桂
花”这个花名，便似有一股香味扑鼻
而来，脑海里就会浮现出一串与桂花
有关的美味：桂花糕、桂花糖、桂花
酒、桂花饼……

桂花象征美好，寓意吉祥和收
获。浓郁清新的香气在花开的季节里
不仅让人赏心悦目，带给人喜悦，那
花朵还可以入药入食。中医认为，桂
花味辛香，性温，入肺、脾、肾经，
可温肺化饮、散寒止痛。《陆川本
草》称桂花“治痰饮喘咳”。

桂花作为中药最早被收入《唐本
草》中，言其皮“治百病，养精神，
和颜色”。明代李时珍在 《本草纲
目》中载：“其花有白者为银桂，黄
者名金桂，红者名丹桂。有秋花者，
春花者，四季花者，逐月花者……惟
花可收茗、浸酒、盐渍，及作香擦发
泽之类。”

而把桂花作为食材的历史也很悠
久。屈原在《九歌》中就有“援北斗
兮酌桂浆”之句，说明在两千年前，
我们的祖先已将桂花制成佳酿了。宋
代苏东坡在《桂酒颂》中写道：“以
桂酒方授吾，酿成而玉色，香味超
然，非人间物也。”

如今，以桂花加工而成的食品五
花八门，令人大饱口福。在温岭这个
地方，人们喜爱栽种桂花树，也爱食
用桂花制作成的各种美食。待到桂花
盛开时，轻摇桂花枝，花朵飘落，将
落下来的桂花收集起来，晒干后拣掉
杂物，储藏于玻璃瓶中。在天寒的日
子里，取一小撮桂花放入杯子里，热
水冲泡开，瞬间，一杯寡淡无味的白
开水就有了淡淡的清甜，饮之暖胃又
暖心。熬白粥时加入桂花，开胃健
脾，清香四溢，也是别有一番风味。

在温岭，桂花可做各种美食，其
中最负盛名的当数桂花糕。似乎温岭
秋天的味道，是从一块香甜的桂花糕
开始的。

每到秋天，沿水乡泽国的复兴路
往泽国镇小菜场走到月河岸上的桥头
入口处，就能看到一排专卖各种各样
糕点面食的小店，走近细看，有桂花

发糕、桂花米糕、桂花番薯粉糕……
种类繁多，香味诱人。于我而言，更
喜爱食用香甜软糯的糯米桂花糕，轻
咬一口，糯叽叽的米糕，细腻松软。
口腔里，桂花的香气在舌尖上迸发出
的清新香甜，与糕的软糯在口腔里完
美融合，仿佛整个秋天都被我含在嘴
里。

温岭桂花糕，以花入糕，浸润着
季节的温柔，金黄的桂花与糯叽叽的
米糕完美组合成秋天最美的经典美
食，香味飘飘，入口那一缕香甜，回
味悠长。制作这种桂花糕需先采摘新
鲜的桂花，去掉桂花梗与杂质，晾干
备用。将糯米浸泡一夜后，用石磨把
米磨成米浆，加入酒酿、酵母、面
粉、白糖等，搅拌均匀，盖上湿布发
酵好，倒入制作桂花糕的模具中，撒
上桂花，冷水上锅，水开后蒸 30分
钟，蒸好后脱模，凉后用刀蘸水切块
即可。

秋天，缕缕秋风透着凉意时，来
一杯热茶，再来一块松软细腻、散发
着缕缕香甜气息的桂花糕，驱寒又暖
胃暖心。每当秋风拂动，桂花香满温
岭这座美丽小城时，我总会不由自主
地想起美味的温岭桂花糕。

昨日，我又到泽国镇菜市场的糕
点摊上买来一盒桂花糕。坐在三楼的
窗边，吹着秋风，喝着热茶，品尝着
桂花糕，悠闲自在地与朋友在手机微
信里聊天漫谈，窗外的那棵桂花树依
旧在秋风拂动中摇曳、飘香……

秋风拂动，桂花糕飘香
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