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本报讯 （记者朱丹君
通讯员林心雨）大家平时可
能听说过前置胎盘，但很少
有人听说过前置血管和帆状
胎盘。对孕妈来讲，如果孕
期遭遇帆状胎盘伴前置血
管，将意味着怀孕分娩时的
风险大大提升。

27 岁的曹女士在孕 24
周时，来到市妇幼保健院产
检，四维B超提示帆状胎盘
伴血管前置。听到这个结
果，曹女士又惊又怕。“你平
时一定要关注胎动，定期到
产科复查胎儿B超，有任何
不适要及时来医院就诊。”
在 产 科 医 生 的 耐 心 安 抚
下，曹女士一颗慌乱的心
安定不少。

在孕32周时，曹女士在
医生的建议下住院接受促胎
肺成熟治疗。过了两周，曹
女士复查B超后提示胎儿生
长滞后，考虑到前置血管的
风险性，产科医生当即建议
其住院，计划择期手术。入
院第三天，曹女士毫无预兆
提前破水了，产科主任医师
蔡林燕立即安排了急诊剖宫
产，成功诞下一名男婴，体
重1600克。术中，医生发现
脐带附着于胎膜，前置血管
横跨于宫颈内口，胎膜破口
紧紧贴近前置血管。

“这是一例非常典型的
前置血管，幸好手术非常及
时。”据蔡林燕介绍，帆状
胎盘是一种脐带附着异常疾
病 ， 发 生 率 约 为 0.1% ～
15%，由于血管散发放射状
分布在胎膜上，任何部位的
胎膜破裂都有可能会导致血
管的破裂出血，引起胎儿的
急性失血。因此，通过超声
提前提示帆状胎盘，对临床
分娩方式的选择有很大意
义。

什么是前置血管？前置
血管，指的是无华通胶或胎
盘组织保护的胎儿血管走行
于胎膜上，距离宫颈内口 2
厘米以内的位置，甚至位于
胎先露下方，达到子宫下段
或跨越宫颈内口。前置血管
是妊娠期少见的并发症，但
在分娩时严重影响胎儿、新
生儿的安全。

产科医生提醒，如果在
孕期发现前置血管，孕妈们
不用过于焦虑，规范产检非
常重要。前置血管孕妇从
24～26 周开始，每 3～4 周
进行一次超声检查，在32～
34周进行的超声检查尤为重
要，条件允许建议分娩前
1～2周重复检查。另外，孕
妈在日常生活中应避免剧烈
活动，鼓励其正常活动。

产检时发现帆状胎盘伴血管前置

罕见又凶险
孕妈要引起重视

本报讯 （记者朱丹君
通讯员周悦纳）秋季是一个
由热转凉的季节，养生保健
尤为重要。10 月 18 日 9 时
许，在温岭市第一人民医院
中医科，前来就诊的患者络
绎不绝。其中，还有不少年
轻人正在尝试贴敷秋季脾胃
贴，来改善自己的亚健康状
况。

“可能跟我的工作性质
有关，久坐、熬夜，都是常
有的事。”90 后潘小姐说，
她感觉自己颈椎、肠胃、视
力都不太好，想通过中医理
疗来缓解症状，“现在，我
被这种传统疗法‘圈粉’
了，还经常向身边的朋友推
荐。”

“最近就是感觉肠胃不
是很舒服，晚上睡眠也不太
好，我了解到秋季脾胃贴，
对这方面有比较好的作用，
所以就过来试试，现在年轻
人都蛮喜欢中医的治疗方
法。”80后林先生正在中医
师的指导下接受秋季脾胃贴
的治疗。

记者发现，年轻人接触
中医养生知识的途径越来越
丰富，一些以前在中老年人
群中盛行的养生方法，如今
在年轻人中也变得流行起

来。每天，来医院做敷贴、
拔罐等中医理疗的年轻人大
概有60多人。

据市一院中医科中医师
楼蒙妮介绍，由于经历一整
个夏天的冷饮轰炸、空调常
开等不良生活习惯的影响，
很多人的身体变得虚弱。再
加上入秋后气温渐降，温差
变化，很多人脾胃运化出现
问题，遇上风吹草动就容易
生病。

“我们推出的秋季脾胃
贴，还是比较受年轻人欢迎
的。首先，它避免了口服药
物对胃肠道和肝肾的刺激；
其次，它操作起来也比较简
便，直接选择我们身上的一
些穴位进行敷贴，一周一次
就可以了。”楼蒙妮说，秋
季脾胃贴成人和小孩都是可
以贴的，比较适合那种过食
生冷容易拉肚子的以及易感
冒的人群。

最后，楼蒙妮提醒，秋
季的养生方面，饮食上不要
过食辛辣，因为秋季燥气
盛行，辛辣刺激容易加重
内燥。“再一个就是夜卧，
我们应该早睡早起，熬夜
过 多 也 会 伤 害 人 体 的 阴
精，容易出现口干、眼干
等症状。”

年轻人爱上中医

传统疗法成健康新选择

本报讯 （通讯员郑昕
邱攀） 10月17日，浙江省肿
瘤医院台州院区隆重举行拜
师仪式，通过总院下派专家
与台州院区医务人员建立师
承关系，推动学科能力提升
和学科带头人的成长，促进
医疗技术的传承和发展。该
院领导、全体中层干部及师
徒，共同见证这一激动人心
的时刻。

据介绍，本轮13位下派
专家分别带教1～2名年轻医
生，为期一年。师承期间，
专属导师言传身教，将毫无
保留地传授经验和技能，为
学生创造各类临床科研实践
机会，快速提升台州院区医
生专业技能和临床科研能
力。

台州院区党委副书记、

院长孙旦江为13位专属导师
颁发聘书。每一份聘书都承
载着医院的希望和责任，标
志着一段崭新的师徒之缘由
此开启。16 名徒弟分别上
台，为导师献上鲜花并合影
留念，记录这一难忘时刻。

浙江省肿瘤医院党委委
员、台州院区党委书记徐
栋在致辞中表示，师承关
系的建立是医院托管后全
方位合作的新起点，旨在
加强总院与台州院区专家
的沟通，促进临床技术、
学术科研等多方面融合。
他期望通过此次活动，进
一步推动学科融合、同质
化 发 展 及 医 教 研 全 面 协
同，增强专家责任感，带出
优秀人才，并探索更多方式
促进团队建设和传承。

尊师重教 薪火相传
省肿瘤医院台州院区举行拜师仪式

记者 朱丹君 通讯员 王凌云

近日，在2024年第八季中国
医院管理奖党建文化主题决赛中，
温岭市第一人民医院《全周期管理
视角下“1+2+3+N”模式在改善
透析患者就医服务中的探索与实
践》荣获全国优秀奖。

该院团队聚焦慢性肾脏病透析
患者，通过“院内就诊+院外延
伸”方式，开展多维度健康宣教和
上门服务，积极改善就医服务。

多维宣教
引导患者自我管理

20年来，市一院肾内科团队坚
持上门家访，为患者开展健康宣传
及多项特色护理。近年来，累计举
办 100余次特色护理活动，发布科
普图文信息 400余条，服务患者达

1万余人次。医务人员还积极引导
透析患者实现自我管理，透析质量
明显提升。

此前，曾有记者跟随团队开展
家访，全程记录了医务人员为腹透
患者检查身体，开展居家腹透环境
及营养指导等。这一趟行程，见证
了腹透患者与疾病抗争的积极乐观
心态，以及医务人员“医心为民”
的大爱情怀。新闻播出后，受到了
广泛好评。

服务上门
为患者提供药物配送

“每次配药有 15箱腹透液，约
500斤的重量。”对居家腹透患者
来说，每次复诊带回家的腹透
液，成了摆在他们面前的一道难
题。

为了减轻患者负担，项目小

组提供专线配送。截至 2023 年
底，医院累计为透析患者提供配送
服务 2.7 万余次，配送腹透液达
4800吨。

“肾肾不息，爱在延续”。团队
还联合慈善机构，建立透析患者关
爱基金会。近 3 年来，累计资助
140余名特困患者 50余万元。疫情
期间，共为2100余位透析患者提供
防疫物资、生活物资，并为其提供
透析接送服务。

项目实施后，患者各项透析质
量指标得到切实提高。近 3年来，
医院共收到锦旗 108面、表扬信 89
封，患者满意度明显提升。

流程再造
提高就医效率

团队着眼流程重塑，消除就医
流程冗余节点，通过资源整合，利

用医院微信公众号、小程序等数字
化手段数智领跑，提高就医效率。

针对肾病患者的特点，团队开
展智慧医疗服务，如患者就诊时，
由医生开具医嘱后，直接诊间结
算，药品数据直接传输到门诊药
房，药品冷链配送，患者只要躺在
床上即可用药，接受采血，化验结
果一站式服务。

同时，肾内科还依托智能化系
统，实现患者在透析治疗时，就可
以得到营养师、康复治疗师、通路
医生等多学科诊疗。同时，团队推
进 9家医共体医疗资源共享，实现
透析患者有效管理，助力透析质量
提升。

20年来，市一院肾内科医务人
员的足迹遍布全温岭，每一步都彰
显了医院“爱在心，践于行”的责
任担当。获此殊荣，是对该团队的
激励和肯定。

市一院肾内科荣获全国优秀奖
透析服务再升级 患者体验更贴心

本报讯（通讯员吴佳鲁 陈忆
静）在第20个世界镇痛日、中国镇
痛周到来之际，浙江省肿瘤医院台
州院区疼痛护理小组成功举办了一
场别开生面的互动情景剧表演，为
癌痛患者带来生动一课。

本次活动，通过疼痛护理小组
成员们自编、自导、自演的情景
剧，生动演绎了在疼痛评估、治
疗及用药等重要疼痛管理环节经
常出现的误区，并通过纠正“反
面教材”的方式，让患者更直
观、具体、全面地掌握疼痛的自
我评估及科学用药方法。

情景剧讲述了一名癌症晚期的
患者，在住院治疗期间发生的一系
列故事：患者疼痛难忍时才口服镇
痛药、口服镇痛药自行加量、不配
合疼痛评估怒喊要投诉、认为吗啡
会上瘾拒绝使用等。

都说艺术源于现实，这看似令
人啼笑皆非的场景，在肿瘤科病区
并不少见。疼痛小组成员们的精彩

演绎，赢得了现场患者及家属的阵
阵掌声。此外，在每一幕的精彩过
后，疼痛护理小组组长、疼痛专科
护士毛斌英护士长都会对其中的专
业问题进行一一解惑，消除在座患
者及家属的疑虑。

这场情景剧表演，其实是一次
别出心裁的健康教育新尝试。通过
紧凑的故事情节以及演员们生动的
演绎，寓教于乐，让患者将疼痛管
理知识牢记于心。活动最后，医务
人员还为患者送上了温暖的小礼
物，让“无痛”关怀常伴其左右。

癌性疼痛简称癌痛，是指肿瘤
引起的或癌症治疗所导致的疼痛，
是造成癌晚期患者主要痛苦的原因
之一。无法得到有效控制的癌痛，
就会像梦魇一样，不断干扰、折磨
着患者，对他们的身心造成极大的
伤害。据统计，在疼痛患者中，因
各种原因 50%～80%的疼痛未能得
到有效控制。

疼痛作为人类的第五大生命体

征，是不应被忽视的健康警钟，需
要及时、科学地对其进行关注与管
理。医务人员希望，通过本次情景
教育活动，能进一步提升患者、医

务人员以及公众对疼痛的认识，让
大家对癌痛及其治疗有更深入的了
解，走出癌痛误区，享受“无痛”
人生。

不痛不吃，痛了再吃？

医院排演情景剧，带患者走出癌痛误区

本报讯（通讯员梁恺文） 10月
17日晚，浙江省肿瘤医院台州院区
团委携手文化宣传中心，在九龙湖
城市驿站举办的“脆皮青年自救指
南”系列课程如约开课。

本次课程特邀中医护理专科护
士郑芳芳主讲。郑芳芳以其丰富的
专业知识和实践经验，为学员们带
来了精彩纷呈的养生课程。她详细
讲解了拔罐的原理、适应症、拔罐

手法及拔罐前后的注意事项，使学
员们对拔罐这一传统疗法有了更加
深入的了解。

课堂上，学员们全神贯注，认
真聆听郑芳芳的讲解，并积极记录
相关要点。在郑芳芳的悉心指导
下，学员们还动手实践了拔罐手
法。在确保安全的前提下，学员们
争相进行操作，不仅加深了对拔罐
技术的理解，还亲身体验了中医疗

法的独特魅力。
活动结束后，学员们纷纷表示

此次课程收获颇丰。他们不仅学到
了实用的中医保健知识，更深刻感
受到了中医文化的博大精深和独特
魅力。

“青春嗨放课”之“脆皮青年
自救指南”系列课程是由温岭团市
委主办、浙江省肿瘤医院台州院区
承办的趣味科普课程，致力于让广

大年轻人感受中医养生之道带来的
正能量，共同探索健康生活的新途
径。

该院负责人表示，他们将继续
秉持以人民健康为中心的理念，持
续拓展和深化健康科普工作。通过
多样化的宣讲活动，向公众传递科
学、准确、实用的健康知识，为守
护人民群众身心健康作出更大贡
献。

“脆皮青年自救指南”系列课程再次开课

火到国外的拔罐 焕发青春活力

近日，温岭市五大
医防中心联合锦园社
区，为居民们开展“管
体重、强骨骼”科普宣
传义诊活动，中西医结
合骨伤科、心血管内
科、全科医学科、风湿
免疫科、神经内科、口
腔科、眼科等学科医生
开展免费健康咨询，并
提供免费测血压、测骨
密度等服务，受到居民
一致好评。

通讯员 徐巧 摄

联合大型义诊 共筑健康防线

情景剧表演现场。


