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岁坊村位于箬横镇境西南部。据传其地曾有纪
念清代百岁老人的石砌牌坊，名百岁坊，村以坊
名，简称岁坊。村委会驻墙围里，距镇政府驻地约
4.7千米。东临西浦河，西接石桥头镇中央段村，北
连新建村，南邻东浦苑。辖区总面积 1.18 平方千
米。辖墙围里、毛家里、王家里、金家厂4个自然
村，557 户，1718 人。1949 年属高龙乡；1950 年划
属西浦乡称第14村；1995年改属东浦镇；2001年随
东浦镇并入箬横镇。系沿海平原，有耕地942亩（其
中水田920亩）、东浦新塘海塘地113亩，以种植水
稻、葡萄、蔬菜为主。林石公路东西向横穿村境，
设有公交车停靠站。村内建有菜场、超市、健身活
动场。

——摘自《温岭市地名志》

记者 黄晓慧 文/图

近期，因为“百村行”采访，记者两次走进箬
横镇岁坊村。

百岁坊毁留村名

《温岭市地名志》记载，岁坊村因“据传其地曾
有纪念清代百岁老人的石砌牌坊，名百岁坊，村以
坊名，简称岁坊”。新河镇屿头村也曾有座百岁坊，
至今仍留有地名。

岁坊村的百岁坊是为谁而立的？清《光绪太平
续志》卷之十中就有记载，称：

百岁坊 一在大闾关帝庙左，道光中为吴成英
立。一在四都土坦，为陈晚春立，今地以坊名。

关于此百岁坊，《云浦陈氏文化》中有陈人斋、
孔若秋写的《陈崇尧百岁人瑞》专文介绍，文称百
岁坊建于清嘉庆年间，是为纪念百岁寿星陈崇尧而
立。陈崇尧是云浦陈氏 25世祖，名晚春，字荐卿，
生于康熙丁酉（1717）年三月十九亥时。

该文称，西浦就在海边，陈崇尧从小就是个非
常勤劳懂事的人。农忙时与父母一起下田干农活，
农闲时到盐田帮忙晒盐，下海涂讨小海，从来也不
空闲。他每天总是天刚亮就起来打扫门前道地，锻
炼身体。

文称，陈崇尧年轻时拜流浪到他家的外号“五
圣爷”（因一餐五碗饭，一日五碗水而得此外号）的
玉环老人为师，学习伏虎拳套路及修复关节脱位、骨
折再接等技巧。不出半年，陈崇尧就能像“五圣爷”
一般把石锁、石担抛舞得能见其影、莫辨其形。他冬
练三九、夏练三伏，成年以后在西浦附近各个村庄向
青少年推广伏虎拳。同时，他在“五圣爷”当年口传
身授的基础上，刻苦钻研，掌握了一套用中草药医治
跌打损伤的方法，尽心为乡人调理治疗，赠医施药。
他为人慷慨，乐于助人，经常主持公道。

该文称，到了嘉庆丙子（1816）年，陈崇尧虽
已经期颐高龄、垂髯及腹，但是鹤发童颜、脸色红
润、头脑清晰、口齿清楚，还能挑水浇地、插秧打
稻，远近人们纷纷传诵，县官闻知，推举为高寿三
老上报朝廷，让他参加当时嘉庆皇帝在京城举办的
寿星大宴。同年十二月十六，他不幸在京郊驿站中
突然身亡，嘉庆帝闻知后特下旨敕建百岁坊。

百岁坊在20世纪60年代被拆毁，用作造水闸的
石料。

因为出了陈晚春这位百岁老人，所以岁坊村文
化礼堂内有人瑞讲堂。现在，岁坊村还有一位 102
岁的百岁老人蒋姐。

岁坊村有墙围里、毛家里、王家里、金家厂 4
个自然村。其中，墙围里“民国时村周有围墙，故
名”。金家厂“原金姓世居，旧时房舍皆泥墙茅屋
（俗称‘茅厂’），故名”。这两个自然村多陈姓。金
家厂还有毛姓、吴姓。近日，记者在金家厂采访时
得知，原金家厂的村民，不少住到马路头（林石公

路边上），留居金家厂的多为老人。
至于毛家里，《温岭市地名志》上介绍称，“位

于村境西北部。林石公路北侧。以毛姓世居得名。
系块状村落。58户，170人。多毛姓。百新小学建于
附近。”这里的毛氏据介绍与箬横镇龙岗村毛家洋的
龙山毛氏通谱。

岁坊村有三支王氏

王家里自然村“位于村境东南部，林石公路南
侧。以王姓世居得名。含围河里、朝西屋等聚落，
为点状散村。258户，800人。多王姓。有村级公
路，南通往东浦苑，北接林石公路”。

在朝西屋（门牌上写为桥西屋），记者采访了一位
王姓老人。据他介绍，他家祖上是从联树桥迁过来的，

“联树桥那边的祠堂很大，在庙脚，前面有条河。”根据
他的描述，记者猜测他可能属于湖亭王氏。

王氏据说还有从东浦五份头住过来的一支，而
人数最多的一支，则是塘山王氏四房土坦派。

这一支王氏来源是 1928年时，有位叫王梅坡的
青年从岁坊村迁到箬横桥下村墙里。他生于 1906
年，卒于2003年，生前为温岭市诗词学会会员、箬
横红叶诗社顾问。他留下了一册自印的 《涧桥吟
草》，不过记者只看到其中三四页的内容，自序也只
看到一页，上面这样写道：

余原籍东浦乡岁坊村，一九三三年，改业就
商，开张药铺于桥下街，忙于业务，无暇及此。又
因桥下附近，知音难觅，久废吟哦。及至解放后
期，向平愿了，赋闲在家，乃与箬横江凡青、江文
澜、朱丹元三人认识，彼唱我和，颇感兴趣，同时
对诗境也有进步……

9月 10日，记者访问王梅坡老人的次子、三子
王公谊、王公才，从王公谊家珍藏的《华夏吟友》
一书上，看到该书收录的王梅坡的三首诗：

天台方广寺题壁

息足招提三月天，桃花含笑柳含烟。何时得了
向平愿，相与名山结佛缘。

七夕有感

一夕争消一岁愁，情伤织女与牵牛。痴心欲向
天庭诉，乞许双星乐自由。

孤山怀古

千古清高说和靖，梅妻鹤子岂无因。只缘一阕
相思令，疑是情场失意人。

王梅坡的侄辈人岁坊村原村干部王公吉也爱吟
咏，他曾有悼王梅坡诗：

瑞草无灵入病危，床前嘱误托哀思。先生走好
无遗恨，挽集编排自有期。

岁坊村还出了一位新诗人，他就是中学物理老
师王荣根，笔名阿根。岁坊村妇女过去有织草帽的
副业，现在织草帽的人少了，王荣根曾写过一首
《编草帽的母亲》，为织帽女写照：

有时，在煤油灯下
有时，在15瓦白炽灯下
记忆中的她
白天围着庄稼转
一到晚上，就围着草帽转
有时，天寒地冻，咸草冰冷、坚硬
她编着编着就编破了手指
有时，天气潮湿，咸草发霉、变质
她用硫磺熏帽
熏着熏着就被熏出了眼泪
那些年，她不断编帽
从2毛到2块，草帽身价一路飙升
而她越来越矮，越来越弯
像一株逐渐枯黄的咸草
在风中，随时都有倒伏的危险
王梅坡是塘山王氏十八世裔孙，生前曾参与续

修《塘山王氏四房重修宗谱》，该谱谱序称：“吾宗
王氏自普一公肇基塘山 （按，新河镇山园村） 以
来，至今有二十余世矣，至第九世祖存 （左丝右华
字繁体） 公迁居小屿，遂为四房之始祖，其子兴淡
公请帖开当，遂名其宅为王店，十二世祖廷皆公由
王店定居土坦，遂谓土坦派， 廷生公由王店定居莞
渭，遂谓莞渭派，而今两处皆燕誉扬休，芝兰竞
秀，何尝非祖德宏、流泽之长也。”

土坦派即岁坊村王家里这一派，村里文化礼堂
的介绍中称，岁坊村在百岁坊建立之前，其名当是
下土坦，此说似有理。

岁坊昔时渔盐生活

在岁坊村的新王家，记者采访了 87岁的王夏生
老人，他是塘山王氏，介绍了旧时岁坊村的晒盐讨
海生活。

王夏生家是从老王家住到新王家的。他说：
我们这里早日晒盐的人比较多，讨海的人少。

早日还有打鱼，用手网打鱼，还有推虾，用虾挈，
我也推过。推虾用的虾挈是用两根小毛竹，中间用
苎网做的，带一只拔桶，一个簦，一只撩盆，还有
一块困草爿（破草席），围在腰部用的，因为推虾人
是要裸体走进齐腰深的海水中的，所以要用这个挡
一下。

推虾可以推到农历十月，天气冷了以后，就转
而张虾虮了。

张虾虮用的工具叫虾虮捕 （正字为上四无下
划，下服），要搭一下木架子在海里，我们这里的捕
法与松门苍山那边的不一样。

虾虮捕也是苎布做的，织起来像一条袋子，有
两米多长，一头开口很大，让虾虮进来，另一头有
个坤。

早上潮水退下去时，渔民骑着泥马 （温岭方
言，音近“添”，正字为左舟右忝）下海，然后把虾
虮捕里捕到的虾虮倒到桶里带回来。

我们这里以前还张裳鱼 （或写为藏鱼，即海
蜇），张裳鱼要用毛竹在海中竖起来，五株毛竹可以
挂四张捕，这捕是用柴绳织的，就是稻草绳编的，
网眼有这么多，挂在那毛竹架上，等裳鱼路过，触
到捕就逃不掉了。

现在这边没有裳鱼了，过去的裳鱼从沈家门那
边港上下来，我们这里叫西浦岸头，裳鱼是有名的
了，我们这里出产的裳鱼，又松又脆，都是自己加
工的。

裳鱼入网后，一般一个网有七八个，有的甚至
十几个的也有，当然也有什么都没有捕到的。

过去裳鱼多，捕上来的裳鱼用柴绳串起来拔上
来，拔到塘坎脚用矾腌，加工后的裳鱼，再担进屋
里来，放稻桶里，七石缸、五石缸也有，还有浴
桶、浆桶里。

加工裳鱼时，它的头颈部位扔掉的，裳鱼头另
外割了。还有一部分也扔了，裳鱼的沿头卷来的地
方薄薄的，太厚了就腌不进去。

加工好的裳鱼，会有行贩上门来收，那个时
候，温岭（城关）、大溪、石粘这些地方都有行贩前
来。那个时候的路也不好，多是泥路。早日来贩裳
鱼，只能担两三个、三四个。

我年轻的时候，海边那才热闹，还有推虾的，
放拉钓的，都是人。那个时候，我住在老王家，向
南稍走一点路，就是塘头。到现在，我晓得有三根
塘筑下去了。

最早我们筑塘，都是在夜间筑塘，因为白天有
白天的事情。石头是从松门木耳山那边运过来的，
再倒下去。筑塘后，我们大队分到了120亩光景的塘
田，塘田里先是种咸青，种大米草，目的是淡化土
质，改田后种了三四年田，然后改种橘子。我在那
边种了三四十年的橘，后来橘树耢了，转而承包给
大户种蔬菜，种西瓜。

我在塘地上工作四十年光景，到塘地承包给人
种菜、种西瓜才歇下来。

现在到塘地上看看，那才有味道。
岁坊村西北与新建村交界处，建有一座百新水

淋口庙。《云浦陈氏文化》一书中收录了陈根德撰写
的《浮石香炉与水菱口庙》（该庙还有水沥口庙之写
法）。故事称：清朝时，一位叫老五的陈姓男子到海
中推虾，虾没推到多少，倒是推到了一只浮石香
炉，他祈祷香炉帮他多推些虾蟹后，很快就推到了
装了半“拔桶”的虾蟹。当他担着虾蟹和浮石香炉
回家时，来到一形似水菱状的河塘边，香炉越来越
重，歇下来后就再也担不动了。村民们好奇来看个
究竟，不过大家都不能把香炉移动半步，最后，就
在石香炉落脚之地立庙，是为水菱口庙。

岁坊村的村小原名立新小学，当时只有岁坊本
村人读，后在附近建了百新小学，供（百）岁坊和
新建两村学童就读，但仅到四年级，五年级则需到
水晶堂的西浦小学就读。现在村里孩子要到箬横三
小读书。

岁坊村的学子考上浙江大学等名校的较多，有
博士，也有在阿里巴巴、华为等企业任职的。

岁坊村原建有一座岁坊菜市场，前几年因台风
损毁，至今未修好。村民种植了葡萄上百亩，有阳
光玫瑰、维多利亚、夏黑等品种。而讨海生活，据
说现在还有捕野生青蟹苗、野生蛏苗出售的。
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岁坊缘因出人瑞 西浦裳鱼旧知名

岁
坊
村

岁坊村田野。

暑去秋来，出了三伏，迎来了处暑。处暑，正
是由夏入秋的重要时间节点。随着处暑的到来，我
们的食欲又被唤醒，无论是传统的贴秋膘，还是秋
天的第一茬水果，无不是我们对热烈夏天的告别和
对秋天的向往，因为我们离甜蜜的收获时节又近了
一步。

俗话说，不时不食。吃东西要讲究应时应季，
水果也一样，枣、梨、葡萄等秋季水果逐渐上市，
今天就来为大家介绍这些应季水果的营养价值，以
及如何吃才能更养生。

枣 水果里的“维生素C大户”

别看枣个头小，但可以称得上是水果里的“全
能选手”，为什么这么说呢？

1.维生素C含量比柠檬高近十倍
枣最亮眼的营养“成绩单”就是维生素C。鲜

枣中维生素C的含量比大家认知里的“维C大户”
柠檬高出了近10倍，一般来说，吃五六个鲜枣就能
满足一天的维生素C需要量。

2.富含多种维生素和矿物质
除了维生素 C，枣的其他营养成分也十分突

出，含有对人体有益的胡萝卜素、B族维生素等多
种维生素，以及钾、镁、铁等多种矿物质。

3.含糖量高、热量堪比米饭
需要注意的是，枣的糖含量很高，每100g枣的

能量是 125千卡，和一小碗蒸好的米饭能量相当。
所以，要想能量不超标，最好仔细数出鲜枣数量，
细细品尝为上策。

梨 降燥润肺的“首选代言人”

如果说要为秋天找一种水果来代言，那肯定首
先推举梨。

1.含水量超高
梨的水分含量很高，各个品种几乎都在 85%

以上，含水量高就能起到润喉、缓解嗓子干燥不适
的作用。

2.有润肠通便的作用
除了补水，梨还能起到润肠通便的作用，比如

来自新疆的库尔勒香梨，它的不溶性膳食纤维的含
量达到了6.7g/100g，是一般苹果的近4倍。

值得注意的是，吃梨也要控制好量，因为有些
梨含有较多的山梨糖醇，而山梨糖醇有很强的亲水

性，在肠道中具有渗透作用，可以增加粪便的含水
量，刺激胃肠蠕动，促进排便。

3.饭前吃有助于控制食欲
梨的能量与苹果相当，饭前吃梨，同样有助于

控制食欲；在餐桌上，梨也可以有不俗的表现。梨
的吃法很多，既能直接生吃，也能蒸、煮或者烤制
后食用。既能入汤，也能入药。应季而食，我们常
说的银耳雪梨汤可以在这个时节成为家里餐桌上的
常客。

葡 萄 “全身都是宝”

8月底紧锣密鼓上市的水果还有葡萄。葡萄可
以说“全身都是宝”，葡萄果肉、葡萄皮和葡萄籽
都拥有对人体有益的成分。

第一，葡萄含有丰富的维生素C、膳食纤维，
以及花青素、类黄酮等植物化学物，还含有苹果
酸、柠檬酸等有机酸。

第二，葡萄中还有一种重要营养素，就是白藜芦
醇。白藜芦醇是一种存在于葡萄皮和葡萄籽中的天然
多酚，已被证明具有抗氧化、抗炎症等多种益处。

第三，从营养的角度来看，洗净后，吃葡萄不

吐葡萄皮的确是值得推荐的吃法，因为葡萄皮和葡
萄籽中都含有白藜芦醇，葡萄皮中的天然色素对降
低血糖、抗癌也有良好的效果。

补充两条秋季饮食小贴士：
1.推荐黑芝麻、莲子、百合等滋阴润肺的食药

物质
秋季来临，按照传统的观点，这段时间的饮

食，还应当注意滋阴润肺，可以适当吃一些具有滋
阴作用的食药物质，如黑芝麻、莲子、百合等，少
吃辛辣、煎炸、油腻的食物。

2.避免再摄入太多冷饮以免刺激肠胃
需要提醒大家的是，在我国北方，初秋的早晚凉

意渐浓，昼夜温差加大，空气湿度逐渐降低、气候也
变得干燥起来，大家对夏秋之交的冷热变化还没有完
全适应，呼吸道疾病、肠胃炎、感冒等疾病在这个时
候也容易找上门。在南方地区，秋老虎仍然威力不
减，大家还要继续在酷热当中度过一段时间。

在这段时间千万不要大意，不要再像过夏天一
样摄入太多的冷饮，以免刺激肠胃，进而影响身体
按照自然气候规律进行自我调适。

来源：科普中国

秋季时令水果纷纷上市，怎么吃更养生？


