
本报讯（记者朱丹君 通讯员王
乐）今年夏天，20岁的小林在家人
的激励下，通过控制饮食、运动等
方式减肥，没想到一个月内瘦了 20
斤。但是，前几天他一觉醒来，发
现自己四肢无力，全身瘫软。

在好友的搀扶下，小林来到台
州市中西医结合医院急诊科就诊。
分诊护士赶紧推床将病人送入抢救
室，予心电监护后，立即给予抽血
化验检查。检查结果显示，小林的
血钾只有 2.2mmol/L。要知道，人体
内血钾的正常值是3.5—5.5mmol/L。

“减肥一定要循序渐进，不能一

蹴而就。”接诊医生表示，当血液中
钾过低时，人可能会出现四肢无
力、神志淡漠、反应迟钝等症状，
随着病情进展，还可能会出现呼吸
衰竭、麻痹性肠梗阻等症状，很容
易诱发心律失常，危重者可能会昏
迷，甚至有生命危险。

经过静脉及口服补钾治疗后，
小林的血钾恢复到正常范围，症状
得到缓解，下床自由活动也没什么
大问题了。

“夏天出汗多，会引起血钾丢
失，进食少使得钾摄入不足，所以
导致了低钾血症。”医生提醒，低钾

血症是一种常见且发病率较高的疾
病，过度节食或剧烈运动后，如果
出现疲劳、四肢无力、恶心、呕
吐、嗜睡、吞咽和呼吸困难等症
状，很有可能是低钾血症，要及时
就医。

此外，医生提醒，减重切莫操
之过急，不科学、无人指导和监管
的减重，很可能存在健康隐患。有
减重需求的市民，可以前往医院专
业的减肥门诊就诊，在医师、营养
师的指导下制定科学合理的减重目
标，通过健康饮食和规律运动达到
减重的目的。

一个月暴瘦20斤 减肥“减出”低钾血症

本报讯（记者朱丹君 通讯员叶
西西） 9月12日，“高质量 高管理 高
未来：CACA医院管理发展研讨会”
在杭州成功召开。在中国抗癌协会培
训基地揭牌仪式上，台州市肿瘤医院
成为中国抗癌协会团体会员，并被授
予肿瘤防筛培训基地、肿瘤康复培训
基地、肿瘤产学研转化基地等称号。

近年来，台州市肿瘤医院荣获
“国家标准化癌症筛查推广与管理”
AAA级管理中心称号，并成为国家
卫生健康委卫生健康人才培养项目

“慢病健康管理癌症筛查与早诊培训
班”浙江省实践基地。

作为温岭市内唯一一家成立癌症
筛查中心的医院，该院创立并连续 5
年开展全国县域政府首个万人肺癌免
费筛查项目。截至2023年底，共完成
肺癌筛查 6.9万余人次，结直肠癌筛
查 19万余人次，结直肠镜检查 1.1万
余人次，乳腺癌、宫颈癌筛查12万余
人次，胃癌筛查2万余人次。

台州市肿瘤医院康复工作横跨康
复医学科、神经内/外科、乳腺外
科、头颈外科等多个科室，形成多学
科协作模式，全面服务于患者康复。
医院还定期举办康复知识讲座、技能
培训班，提升患者的自我康复能力。
截至目前，该院已成功举办34届“乳
康沙龙”活动，惠及近千名乳腺癌患
者。2022年，该院启动“无喉有声”
项目，融合先进医疗技术与心理辅
导，满足喉癌患者特殊需求。

同时，该院成功引入沈洪兵院士
工作站台州分站及多位国家级主委名

医工作站、名医工作室，与浙师大数
理医学院及浙大、温医大等高校建立
紧密人才联动。2023年，该院成功获
批浙江省博士后工作站，进站博士达
14名。

台州市肿瘤医院携手政府共建医
学大数据与人工智能研究院，推动恶
性肿瘤等临床医学大数据的科学研

究。该院拥有台州市重点实验室和
GCP中心，并依托中科院杭州医学所
平台，引入中科院 （台州） 研发中
心，以临床问题为导向，聚焦肿瘤诊
断、精准医疗、智能健康等领域研
究。该院与国内外高校、科研机构及
企业广泛合作，推进科研项目与学术
交流。

近年来，台州市肿瘤医院“微无
创”特色诊疗技术，引领肿瘤综合治
疗、微创、精确放疗及靶向治疗发
展。该院已发表 SCI等论文 30余篇，
成功申报国家、省、市级继续教育项
目10余项，并荣获多项省厅级科技项
目立项。这些无不彰显其在肿瘤防治
领域的深厚实力与持续创新力。

中国抗癌协会三大基地落户温岭

开启肿瘤医防研新篇章

每年 9月是全民健康生活方式
宣传月。健康骨骼对于保障身体健
康和生活质量具有重要意义。市疾
病预防控制中心 （市卫生监督所）
提醒，骨骼健康问题不是老年人的

“专利”，全生命周期内的各年龄段
都要关注。

●0—18岁

加强营养和运动，多存骨量，
打好基础，使骨骼健康不输在起跑
线上。

饮食上，养成有利于骨骼健康
的饮食习惯，注意营养搭配，增加
有利于骨骼健康的食物配比，如
钙、蛋白质，避免体形过瘦。

运动上，规律地进行体育锻
炼，减少静坐。建议每天运动 1小
时以上，可进行跑步、健步走、游
泳、跳舞、骑自行车等；每周至少3
天，每次 1小时以上的肌肉力量运
动，包括跑步、篮球、网球、阻抗
力量训练、跳绳等。

●18—40岁

多晒太阳，勤运动，做好骨骼
健康维护，努力提高骨量峰值。

建议每周 3次暴露颈部以上和
前臂一段皮肤晒太阳 15—30分钟，
促进维生素D的合成和钙的吸收。如
果无法接受充足日照，可以吃维生素
D补充剂。成人推荐每天补充200单
位，老年人400—800单位，让血25-
OH D的水平维持在30—50ng/ml。

这一年龄段基本都是职业人
群，如何科学运动呢？《健康生活方
式核心要点（2023）》中指出，职
业人群应主动锻炼，坚持做工间
操，及时舒缓肌肉紧张，关注颈腰
椎和关节健康。

●40—65岁

认识和重视骨质疏松症，每年
检查骨密度，早发现、早诊断、早
治疗。

骨质疏松是骨折以及与骨折相
关的一系列疾病的高危因素。但
是，骨质疏松在早期一般没有明显
症状，因此要定期检查骨密度。有
条件的，建议 40岁以后做一次骨量
筛查，50岁以后每年检测一次。

●65岁以上

加强力量和平衡能力练习，预
防跌倒和跌倒带来的骨折危害。还
要建立适老的支持性环境，座椅、
洗手间、卧室、走廊、楼梯等处增
加扶手。

全民健康生活方式宣传月 〉〉

强健骨骼
拒绝“疏松”

本报讯（记者朱丹君 通讯员王
敏萱）“十分有幸遇到产科丁卫敏医
生，她的专业让我心安。麻醉时，
她握住我的那双手，我愿称之为

‘生命曙光’，照亮了我惶恐的世
界。没有家人陪伴的手术室里，她
就像家人一样……”在市妇保院顺
利产下一对双胞胎后，宝妈梁女士
写下了一封饱含深情的感谢信。

去年 10月，梁女士在产检时得
知自己孕有双胎，但惊喜过后更多
的是不安。在产科医生丁卫敏的温
柔抚慰下，梁女士一颗不安的心慢
慢松弛下来。每次产检，丁卫敏都
会耐心叮嘱注意事项，细微处的体
贴让她感到十分温暖。做超声检查
时，医生们都会主动询问是否不舒
服，还会主动搀扶她起身，给她更
多贴心的照顾。

“此次入院生产，医护人员专业

专注、悉心呵护的职业品质，和蔼
可亲、不厌其烦的工作态度，让我
深深感受到‘大医精诚’四字的含
义。”梁女士说，医院从技术、设
备、服务、环境等多个维度出发，
实实在在为患者带来福音。

这样暖心的小故事还有很多。
今年 8月 20日，宝妈金女士给新生
儿科病区的医护人员送来一个漂亮
的蛋糕，上面用巧克力写了“医师
节快乐”。金女士还给医护人员暖心
留言：“仁心芳菲岁月，厚德润泽人
间。”

2022年 8月 20日，金女士在医
院产下一对龙凤胎。由于是早产儿，
两个孩子被新生儿科收治入院，其中
姐姐还在医院接受了先心手术，这是
我市首例成功实施的早产儿心脏动脉
导管结扎术。两个孩子满一周岁时，
家人还特意在8月19日医师节当天，

带着孩子们赶到医院，跟新生儿科的
医护人员一起庆祝生日。

“这份情谊能被家属一直记着，
我们很感动、很暖心。”该院新生儿
科住院总医师、主管医生李海挺，
每次都会主动添加宝妈们的微信，
有时碰到孩子感冒、发烧，住得近
的，他还会上门去看看。有时半夜
三更，李海挺还会接到家属的求助
电话，但他从不抱怨，“我们要对得
起家属的这份信任。”

记者从市妇保院了解到，今年以
来，医院共收到患者和家属赠送的锦
旗与表扬信20面（封），见证了一段
段双向奔赴的医患情。近年来，医院
始终围绕“党风清正、院风清朗、医
风清新、行风清明”建设主线，用心
打造廉洁科室，并努力在创新服务、
为民便民上下功夫，不断提升患者和
家属的幸福感、获得感。

医患间的纸短情长 诉说好医风好医德

本报讯 （通讯员毛斌英） 日
前，台州市肿瘤医院医共体成功举办
首届“医共体胃肠肿瘤同质化诊疗”
学术沙龙。此次活动旨在深入贯彻结
直肠癌早诊早治的理念，提高基层医
生对胃肠肿瘤的规范化诊治水平。

学术沙龙围绕胃肠道疾病的多
学科诊疗进行解读和交流。会议伊
始，台州市肿瘤医院消化内科主治
医师解君挺围绕《标准化内镜检查
要点分享》 主题进行详细的讲解，
并对简化医共体内患者胃肠镜预约
程序、缩短患者就医等待时间提出
合理建议。

台州市肿瘤医院放射科负责人
朱玲英开展《炎性肠病影像学诊断
要点》专题分享。她生动剖析了肠
道炎性病变的影像学特征，并通过
分析肠道疾病的影像表现，提高临
床医生的诊断水平，避免误诊漏
诊。胃肠外科主治医师陈晨则从多
学科团队建设、胃肠疾病个案管理
等方面进行分享，强调MDT（多学
科团队）综合治疗可最大程度提高
患者的生活质量和生存获益。

浙江省肿瘤医院结直肠外科主
任医师冯海洋围绕《结直肠癌规范化
诊疗》主题，向与会的基层医生作经

验分享。冯海洋提到，基层的临床医
生在接诊过程中，要从多维度考虑，
真正做到肿瘤的“早诊早治”。随
后，造口伤口专科护士陈玲霄介绍了
造口伤口全程管理、如何选择造口产
品、造口并发症的处理等，并就高排
量造口的护理案例进行了深入的探
讨和交流。

此次活动不仅促进了学术交
流，也为胃肠肿瘤规范化诊疗注入
了新动力。下阶段，台州市肿瘤医
院医共体将定期举办此类活动，提
升诊治水平，为患者提供更优质的
医疗服务。

首届胃肠肿瘤同质化诊疗学术沙龙成功举办

常学“肠”新 展望“胃”来
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大咖来会诊

想获得省城医生的治疗意见甚至
亲自操刀手术，却无奈挂不上号，怎
么办？别急，每月都会有一大拨医学

“大咖”来温岭。有需要的市民，可提
前一个星期预约。

●市一院

9月 25日，邵逸夫医院肾内科主
任、血管通路中心主任李华主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月26日，邵逸夫医院心血管内科
朱军慧主任医师，将到特需门诊坐
诊、手术。

9月27日下午，浙二医院神经外科
副主任许璟主任医师，将到特需门诊
坐诊、手术。

9月28日，复旦大学附属妇产科医
院普妇科副主任卢媛主任医师，将到
妇科门诊坐诊、查房、手术。

9月28日，邵逸夫医院心内科房颤
中心秘书蒋汝红主任医师，将来院手
术、查房、作讲座。

9月28日，邵逸夫医院疝和腹壁外
科中心副主任黄迪宇主任医师，将到
特需门诊坐诊、查房、手术。

9月29日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头
颈外科主任胡孙宏主任医师，将到耳
鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

9月 29日，邵逸夫医院党委副书
记、泌尿外科副主任丁国庆主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在
台州院区查房、手术，每月两次下派
科级别主任到台州院区坐诊与手术。

周一全天、周三全天，朱梁副主
任医师在病理科门诊坐诊。

周一下午、周二上午，邓雪英主
任医师在放射科门诊坐诊。

周一下午，汪奇波主治医师在泌
尿外科门诊坐诊。

周二上午，徐栋主任医师在介入
微创外科综合门诊、甲状腺微创介入
门诊坐诊。

周二下午、周三全天，徐丽伟副
主任医师在胸外科肺结节微创介入门
诊坐诊。

周二全天、周四上午，石磊副主
任医师在肿瘤内科门诊坐诊。

周二下午、周三上午，邢洁副主
任医师在肿瘤妇科门诊坐诊。

周二全天，张喜平主任医师在乳
腺外科乳腺微创介入门诊坐诊。

周三上午，姚征副主任医师在肝
肿瘤门诊，肝胆胰微创、血管微创门
诊坐诊。

周三上午，欧笛主治医师在甲状
腺微创介入门诊、乳腺微创介入门诊
坐诊。

周三全天，刘冠副主任医师在腹
部放疗科门诊坐诊。

周三全天，刘大明副主任医师在
头颈外科甲状腺微创介入门诊坐诊。

9月26日，浙江省肿瘤医院腹部外
科徐志远主任医师来院坐诊、手术。

9月27日，浙江省肿瘤医院胸部外
科蒋友华主任医师来院坐诊、手术。

9月27日，浙江省肿瘤医院乳腺外
科俞洋主任医师来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

9月27日下午，浙江省中医院中医
肿瘤科阮善明主任中医师来院坐诊。

9月28日上午，浙江省中医院消化
内科黄宣主任医师来院门诊和做肠胃
镜。

●市妇幼保健院

9月25日，温医大附二医院生殖中
心赵军招主任医师来院坐诊。

9月 28日上午，树兰医院（杭州）
甲乳外科瞿海江主任医师来院坐诊、
手术。

9月28日上午，浙大儿院小儿泌尿
外科陶畅副主任医师来院坐诊、手术。

9月29日上午，浙大儿院耳鼻咽喉
科付勇主任医师来院坐诊、手术。

9月29日下午，浙大儿院儿内呼吸
科刘金玲副主任医师来院坐诊。

温馨提示：专家是否确定来院以
医院实际坐诊排班为准。

记者 朱丹君 整理

9月下旬
这些医学专家要来

揭牌仪式。（图片由医院提供）


