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蔡建荣/文

秋风起，桂子落，又是一年中秋
至。岁月，这位慈祥的画家，以时光为
笔，以季节为墨，轻轻拂过岁月的河
岸，留下一串串细腻而温柔的涟漪，其
中最为耀眼的一抹，莫过于这轮跨越千
古、依旧明亮的中秋之月。

自古以来，这轮明月便是诗人词客
心中永恒的灵感之源，它不仅仅是夜空
中最亮的星，更是情感与哲思的载体，
承载了无数文人墨客对家的眷恋、对友
人的思念、对人生的感慨。今夜，当银
白的月光如细丝般轻轻洒落，万物似乎
都披上一层层柔和的纱衣，我独自漫步
于这幽静而清泠的月色之下，心随月影
摇曳，思绪万千，仿佛穿越时空的隧
道，与古代的先贤们并肩而立，共赏这
轮跨越时空的明月。

中秋，不仅仅是一个节日的符号，
它更像是一条情感的纽带，紧紧连接着
每一个游子的心与远方的家。在这个特
别的夜晚，无论我们身处何方，那份对
家的思念、对亲人的牵挂，都会随着月
光的照耀而愈发强烈。抬头仰望，那轮
皎洁的明月仿佛也在静静地诉说着千年
的故事，它见证了无数人的悲欢离合，
也见证了人类对于团圆和美好生活的永
恒向往。

此刻的我，虽不能与老家母亲相亲
近，但心中依然充满了温暖。因为我
知道，在这同一轮明月之下，还有许
许多多与我一样的人，他们或许也在
思念着远方的亲人，或许也在默默祈

祷着团圆的时刻。这份共同的情感，
让我们在心灵上得到了某种程度的慰
藉，也让这个中秋之夜变得更加温馨
而有意义。

岁月悠悠，转眼间，那些关于中秋
的记忆如同泛黄的老照片，在心底轻轻
泛起涟漪。记得儿时，中秋之夜，总是
被温暖而浓厚的节日氛围紧紧包裹，那
是属于家的味道，是团圆与幸福的象征。

那时的中秋，是一幅幅生动的画
卷。家家户户门前挂起了五彩斑斓的灯
笼，将夜色装点得分外妖娆，仿佛整个
世界都被希望与喜悦点亮了。院子里、
桌子上摆满了各式各样的月饼，有豆沙
的、莲蓉的、五仁的……每一种都承载
着家人满满的爱意与祝福。水果的清香
与月饼的甜蜜交织在一起，弥漫在空气
中，让人不由自主地沉醉。

大人们围坐一圈，或品茶论道，或
回忆往昔，欢声笑语中透露出对生活的
热爱与珍惜。孩子们则是最快乐的，他
们手提五彩斑斓的灯笼，在月光下追逐
嬉戏，银铃般的笑声洒满了整个院子，
那是童年最纯真的快乐。而我，总爱依
偎在外祖母温暖的怀抱里，听她讲述那
些古老而神秘的故事——嫦娥奔月的凄
美、吴刚伐桂的坚韧，每一个故事都如
同夜空中最亮的星，照亮了我童年的
梦。

然而，时光荏苒，岁月如梭。随着
年岁的增长，生活的轨迹逐渐将我带离
了那片熟悉的土地，中秋的团圆也似乎
成了一种遥不可及的奢望。每当这个时
刻来临，心中便不由自主地泛起一股淡

淡的忧伤，那是对往昔美好时光的深深
怀念，也是对远方亲人无尽的思念。

尽管无法回到那个充满欢声笑语的
家中，但每当夜幕降临，我总会走到窗
前，凝视着那轮皎洁的明月。它依旧那
么明亮、那么圆满，仿佛能穿越时空的
阻隔，将我的思念与祝福传递给远方的
亲人。那一刻，我仿佛能感受到家的温
暖，仿佛能听到家人的笑声，所有的思
念与孤独都在这轮明月下得到了慰藉。

在如今这个快节奏的时代，我们被
各种琐事缠绕，忙碌成了生活的常态。
城市的霓虹灯下，是匆匆行走的身影，
我们似乎忘记了抬头望向那片星空，忘
记了那份来自自然的宁静与美好。然
而，当中秋之夜来临，那轮明月以其独
有的方式提醒着我们，无论世界如何变
迁，总有一份温柔与宁静在等待着我们
去发现、去珍惜。

在这个特别的日子里，让我们暂时
放下手中的忙碌，走出钢筋水泥的丛
林，抬头望向那轮明亮的月。在月光的
沐浴下，让心灵得到一次洗礼，让思绪
飘向远方，回到那个温暖的家，与亲人
共赏明月，共享天伦之乐。

让我们在月光下许下心愿，愿家人
平安健康，无论身在何方，都能感受到
家的温暖；愿友情长存，如同这轮明月
一般，无论岁月如何更迭，都能照亮彼
此的前行之路；愿爱情甜蜜，如同中秋
的月饼，甜而不腻，回味无穷；更愿每
一个漂泊在外的灵魂，都能在这轮明月
的指引下，找到属于自己的归宿，感受
到幸福与安宁。

又到中秋时
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解忧/文

中秋，那一轮高悬的明月，如同一颗璀璨的明珠，镶嵌在广袤的夜空中，散发着柔和
而神秘的光芒。望月之际，总能引出无限的遐想，让人的思绪在时光的长河中穿梭，在情
感的海洋里飘荡。

古人有无数的诗句描写明月，“但愿人长久，千里共婵娟”道出了对亲人的思念与美
好的祝愿；“海上生明月，天涯共此时”描绘了一幅宏大而温馨的画面，让相隔天涯的人
们在同一轮明月下，心灵相通；而苏东坡写的“月出于东山之上，徘徊于斗牛之间”，小
时候的我无法想象那样的画面，只觉得那是文人墨客笔下的浪漫与奇幻。

我的家乡，在记忆深处，曾是生活贫困的模样。小时候，中秋节很少有一家人围坐在
一起吃月饼、赏明月的温馨场景。那时候，月饼是一种奢侈品，生活的艰辛让我们无暇去
享受这样的美好。日子虽然清苦，但心中却依然有着对美好生活的向往，对那轮明月也有
着别样的憧憬。

长大以后，记得一次深刻的赏月经历，是在山间禅院与两位大师和一群居士一起过中
秋节。那夜，明月高悬，洒下银白的光辉，仿佛给整个禅院披上了一件圣洁的外衣。我们
围坐在一起，谈论佛经，感悟人生的真谛。桌上那各式的月饼，正如一件件艺术珍品，但
并不令人垂涎。在那宁静的氛围中，明月似乎也成了我们心灵的指引，让我们在喧嚣的尘
世中找到了片刻的安宁。心中满是感慨，感慨这世间的奇妙，感慨明月的无私与包容。

还有一次中秋节，我远走他乡寻访学校，夜晚漫步在宁波大学空旷的校园里。星光皎
皎，圣洁地洒照着整个校园，给一切都蒙上了一层梦幻的色彩。一片空旷的草地上，很多
人围成一圈，点着蜡烛，弹着吉他，他们的欢声笑语在夜空中回荡。他们仰望天上的明
月，脸上洋溢着青春的活力和对未来的憧憬。而我孤独地行走其中，竟觉得自己没有落脚
之处。那一刻，心中涌起一股莫名的孤独感，仿佛自己与这个世界格格不入。所幸校园附
近有一家简陋的旅馆，一个晚上才三四十元钱，房间用木板隔开，能听到隔壁人咳嗽的声
音。我独自躺在木板床上望着明月，突然想起了远方的父母。他们是否也在望着这同一轮
明月，思念着远方的我呢？

正如季羡林先生在《月是故乡明》中所写，每个人都爱自己故乡的月亮。无论走过多
少地方，看过多少美妙绝伦的月亮，心中最难忘的仍是故乡那平凡的小月亮。萧红在《故
乡的明月》里，也以细腻的笔触描绘着对故乡中秋的独特记忆。而我，在这中秋的明月
下，思念着故乡，思念着亲人。那贫困岁月里缺失的中秋团圆，此刻在心中显得愈发珍
贵。

明月依旧，情思悠悠。它见证了岁月的变迁，承载了无数的思念与回忆。在这繁华的
世界里，我们或许会忙碌于生活的琐碎，或许会迷失在物欲的洪流中，但每当中秋佳节之
时，那轮明月总会升起，提醒我们停下脚步，回归内心，去感受那份浓浓的亲情，去珍惜
那些被我们忽略的美好。愿每一个中秋，都能与亲人相聚，共赏那轮心中永远的故乡明
月，让这份情思在岁月的长河中永远流淌。

中秋明月 情思悠悠

丁海明/文

从井冈之麓到东海之滨，一晃快30年了。我俨然从一
个纯粹的江西老表变成了一个地道的新温岭人。人生前25
年，我是喝赣江水长大的；人生后30年，我沐浴着新世纪
第一缕阳光，在石夫人的千年凝望下，在新河的文笔塔
下，栉风沐雨，一路前行。

文化是我们割舍不断的精神脐带，乡愁是我们魂牵梦
萦的记忆驿站，而节日则是赐予我们思念的五彩风筝，只
要风乍起，便会吹皱一池内心深处绵长的涟漪。中秋节尤
甚，“时逢三五便团圆，满把晴光护玉栏。天上一轮才捧
出，人间万姓仰头看。”

春耕、夏耘、秋收、冬藏等时序篇章，像一幅幅画卷
在岁月的时空中缓缓展开，宇宙万民抬头仰望、低头膜
拜，感恩土地滋养了我们的生命，赐予了我们赖以生存的
食物，让我们在秋高气爽时、花好月圆夜，讴歌丰收，讴
歌劳动。我们先民祭祀土地、崇拜月神的传统代代相传，
时刻告诫我们要以谦卑之心敬畏土地、礼赞劳动。

你看，大家都沉浸在仲秋的丰收喜悦中。大江南北，
无论是“鹅湖山下稻粱肥，豚栅鸡栖半掩扉”，还是“香稻
啄馀鹦鹉粒，玉盘珍馐满案呈”， 大家都是“家家户户乐
陶陶，家家扶得醉人归”。中秋节，台州许多地方都有一个
特别的习俗，那就是女婿要挑着两大篮的东西去老丈人
家。只有在丰收季节，才会有物阜民丰的热闹场面，女婿
的篮子里才会有各种各样的丰盛礼物——月饼、食饼筒、
猪肉、苹果等。温岭老百姓借助时令，把中秋最肥美的鸭
和芋头放在一起慢慢炖煮煨嫩。一如温岭俗话说的那样：

“八月十六一肚哽，新鸭老鸭芋头梗。”
而在我的老家——赣鄱大地，则大多流行着烧宝塔的

习俗。这是一种古老的消灾避邪习俗，先民们向上苍祈
福，愿少灾无难、风调雨顺、丰年常在。据清代《吉安府
志》记载：“中秋玩月，儿童烧塔为乐。” 在农历八月十五
这天一大早，老人和孩子捡拾残砖断瓦，在村子开阔场
地，用砖搭好一个六边形的基座，各留一个进火和出灰的
灶口，上面再用瓦片一层层错缝叠压，慢慢收腰，搭成宝
塔形状。晚上皓月当空，鞭炮齐响，大家净身焚香，点烛
祭月。祭毕，三声响锣，烧塔开始。大家添柴加火，泼酒
浇醋，火势腾空而起，越烧越旺，而观者云集，载歌载
舞，其乐融融。这不是一次简单的烧塔，它寓意着日子红
红火火，代表了大家对美好生活的追求和向往！

佳节来临，家族里的人都从天南海北回来了。“暮云收
尽溢清寒，银汉无声转玉盘”，月到中秋分外明，满天清辉
勾起人们无限的思乡之情。“中庭地白树栖鸦，冷露无声湿
桂花。今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。”

哇，又是一年一度的中秋节。我想回到童年的时光里
烧塔去，更想携着远在国外读书的儿子去他外婆家吃鸭去！

烧塔去，吃鸭去

中秋月
陈志刚

月亮从不藏私。她跨越千山万水
只为问候每一扇窗，每一扇门

那年漂在异乡，月亮来时
我病靠床头。躲进温柔的光里
整整数了一夜的碎银

中秋
——月圆心事

●戴志伟

我把暮云撕开见月明
将一瓣瓣玉轮放至药碾里
循规蹈矩地反复捣鼓
炮制成思念的药引
泪珠从我的脸颊滑落
与药碾中的仙草相互晕染
远方传来一阵余音
原来是
天上的星星在我的耳旁
轻声细语地说
不哭
奶奶也想你了

超级月亮
●林德军

今晚，是月亮出游的时刻
从绿道尽头姗姗来到

一样的天空，不一样的月亮
月光下的人走走停停
望着天空，孤独却也熙攘

我不敢呐喊，怕惊跑了月光
小心再小心地拔开秋夜的闷骚
寻到一片空地，种上了月光

此时，褶皱了的心也荡漾起来
在一个已知和未知的季节里
在流水一样的月光里
看我，推开秋风
对着月亮鞠一个躬，许下诺言

中秋月
李轶贤

遍野蛩声落两肩，冰轮初上惹人怜。
光揺玉宇浮云净，影洒竹林清露悬。
南北分辉燃别绪，古今匀色照无眠。
月儿似懂凡间苦，损缺多时便要圆。
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