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王同举/文

夜凉了，露就重了。
晨起，放眼四望，田野里到

处都湿漉漉的。芭蕉叶上凝结着
几粒露珠，玉米秸秆上沾满了露
珠，草尖上也挂满了露珠。粒粒
晶莹透亮的露珠，在阳光下闪着
耀眼的光芒，不禁让人想起了羊
士谔的诗句“红衣落尽暗香残，
叶上秋光白露寒”。似乎只是轻
轻地拧转身，时令已然到了白
露。白露生清寒，清寒驱散了暑
气，也驱散了夏的喧嚣与繁杂，
草木纷纷褪去华丽的装扮，以最
坦诚的姿态面对季节的更替。白
露过后，沉寂与简约逐渐成为大
地的主题，秋的景致日益明朗起
来。

时令到了白露，日间凉风习

习，夜晚清辉满地，诗人们从夏
日的浮躁中解脱出来，他们满怀
欣喜地走向户外，登山临水，赏
月听风，将心中的感悟付诸笔
端，吟唱出了大自然的神奇与壮
美，既有仲殊的“白露收残暑，
清风散晚霞”，又有贾岛的“林
木含白露，星斗在青天”，还有
雍陶的“白露暖秋色，月明清漏
中”。秋色渐起，风清露白，月
明星朗，怎不令人心生陶醉？

民谚有云“白露到，摘花
椒”“白露打枣，秋分卸梨”。白
露是收获的季节，田间作物日渐
茁壮，各种果子相继成熟。火红
的辣椒摘下了，一串串地挂满
墙，像是一片耀眼的阳光落在
那，农家小院被映照得亮堂堂
的。枣子熟了，孩童们拿了小竹
竿使劲敲打枝干，红的、青的枣

子纷纷跌落，树下顿时响起一阵
阵欢声笑语。菱塘里，菱蓬支
起，菱角飘香，一群水乡女子撑
船而来，她们一边采摘菱角，一
边唱着小曲，袅袅清音攀上了云
端。

古时有一种特别的白露习俗
叫“收清露”，就是赶在日出之
前，将植物叶片上沾染的露水收
集起来，静置后待用。清露是大
自然独特的时令馈赠，能润肤、
明目，还可以用来烹茶煮酒。中
医认为，秋露味甘性平，具有清
热解毒、润肺止咳的功效，可作
为药引，也可用来煎煮药材。据
《本草纲目》记载：“百草头上秋
露，未唏时收取，愈百病，止消
渴，令人身轻不饥，肌肉悦泽。”

“要喝茶，秋白露”。茶叶在
白露时节进入最佳采摘期。白露

茶既不像春茶那么娇嫩、不耐
泡，也不像夏茶那般干涩、味
苦，而是有种独特的甘醇味道。
秋日夜晚，三五好友相聚于一方
小院，饮上一杯白露茶，坐对清
风明月，听虫鸣啾啾，岂不惬意
快哉？

“露从今夜白，月是故乡
明”。造化的诗意与神奇，都化
在滴滴清露里。白露为秋而生，
秋因白露而灵动，白露渲染的秋
色永远是那么迷人、那么令人留
恋。

露从今夜白 夏未央
●曹景瑜

夏色未央时，秋风到柳枝。
荷塘花复艳，竹径鸟仍啼。
云影浮天际，波光映水漪。
晚来观远黛，明月一山披。

温岭的
秋天

●蔡筱丽

温岭
一个滨海小城
夏天如此火热
正如热闹的生活热情
秋天了
夏天的火热依然交融
不依不饶
高温持续
酷热难耐

温岭的秋天
就像远游不回的孩子
叫不醒
唤不回
那秋高气爽的经典
停留在童年的记忆
多想唱一句
枫叶红了
秋色浓了
千呼万唤却不出来

温岭的秋天
像母亲的生活
温馨而又简约
毕竟是秋天了
心是否得沉浸一下
努力地遐想一下
把夏的热度脱掉
换上秋的凉意

屏住呼吸
把秋天的诗意
写进收集四季的字典

矫友田/文

在二十四节气当中，“白露”是个颇具诗
情画意的名字。每年 9月 8日前后，进入白露
节气后，夏季的风逐步被凉爽的秋风所代替。
这时，人们就会明显感觉到炎热的夏天已过
去，凉爽的秋天已经到来。白天的温度虽仍可
高达 35℃，可到了夜晚，就会下降到 20℃左
右，温差超过10℃。因此，人们爱用“白露秋
风夜，一夜凉一夜”的谚语来形容气温下降速
度加快的情形。

此时，秋季的凉爽之风自北向南，已吹遍
淮北大地，成都、贵阳以西平均气温也降到
22℃以下。按气候学划分四季的标准来看，此
时已开始进入秋季。

白露，不仅是收获的季节，也是播种的时
节。此时，我国从北到南，秋收秋种全面展
开。东北、华北、黄河流域的大豆、玉米、谷
子、芝麻开始收获，各地棉花进入吐絮期，并
开始分批采收。西北、黄河中下游地区开始种
植冬小麦。

对于农民们来说，白露是一个真真正正的
大忙时节，这一点通过各地流传的谚语也能够
反映出来。比如，“抢秋抢秋，不抢就丢”“白
露节，棉花地里不得歇”“白露谷，寒露豆，
花生收在秋分后”等。

白露时节，由于昼夜温差大，空气中的水
蒸气在夜间冷凝成细小的水滴，密集地附在花
草树木的茎叶或花瓣上，在清晨太阳光的照射
下，晶莹剔透、洁白无瑕。露水，是这个节气
中一个最生动的代表符号。

旧时，在我国南北各地，均流行在这天早
晨收取露水的习俗。天刚黎明，妇女们便起床
梳妆打扮，然后携瓷盘到室外，收取柏叶、菖
蒲以及百草、百花上的露水。

清露的功用，往往随植物的秉性而各异，
百花上的露，可以养颜；柏叶、菖蒲上的露，
可以明目；韭叶上的清露，则可以治疗皮肤疾
病等。露水虽对人体健康有不少益处，但现在
来看，这些露水至少应该是采自未受污染的植
物上面。

到了近代，在山东、河北、安徽、四川等
地，还有为孩童点“天炙”的习俗。大人们清
早起床，用瓷器收取草叶上的露珠，和以朱砂
或者上等的墨汁，点染小孩额头及心窝，称之
为“天炙”。现在，随着人们生活和医疗水平
的提高，“收露水”的习俗早已失传，与其一
同消失的，还有“辞青”的旧俗。

白露时节的“辞青”活动，与清明节的
“踏青”活动相对应，男女老幼纷纷到郊外观
赏秋光。而在福建一些地区，在白露“辞青”
的同时，还有祭扫祖坟的习俗，“辞青”与

“踏青”习俗的寓意相同。
自古以来，丰富多彩的饮食文化便成为节

俗文化中不可或缺的一部分。过去，在江苏、
浙江、湖南等地的一些乡村，家家户户都要饮
用和酿制“白露酒”，即以糯米、高粱等五谷
作为原料，采用土法酿制的米酒。

在白露时节，开启一坛白露酒，酒香四
溢，滴酒成丝，或自己饮用，或款待亲友，令
人回味无穷。这一习俗，直到二十世纪三四十
年代以后，才逐渐消失。

白露前后的茶树，经过阳光雨露的滋润，
正是生长的最佳时节，也是秋茶品质最
好的一段时期。白露茶的汤色、滋味，
介于春茶和夏茶之间，比春茶耐泡，没
有夏茶的干涩苦味，而是有一种
独特醇厚的清香，备受老茶客喜
爱。

白露为霜秋意浓

初秋的风

●李轶贤

初秋的风
像魔法棒一挥
瞬间消散了无边的燥热

初秋的风
像母亲的叮咛
细腻、委婉又幸福

初秋的风
像情人的手
从后背忽然抱住你
给你挠痒痒

一季的相思啊

我对着初秋的风许诺
我要
撒一颗种子
让桂花的清香
塞满你我的心房


