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三
“文能提笔安天下，武能上马定乾坤”。正统十

四年，李匡受命招抚、平定播州（今遵义）苗人之
乱，连续十五战获胜。次年，李匡因军功升任都察
院左佥都御史，巡抚四川。适逢叙州蛮乱，波及九
个县城，李匡带兵讨伐，招募民兵九千余人，教练
操习，很快平定叙州。

平定叙州后不久，播州苗人连同贵州瑶人作
乱，播州再告警讯。这次作战的并非李匡一人，他
同总督军务都御史王来约定好夹攻草塘，但他如期
进兵后，王来却违约了。李匡被围困在草塘五天，
在这焦灼的五天里，他沉着镇定，养精蓄锐，部兵
剿贼，最后一战而捷，名震西塞。

这段故事在 《嘉庆太平县志》里还有一句后
续：“来耻无功，从此与公隙，结中贵党谋陷公……
帝怒，罢公为民。”分明是平乱有功之士，却被诬陷
成收受贿赂之徒，蒙冤入狱，李匡内心的忧愤可想
而知。直到英宗复辟，他上疏自陈，才重得清白
身。

虽然仕途起落，但是李匡的报国之心不曾动摇
半分。1462年，边疆告急，皇帝看中李匡老成练
达，任命他为宣府巡抚，委以重任。这时的李匡已
是暮年，备受病痛折磨，但“自惟付托之重不敢
辞”，毅然带病奔赴国难，与将士们同甘共苦，“增
修堡寨，广建墩台”，夺回被敌人所占城池，收复
数百顷屯田。贼寇忌惮李匡，不敢来犯，“烽烟宁
熄凡三载”。

1464年，李匡因病还乡，次年于家中离世。讣
告发布后，数千百姓聚集在官衙外，“上奏匡之德
政，身系国轻重，为明一代社稷臣”。刻有“一门
天宠”四字的石坊伫立在长屿街头，在历史长河中
损毁又重建，如今，唯有纪念馆前一座新立的石碑
供人追思溯往。

铁面御史，安疆鼎臣，李匡的大半生都奉献给
了国家。比起其他历史上如雷贯耳的名字，他的所
作所为或许不算什么，但正是因为他日复一日坚守
在自己的岗位上，真正做到了在其位谋其事，才有
一方人心和顺、百姓安居乐业的盛景。
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这个温岭人，让皇帝心甘情愿吃“哑巴亏”？

通讯员 陈敏瑶

明朝的某天，明英宗出城巡查。接近城门时本该发三冲礼炮迎接皇帝，不成想
城门管礼炮的士卒只发了一炮，第二炮不响，第三炮是哑炮。

皇帝听见这声炮响，脱口而出：“一门天冲！”
管礼炮的士卒灵机一动，快步下楼，给皇帝行礼说：“谢万岁封我为一门天宠！”
皇帝说的是礼炮，不是人，知道士卒“误会”了自己的意思，但他看了看面前

的臣子，竟然没有反驳，不仅将称号赐给他，还给他升了职。
这个胆大包天的士卒不是别人，正是温岭长屿人氏李匡。
小故事的真实性难以考据，但当我们查阅史书，回望李匡的一生，就会发现李

匡其人确实像故事里那样“传奇”。
做过御史、巡抚，带兵平定边疆，也曾被贬为庶民，他大起大落的人生，有怎

样的故事呢？

炎热的夏天到了，又到了展示身材的时候了。
然而，对于一些人来说，这个季节却带来了烦

恼，他们不敢自信地展示双腿，只能天天穿着长
裤。原因是有的人腿上布满血丝，还有的人腿上静
脉犹如一条条“蚯蚓”，这到底是怎么回事呢？

其实，这都是下肢静脉曲张惹的“祸”。它不
仅会影响外观，还可能引起疼痛和其他健康问题。
今天我们就来详细了解一下，下肢静脉曲张还会带
来哪些问题。

下肢静脉曲张已逐渐找上年轻人

下肢静脉曲张是指腿部静脉因静脉瓣膜功能不
全导致血液回流受阻，从而引起静脉扩张、扭曲的
现象。

静脉曲张的发生是因为静脉中的瓣膜无法正常
关闭，导致血液倒流、淤积，使得静脉壁压力增
加，最终引发静脉扩张和变形。

它是生活中比较常见的一种静脉疾病，据
《2021静脉曲张互联网健康洞察报告》发现，近年
来我国下肢静脉曲张患者呈现明显上升和年轻化的
趋势，新发病率在持续提升；基于线上用户调研显
示，18～35岁人群病患占比超60%，下肢静脉曲张
已悄然找上年轻群体。

通常，患有静脉曲张的人腿上有明显的青紫色
曲张静脉，有时还会伴有酸胀、疼痛等不适感。那

下肢静脉曲张到底是什么原因形成的呢？
首先，年龄是下肢静脉曲张的重要风险因素之

一。随着年龄的增长，静脉壁和静脉瓣膜的弹性逐
渐减弱，导致血液回流受阻，形成血液淤积，从而
引发静脉曲张。研究显示，年龄超过 65岁的人群
患静脉曲张的风险显著增加。

其次，性别也是影响下肢静脉曲张的重要因
素。女性患下肢静脉曲张的风险通常高于男性，这
与女性体内的激素水平变化有关，特别是在妊娠
期，体内激素的变化会导致静脉扩张和压力增加，
从而增加患病风险。

当然，职业也是一个重要因素。长时间站立或
久坐的职业，如教师、护士和工厂工人等，因重力
作用导致下肢静脉压力增加，长时间维持这种状态
会引发静脉曲张。研究表明，职业性质与下肢静脉
曲张的发生率密切相关。

此外，肥胖和体重指数（BMI）过高的人群也
容易患下肢静脉曲张。体重增加会增加下肢的压
力，导致静脉壁和静脉瓣膜承受更大的负荷，进而
导致静脉曲张的发生。

最后，家族史也是不可忽视的因素。如果家族
中有下肢静脉曲张病史，个体患病的风险也会增
加，这表明遗传因素在下肢静脉曲张的发生中扮演
了重要角色。某些基因突变，如 FOXC2、TM和
C677T MTHFR基因，也与静脉曲张的发展有关。

综合以上因素，下肢静脉曲张的成因是多方面
的。了解这些成因，有助于我们采取相应的预防措
施，降低患病风险。

放任不管，会带来严重危害

下肢静脉曲张的症状并不是一开始就很明
显，我们应该注意下肢静脉曲张的早期信号，比
如常常在长时间站立或久坐后感到腿部酸胀不
适，尤其是在晚上或长时间活动后，出现腿部的
沉重感和疲劳感。并且在一开始的时候只是腿上
毛细血管扩张，可能出现像血丝一样的改变，很
容易被忽视。

但是如果放任不管的话，就可能带来严重后
果，比如溃疡、皮疹、静脉炎等，不仅影响美观，
也会限制人的行走能力。

怎么正确面对下肢静脉曲张？

面对下肢静脉曲张，提前预防很重要，从日常
生活开始避免增加下肢静脉曲张的风险。

1.日常预防非常重要
（1）保持适当的运动有助于促进血液循环，减

少静脉压力。可以选择步行、游泳或骑自行车等低
强度的有氧运动，避免长时间站立或坐着不动。

（2）控制体重同样关键，肥胖会增加下肢静脉
的负担，从而增加患病风险。

（3）穿着舒适的鞋子和宽松的衣物，避免过紧
的衣物对腿部的束缚，睡觉时可以抬高腿部，以促
进静脉回流，减轻静脉压力。

2.出现症状的患者
如果已经出现了下肢静脉曲张的症状，轻度患

者可以通过穿着医用弹力袜来缓解症状。这种弹力
袜可以提供适度的压力，帮助静脉回流，减轻肿胀
和不适感。对于中度患者，可以考虑进行硬化剂注
射，通过药物封闭病变静脉，阻止血液进入这些静
脉，从而减少曲张和其他症状。硬化剂注射是一种
微创治疗方法，通常效果显著，恢复时间短。

3.症状严重的患者
对于症状严重的患者，手术治疗可能是必要的

选择。激光治疗是一种常见的微创手术方法，通过
激光能量闭合病变静脉，效果显著且恢复快。此
外，静脉剥脱术也是一种传统的手术方法，通过手
术切除病变的静脉段，以达到治疗目的。虽然手术
治疗风险较低，但仍需在专业医生的指导下进行。

总之，科学的预防和合理的治疗措施可以有效
缓解下肢静脉曲张的症状，改善生活质量。通过保
持良好的生活习惯，及时采取医疗干预，大多数患
者可以避免病情恶化，享有健康的腿部。

了解和关注下肢静脉曲张，有助于我们及早发
现问题，采取正确的行动，保护我们的腿部健康。

来源：科普中国

这个部位长“红血丝”，拖着不管会坏事

一
李匡字存翼，号肃斋，长山 （今长屿岙里）

人。李匡的出生年份略有争议，各类古籍文字中主
要有两种记载，一是 1400年，二是 1406年，目前
较为主流的说法为1400年。

李匡自小聪明伶俐，勤奋好学，年岁稍长时跟
随族兄李存清读书，日夜精进学业。1427年，李
匡参加科举考试，接连取得好成绩，前途光明。在
家等候上任诏令时，李匡也没有半分松懈，反而对
经世济民之事越发上心。

不久后，消息传来，他被授职为太常博士。太
常博士为正七品，掌管祭祀之事，“国有疑事，则
备咨询”。临行前，父亲嘱咐他：“勉事圣君，毋负
所志也。”可惜的是，赴官不到两个月，李父去
世，李匡回乡守丧，直到丧期结束才回京任职。

正统元年，明英宗继位，李匡被选为江西道监
察御史，几年后又任四川按察司副史。明朝时，地
方监察体制相较前朝更为成熟完备，全国划分为多
个监察区，每区称为道，由都察院派遣监察御史，
代皇帝巡按各地。这是一个品级不高，但职责重
要、权限广泛的职位。

“弹劾无所避”，或许是李匡为官生涯最好的写
照。在江西，李匡查算钱粮，铲除豪恶，平反了数
百桩冤狱案件。当时，顺天、保定、河间、永平等
地按规定要向光禄寺输送牛羊。然而，人口搬迁，
又遇水灾祸乱，牛羊死了大半，相关规定却不因灾
害变化，层层下压，老百姓叫苦连天。李匡得知此
事后，立马上奏请求减免，最后的结果是他的奏书
得到批准，当地牛羊全数免除。百姓对这位为民发
声的御史感激不尽。

二
要说让李匡在历史上留名的事件，不得不提正统年间那桩震动天下的大案。
在江西泰和县，李匡遇到了一群告御状的乡民，他们告的是当地一个名叫杨稷的公子，称

他强夺别人田地，滥杀无辜，种种罪状竟达百余件。这个公子不曾官居要职，地方官却“睁一
只眼闭一只眼”，让乡里百姓“奈何不得”，皆是因为他的父亲是时任内阁首辅的四朝元老杨士
奇。

作为宰相之子，杨稷自小衣食无忧，又因为父亲远在京城，缺少监督和管教，养成了飞扬
跋扈的性格。仗着父亲的权势，他在老家无恶不作，横行乡里。杨士奇爱子心切，得知此事
后，不曾深入调查，只听信儿子的一面之词，便以“有则改之，无则加勉”的态度放过了。

杨士奇身份特殊——一代贤相，威望深重，《明史》中有“朝政清明，士奇等之力也”之
说，可见他当时的声望。案件涉及杨士奇的儿子，李匡深感压力，十分慎重，但慎重不代表退
缩。在“众莫敢言”的情况下，李匡谢绝同僚的劝阻，微服出访，耗时一年多，收集到大量确
凿罪证，终于将杨稷逮捕归案，押解入京，按律发落。

李匡微服出访时，曾夜宿民家，见墙壁上画着白鹰，留下一首《题画鹰》：“天遗孤鹰下海
西，冰肌玉爪未沾泥。朝游已破群狐胆，夜宿还惊百鸟啼。身展羽毛嫌地窄，气冲牛斗恨天
低。平生志在青霄上，肯与凡禽一类栖！”我们可从此诗中看出他的报国之志和不为权势所动
之心。

（本版图片均由新河镇提供）
李匡纪念馆。

“一门天宠”石碑。

李匡塑像。


