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本报讯（记者郑灵芝 通讯员
郑露 莫超任）七彩的粉末、个性
的装扮、欢乐的笑声⋯⋯7月 6日
下午，温岭团市委联合石塘镇人
民政府、温岭市体育事业发展
中心共同举办“向湖向海向未
来 逐光逐浪逐新程”温岭市第
四届彩虹跑活动。130支队伍、
500余名参赛队员身穿彩虹服，
冲出起跑线，途经箬山石屋、
历史文化古村落、七彩小岛等
地，顺利完成总线路约 4公里的
七彩之旅。
下午 4时 50分，随着“预

备，跑！”的一声令下，现场顿时
彩粉弥漫，彩虹跑爱好者一起冲
破起点，石塘滨海小道上瞬间铺
开了一条彩色的人流。年幼的、
年轻的，三五成群的、单独作战
的，边跑边向周围的同伴抛洒五
颜六色的彩虹粉，粉末伴随着大
家的笑声飘散在海滨的上空，汇
成五彩缤纷的云彩。
与往届不同的是，本次彩虹

跑选的是滨海新城精品路线，这
里既是石塘美丽乡村建设的新窗
口，也是带动沿线村民共享发展
红利的共富路。参赛者既享受组
队跑带来的快乐，也感受到滨海
新城精品线路的独特风景和文化
魅力。
参赛者夏菀潞是一名大一学

生，她满脸彩粉，笑得开怀畅
意：“这是我首次参加彩虹跑，我
找了同学一起组队，不仅跑得畅
快，沿途的风景也很诗意。余晖
洒在海面上，还有星星点点的渔

船，简直太美了。”
参赛者庄晓带着13岁的女儿

特意从杭州赶来参加彩虹跑。“我
们 9个家庭组了‘觉觉大王队’，
跑的过程很酸爽，整件衣服都湿
透了，但是沿途的风景实在太
美。期间，孩子们还一起坐在摆
渡车里高歌，简直太嗨了。”庄晓
说，这是一次特殊又美好的亲子
体验，可以用“痛并快乐着”来

形容。如果有下次，她还会来参
加。
翁於颖是市暖阳志愿服务队

的一员，他告诉记者，快乐的彩
虹跑，不仅能够调动大家参与活
动的积极性，增进团队的协作意
识，而且也拓宽了青年的交友渠
道。
本次活动旨在助力温岭全国

青年发展型县域试点建设，发挥

滨海新城作为温岭人港城产文旅
一体化新城优势，团结引领广大
团员青年为温岭加速“两城两
湖”精彩蝶变、打造“东海好望
角”贡献青春力量。下一阶段，
温岭将持续推动多元化青年友好
场景建设，积极优化打造青年发
展新业态，加快构建共富美好生
活新图景，进一步提升温岭青年
生活幸福感。

本报讯（记者叶琳 通讯员
梁伟伟文/图）小暑至，盛夏始。
近日，城北街道党员志愿者、巾
帼志愿者在街道党群服务中心开
展了“小暑献大爱 清凉在我
心”志愿活动，为在高温下坚守
岗位的环卫工人送上西瓜、青草
糊等清凉饮品，叮嘱他们高温工
作时劳逸结合，注意自我防护。
活动正值中午，志愿者们切

西瓜，舀青草糊，撒花生、芝
麻，忙得满头大汗的同时还不停
招呼着环卫工人们去空调下吹风
纳凉。“来来来，大伯大婶喝碗
青草糊。可爽口了！”巾帼志愿
者方菊珍笑着把一杯杯刚调好料
的青草糊递到这群晒得黝黑的
“城市美容师”手中，“喝完再
盛，管够。”

满满一桶青草糊从前一天晚
上便开始准备，做好冷却后，又
早早放入冰箱，就是为了让在外
面辛劳了一上午的环卫工人们喝
上一口冰爽解暑的凉饮。环卫工
人们接过清凉饮品后，喜悦之情
溢于言表。大家一边享受着舌尖
美味，一边竖起大拇指，“大热
天工作完能吃到冰冰凉凉的青草
糊和西瓜，我们感到很幸福。”
“开展这次送清凉活动，既

是为奋战在高温一线的环卫工人
们送上一份关怀，也是对他们战
高温、斗酷暑，用汗水换来城市
干净整洁的一种致敬。”街道妇
联相关负责人表示，高温来袭，
街道将充分利用村居妇女儿童驿
站、党群服务中心、暖流驿站等
阵地，为一线环卫工人们免费提 供休息、纳凉的避暑场所，让他 们有更强的获得感和幸福感。

城北 〉〉

“小暑”献“大爱” 清凉在我心

本报讯（记者郑灵芝 林绍
禹）“每个孩子生下来都是一张
白纸，父母就是作画的人。”近
日，新河镇妇联联合高桥小学
开展家庭教育课堂，现场聚集
了 60多位家长，该课程旨在为
大家提供育儿锦囊妙计，让孩
子们在一个健康、快乐的环境
中成长。
活动特邀了台州爱有方家

长学校校长、国家二级心理咨
询师、高级沙盘治疗师王国华
为大家授课。当天的课程主题
是关注孩子的心理健康。课堂
上，王老师结合当下父母喜欢
对孩子“贴标签”的现象，邀
请家长上台扮演孩子的角色，
并在“孩子”们的额头贴上学
霸、懒惰、懂事、顽皮等标
签，从家长的表情与神态中，
感受标签对一个孩子身心的影
响，为大家带来一场沉浸式互
动育儿体验。此外，王老师还
从不同年龄孩子的心理特点
出发，启发家长要因时施策，

让孩子分阶段感知、融入纷呈
的世界，保持健康的心理。期
间，王老师还跟家长进行互
动，针对一些家长提出的孩子
学习不认真、偏科等问题，结
合具体案例和自身经历，向家
长们传授育儿知识。
本次家庭教育课堂共安排 8

节，涉及“做个好爸妈，真的
不难”“问题真的出在孩子身上
吗？”“爱孩子先懂孩子”“如何
培养独立自律的孩子”“解码孩
子的不当行为”等不同主题，
帮助广大家长共同破解育儿难
题，在日常中轻松育儿、快乐
育儿。
新河镇妇联主席张旭蓓告

诉记者，此次家庭教育系列课
堂不同于传统的课堂，通过头
脑风暴、情景再现、小组讨
论、角色扮演等互动模式，能
够让家长切身体验孩子的感受
和想法，帮助家长找到一套更
行之有效的育儿方法，共同绘
制孩子未来的成长画卷。

如何处理亲子关系？

父母课堂来支招

连日来，各地进入高温炙烤模式，但是广大户外工作者却仍脚
踏热浪，迎战“烤”验，在烈日下坚守岗位。图为太平街道老旧小
区改造施工现场，工人“全副武装”，头顶烈日赶工期。

通讯员 张鲜红 摄

迎战“烤”验

近日，九龙小学神童门校区一（5）班、二（3）班的学生们来
到市疾病预防控制中心，学习健康安全和应急救护知识。图为学生
们在现场老师的指导下，学习心肺复苏技能。

记者 陈潜 摄

应急救护 从小学起

热辣滚烫中的诗意浪漫！

七彩小岛的彩虹“跑”太嗨了

图片由受访者提供

本报讯（记者陈俊杰 通讯员
沈益峰） 7月5日下午，横峰街道宗
文社区党群服务中心联合团工委、
妇联等举办了一场别开生面的沉浸
式宋韵诗茶会。点茶、飞花令、赏
画、投壶、书画赏析⋯⋯社区居民
共同开启一场穿越时空的奇妙之
旅，体验宋韵文化的博大精深。
活动邀请了专业老师为大家

讲解热播剧《梦华录》中的点茶
文化，并现场演示、教授点茶技
艺。现场，十余名身着精美汉服
的社区居民汇聚一堂，在温盏、
调膏、击拂等独具宋韵的点茶技
巧感染下，伴随沁入心扉的茶香
一同品茗，感受传统茶文化的独
特魅力。
现场气氛活跃，居民们边品

尝酸甜可口的果茶，边以“飞花
令”的形式作自我介绍，或吟一
首以花为题的小诗，或以诗词为
引，讲述夏季美景，闲逸的生活
美学令人仿佛置身于南宋茶会。
居民们还体验了赏画、投壶

等多项传统活动，在感受宋韵文
化的风雅和精深的同时，也增进
了邻里关系，促进社区和睦。

“今天的活动很赞，我特别喜欢
其中的‘飞花令’，让我回忆起
上学时背古诗的情景。”社区居
民金旭说。
横峰街道宗文社区文化家园管

理员梁灵萍表示，在小暑节气到来
之际，通过诗茶会这样的形式，不
仅弘扬了传统的宋韵优秀文化，也
丰富了社区居民的文化生活。

横峰 〉〉

品宋韵忆传统 诗茶会里促睦邻

志愿者为环卫工人送上青草糊。


