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本报讯（记者朱丹君 通讯
员朱丹鹏）近日，市妇保院成
功救治了一位患有罕见的胎母
输血综合征的孕妈妈。目前，
产妇和胎儿均已康复出院。
几天前，孕妇小婷像往常

一样到医院产检，检查中发现
多次胎心监护提示不典型，医
生立马为其安排住院，住院后
检查发现胎儿大脑中动脉血流
阻力偏低，收缩期峰值流速增
快，这引起了医生的警惕，进
一步检查时发现母体甲胎蛋白
大于 2000ng/ml，高度怀疑为胎

母输血综合征。因此，医生与
孕妇和家属沟通后马上为其安
排了剖宫产手术。
据产科医生介绍，新生儿出

生时全身皮肤苍白，检查发现血
红蛋白仅84g/L，正常新生儿血红
蛋白值约为150～220g/L，证实为
胎母输血综合征，随后新生儿科
立即采取对症治疗。
什么是胎母输血综合征？其

实，95%的孕妇妊娠期间可有
0.05～0.1ml的胎儿红细胞进入母
体，进入母体的血液总量少于
15ml，通常不会引发严重的母

胎症状。但炎症和其他病理情
况使母胎界面破坏或滋养绒毛
细胞损伤，可使大量的胎儿血
液进入母体，即为胎母输血综
合征。
“胎母输血综合征是一种

十分罕见的疾病，起病隐匿、
临床症状不典型、早期难以识
别，容易延误病情。”据产科医
生介绍，正常情况下，胎儿在
妈妈的子宫里，靠着胎盘、脐
带供给的血液、氧气、营养元
素得以生长发育，但患上胎母
输血综合征，胎盘不但不给胎

儿输送血液，反而“偷走”胎
儿的血液，把胎儿的血液输送
给妈妈，引起胎儿严重贫血、
缺氧、水肿，甚至会导致胎儿
死亡。
最后，产科医生提醒，胎动

是子宫内胎儿健康状况的重要标
志，胎动的多少、快慢、强弱
都预示着胎儿的安危。孕妈妈
在孕中晚期一定要注意胎动，
一旦发现胎动减少或变得会频
繁，都可能提示胎儿情况异
常，甚至有可能是胎儿呼救的
信号，需及时就诊。

罕见！胎儿血液“逆流”
产科紧急剖宫产保母婴平安 本报讯（记者朱丹君 通讯

员钟桥生）芒种，是夏季的第三
个节气。57岁的朱女士，却在
这种天气还穿着棉裤，“感觉下
肢冰凉冰凉的，就像被放在冰箱
里冻过一样，有时还伴着腿脚麻
木。”在市一院疼痛科门诊，朱
女士穿了一层又一层的裤子、衣
服，向疼痛科主任林宪法诉说了
自己的这种“怪毛病”。
朱女士说，这种症状已经

持续了半年多，她跑了很多家
医院看过，CT、B超和磁共振
都做了，没有发现明显异常。
林宪法主任根据患者的症状和
检查资料，明确诊断为“肢体
冷感症”，建议采用 CT引导下
腰交感神经射频来治疗。经过
治疗，朱女士的腿脚即刻就感
觉不冷了，“冰冷的下肢有了久
违的暖流。”
据介绍，肢体冷感症是一种

感觉肢体寒冷的症状，即在通常
不被认为是寒冷的温度下，其肢
体包括手或脚比普通人感觉更
冷。除了肢体感觉寒冷外，有些
还伴有肢体乏力、消化不良和厌
食等消化道症状，严重影响生活
质量。肢体冷感症最常见于亚洲
女性，下肢比上肢更为多见，45

岁以上患者较多，患病女性往往
还曾或容易出现痛经。
目前，该病病因和发病机

制尚不清楚，普遍认为最常见
的病因是患者体质或遗传因
素，其次是明显的心理应激及
缺乏运动；其它如不良生活方
式、寒冷的环境、抑郁症、暴
饮暴食等。研究表明，其发病
可能与四肢血管过度收缩、肢体
血液循环减少而导致热量供给不
足有关。少数患者伴随器质性疾
病，如雷诺综合征、甲状腺功能
减退、糖尿病神经病变、腕管综
合征等。然而，大多数患者并没
有明显的潜在器质性病变，本病
例朱女士就未发现有明显的器质
性病变。
如何预防“肢体冷感症”？

林宪法表示，以对生活方式的管
理为主。如适当的体育锻炼，如
慢跑、快走；避免久坐久站等不
良习惯，因为不利于肢体的血液
循环及新陈代谢；注意防寒保
暖，尤其年轻女性，秋冬季既要
有“风度”，更应该要有“温
度”，根据天气及温度变化及时
增减衣物；睡前，市民还可以通
过热水泡脚来改善肢体的血液循
环。

暑天下肢发冷穿棉裤
这种“超能力”，其实是种病

本报讯（记者朱丹君 通讯
员韦倩）“刘主任，谢谢您！”周
一上午，浙江省肿瘤医院台州院
区头颈外科主任医师刘海峰正在
门诊忙碌，患者小唐将一面印有
“医德高尚医术精 关爱病患暖人
心”的锦旗，送到他手中。一句
感谢的话语、一个鞠躬的动作，
让刘海峰觉得心头一热。
小唐是一名新温岭人，一年

半前她曾在浙江省肿瘤医院做了
甲状腺癌根治术。手术较为顺
利，按照医嘱，术后她依然需要
到门诊定期复诊。此时，复诊却
成了她的一个“小心结”，“没想
好到哪家医院复诊，如果去杭
州，要增加路途时间，还有各种
‘附加’费用，如车票、住宿、
误工费等。”
一次偶然的机会，小唐在

医院公众号上看到刘海峰主任
的相关信息。综合考虑后，小
唐觉得留在温岭复诊“性价
比”最高，于是她决定去找刘
主任复诊，没想到这一复诊就
持续了一年半的时间。刘海峰
主任专业的服务、细致的态
度，深深地感动了小唐，给她
带来了很多鼓励与温暖，这才
有了文章开头的那一幕。
刘海峰是肿瘤学硕士，毕业

于哈尔滨医科大学，从事头颈乳
腺外科工作10余年。多来年，他
参与完成黑龙江省科技厅面上项
目1项，获黑龙江省卫生厅新技术
应用二等奖1项，参与发表SCI论
文2篇、国家级及省级论文数篇。
“作为一名医务工作者，

再多的荣誉都不及病人的痊愈
来得更有价值，患者的好口碑

是对我们工作最好的褒奖。”刘
海峰谦虚地说。其实，这不是
刘海峰主任第一次收到患者的
肯定与表扬。之前，刘主任曾
为一名乳腺患者实施手术，术
后患者恢复良好，这名患者还
特意在医师节当天给刘主任送
上鲜花表示感谢与祝福。
刘海峰表示，一面小小的

锦旗，承载的不仅是患者的感
激之情，更是对医院头颈外科
的认可。近年来，头颈外科在
甲状腺肿瘤领域，拥有微创、
美容手术、射频消融术及规范
化治疗的丰富经验，针对复杂
及难治性甲状腺肿瘤的综合治
疗亦具备显著优势。此外，该
院开展的“无充气腋窝入路完
全腔镜下甲状腺手术”已达到
台州地区较为领先水平。

一面锦旗 一段暖心医患情

“患者好口碑，是最好的褒奖”

本报讯（记者朱丹君 通讯员
蒋小云）“没想到轻轻摔了一跤，
手腕竟然就骨折了。”5月底，62
岁的林阿婆因不慎摔伤，导致右
尺骨、桡骨骨折，被家人送往台
州市中西医结合医院就诊。为了
能让林阿婆早日康复，该院关节
外科团队为其量身定制了一套手
术方案，并在术后予右手及前臂
石膏托外固定治疗。
手术过程顺利，家人们激动

不已，但是一向勤劳能干的林阿
婆却闷闷不乐，“听说伤筋动骨要
100天，不知道完全恢复得等到
什么时候？”主管医生见状，耐心
劝说道：“林阿婆，你平时生活习
惯良好，本身没有什么基础疾
病，现在手术顺利，术后只需按

时服药，注意营养补充，再适当
进行功能锻炼，定期拍片复查，
相信康复指日可待。”听了医生的
一番话，林阿婆犹如吃了一颗定
心丸，决定要安心静养。
俗话说：“伤筋动骨一百

天。”因此，很多筋骨受伤的人
在“历史经验”的指引下，错误
地将这句话理解为“骨折后要
一动不动卧床休息百日就可以
自愈”，殊不知，进行早期康复
训练才更有利于身体的恢复。
该院骨伤科李家德副主任中医
师指出，筋骨受伤人群常卧床
静养而不敢动，结果造成体质
虚弱、情绪低落、关节僵硬、
肌肉萎缩等情况，甚至引发血
栓等并发症。

“骨折愈合得快慢，往往是
多方面原因共同导致的，比如
年龄、个人身体状况、不良习惯
或服用特殊药物、受伤部位的不
同及严重程度等。”李家德说，
相对来说，年纪越轻，骨折愈合
越快。如果患者本身就有疾病，
如糖尿病、骨质疏松、甲减、营
养不良等，其自身的修复能力就
相对较差，成骨细胞难以正常工
作，愈合自然相对较慢。
此外，患者若是平时有抽

烟、酗酒等习惯，血液流动和钙
质的吸收都会受到影响，愈合也
会变慢。服用化疗类药物、激素
类药物等，也会增加愈合时间。
不同部位骨折，愈合时间也不
同，比如锁骨骨折，大约需要 70

天愈合；肋骨骨折，一般需要
30～90天，而手舟骨、大腿骨等
骨折，因位置特殊，往往很难愈
合。若是开放性损伤，因直接损
伤骨折段附近的肌肉、血管和骨
膜，那么，骨折部位的骨头就缺
少血液供应，愈合时间也会变长。
医生提醒，发生骨折时，骨

骼中的活性成分骨细胞就会被自
动激活，它对骨头修复发挥着关
键作用。除了我们熟知的维生素
D，其实维生素 K对骨细胞的激
活作用更大。像菠菜、西蓝花、
蛋黄、干酪、坚果等都含有丰富
的维生素 K，骨折患者可以多
吃。骨折发生 6周后，患者还应
适当活动，以刺激骨细胞，加速
骨骼修复。

伤筋动骨100天？因人而异

别再躺着养伤了，小心适得其反！

近日，记者从市妇保院了解到，
2024年秋季（9月份入学）儿童入
园入托体检已经开始。家长可以带孩
子到医院进行健康体检，入园体检结
果有效期是3个月。
据市妇保院工作人员介绍，幼儿

入园入托体检必检项目包括生长发育
评估 （身高、体重）、体格检查
（眼、耳、口腔、脊柱、四肢、心肺
听诊等）、视力筛查，以及肝功能、
血常规。体检当天无需空腹，可少量
进食、饮水。
此外，医院提醒广大家长，每年

7至8月份为儿童入园入托体检高峰
期，为减少等待时间，请家长错峰合
理安排好入园体检时间，提前办理入
园体检。体检期间，不要让孩子离开
您的视线，并注意安全。
记者 朱丹君 通讯员 郑淑红 摄

幼儿入园入托
别忘提前体检

本报讯（记者朱丹君 通讯
员江佳珈）近日，浙江省肿瘤
医院台州院区成功完成一例胃
动脉栓塞术，让一位胃部大出
血患者转危为安。
大约一个星期前，66岁的

陈老伯因上腹部不适，被家人
送到该院急诊科就诊，起初陈
老伯不以为然，还抱怨家里人
怎么小题大做。但是，当急诊
医生开始检查的时候，陈老伯

突然呕出一大口鲜血。危急时
刻，急诊医生立刻安排陈老伯
做了胃镜检查。
在胃镜检查过程中，由于大

量血液涌出，医生不能明确出血
点。与此同时，陈老伯脸色开始
变得苍白、血压下降、身体瘫
软，进入休克状态。危急时刻，
急诊医生马上通知介入科医生，
10分钟内将患者通过医院绿色急
救通道从内镜室送到介入室，一

场紧急大抢救立即展开。
介入与微创外科张凯副主任

医师带领手术团队，迅速对患
者进行胃左动脉造影，可见胃
十二指肠动脉造影剂溢出，随
即通过一根微小导管从股动脉
插入到胃十二指肠动脉附近的
出血点，进行栓塞治疗，造影
显示出血的胃十二指肠动脉出
血点马上封闭。陈老伯在手术
后意识清楚，各项生命体征稳

定良好。
记者了解到，陈老伯曾做过

胃部手术，但嗜好饮酒，每日均
要喝一两白酒，因此术后恢复较
差，进而出现胃出血这样危急的
状况。在此，医生提醒那些做过
胃部手术的患者，一定要保持良
好的生活作息，平时要注意规律
饮食，戒烟酒，戒食辛辣、刺激
食物，也不要吃过咸、过硬的食
物。

介入小创口 化解胃出血大危机

患者小唐给医生送锦旗。
（照片由医院提供）

2024年 5月 16日，我局执
法人员发现温岭市横峰街道鑫
联村 312、313号对面空地上存
放各类危险化学品约31桶。因
上述物品涉嫌危险化学品非法
储存，我局依法对上述物品采
取扣押措施。
因上述案件当事人无法联

系，以及上述物品需及时处
理。请上述物品当事人在本公

告发出之日起三十日内主动与
我局执法人员联系，接受调
查。逾期未取得联系，也未接
受调查的，上述物品按无主物
品处理。
联系地址：温岭市太平街

道人民东路200号
联系电话：86223693
温岭市应急管理局
2024年6月24日

无主物品处置公告
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