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向阳而生，跑进“人生旷野”

氛围燃爆，收获“优+”满意度

与跑步机上乏味的长跑相比，越野跑更具激情与挑战。在大自然中
奔跑，不单是体能和意志力的重大考验，亦能让人抛开忧虑，洗涤繁
嚣。参与问卷的选手中，有 70.77%的选手是冲着“赛道风景”来参赛
的；有 55.77%的选手是冲着“赛事知名度”来的。为了“挑战自我”
和由“跑团、跑友推荐”而来的选手也不在少数。
不管参赛缘由如何，此次奔跑在山之间、海之畔，选手们充分领略

了“曙光首照地，东海好望角”的自然魅力。比赛的出发点，即金沙滩
景区，被60.62%的选手选为印象最深刻的景点，“印象深刻”排名前五
的还有七彩小岛（35.23%）、山海之韵玻璃桥（30.92%）、珍珠滩出口
（23.69%）和曙光碑（22.92%）。比较可惜的是，因比赛当天为阴雨天
气，也有选手反映雨天雾气太大，给青山碧海罩上了一层“磨砂滤镜”。
跑一场比赛，可能让你爱上一座城市。温岭黄金海岸跑山赛于温岭

的意义也许正在于此。尽管比赛在一天内完赛，但有 47.08%的参赛选
手选择在温岭留宿一晚；约40%的选手选择留宿两晚及以上。
不少选手表示，这次比赛美景看不够，美食吃不够。有82%的选手

选择“会”和“可能会”明年继续参赛；仅有18%的选手选择了“可能
不会”“不会”在明年继续参赛。可见，此次比赛为明年的赛事提前预
订了可观的“回头客”。
不少选手除了选择自己会继续参赛，还会推荐亲友来温岭旅游。在

问卷中，约96%的人选择了“一定推荐”和“可能推荐”选项。可以看
出，选手对温岭的整体感受较好，推荐度较高。更精准、直观的一组数
据是，参与调查问卷的选手们对赛事的满意度整体平均分达到4.48（总
分为5分）。其中，满意率最高的为医疗保障和救援，高达 94%，其次
是赛道补给丰富性（满意率92%）和赛事官方信息的及时性和清晰度
（满意率90%），这三项的满意选项百分比都超过90%。另外，在对“城
市满意度”的问卷表中，选手们对比赛中的市民氛围和城市景观体验的
满意度最高，这两项满意度分别高达93%和91%。
此外，问卷还采用填空题调查了跑者和其同行者产生的赛事相关的

10个方面的消费，可简单判断出赛事创造的直接经济效应。从汇总信
息中可以看出，参与调查的650名跑者人均消费大约为1588元。按照领
物的实际人数测算，参赛者总计直接消费609.4744万元，按照跑者带同
行人（非参赛人员）同等消费测算，同行人消费 620.6278万元，合计
1230.1022万元。加上 4个组别的报名情况，可测算出本次比赛跑者及
同行人直接消费 1499.0132万元（约1500万元）。这其中不包含赛事裁
判、志愿者、工作人员的消费以及所有人员的间接消费情况。

凝聚越野精神，赛后热度持续发酵

摆脱社会时钟，跑进山海旷野，对选手们来说，能找到什么？从赛
事高涨的热度中，我们可以找到答案。
在微信平台，以“温岭黄金海岸跑山赛”为关键词进行搜索，可以

观察到从3月29日开始赛事话题热度便逐渐上升，一直到4月3日赛事
话题热度才逐渐下降，比赛当天（3月31日）热度最高，指数值达到了
7518710。“抖音”赛事官方号发布视频 50条，播放量达到 278569，话
题#温岭黄金海岸跑山赛#有1331.9万次播放。比赛当日的直播，观看人
数达13.9万。
赛中，很多选手用镜头记录着自己的比赛过程，赛后也自发在视频

号、抖音、小红书等热门的社交媒体上分享自己的比赛感受、经验等。
他们的不少帖子，也是热度满满。
归属地在武汉的账号“主播张婷 1018”发布时长约为 6分钟、题

为“温岭黄金海岸跑山赛#这就是越野跑”的视频，截至 4月 5日 17
时，获得1237个大拇指、768次转发、977次爱心和46条留言。
官方账户“黄金海岸跑山赛”的“开赛倒计最后一天”的 30秒音

乐版宣传片，截至 4月 5日 17时，获得 1731个大拇指、1279次转发、
724次爱心和57条留言。
知名马拉松及越野赛拍摄账号“轲影像”在微信视频号中发布题为

“在泥泞中跑出星辰大海 2024温岭黄金海岸跑山赛”1分 53秒的短视
频，截至4月12日12时，获得4293个大拇指、2612次转发、4268次爱
心和335条留言。
回到选手参赛之初，他们想找的或许就是比赛中获得的“星辰大

海”“人生旷野”以及一个尽情挥洒汗水的竞技舞台。“越野跑后劲儿真
大，只有这种赛道才能真正体现出越野跑的乐趣！”赛后，在男子55km
组别折桂的选手管油胜感慨万千。
向阳而生，不留遗憾、拼尽全力，在赛事中，选手们以踩下的每一

步，凝聚起越野跑的拼搏精神，也刻画下温岭这座海滨城市更为生动的
活力和魅力。

（本次问卷分为现场问卷和网络问卷两部分，现场问卷112份，有
效网络问卷538份。）

记者 王萍

时隔两个月，运动激情再一次在金沙滩迸发。日前，第二届中国·温岭黄金海岸公开海域抢滩赛在石塘金沙滩
举行，来自上海、江苏、江西等地的760多名游泳运动员参赛。上一次在日出时分“沸腾”这片山海的，是3月
31日举行的2024温岭黄金海岸跑山赛。
一样的风雨，一样的激情。两次比赛，群雄逐鹿温岭黄金海岸，音乐声、参赛者的欢呼声，以排山倒海之势

盖过了风雨声。特别是在黄金海岸跑山赛中，无论是精英选手还是越野爱好者，都在这片山海之间留下了自己的
足迹，完成了对自我的挑战，用汗水写下各自的精彩故事。
而作为主办方，赛后回味之余，还需科学地复盘整场赛事，总结经验、分析不足，为下一届赛事的优化迭代

做足准备。近期，2024温岭黄金海岸跑山赛调研报告出炉，通过问卷数据、深度访谈、网络指数等方式，较为
全面、深入地分析了2024温岭黄金海岸跑山赛的特点和成效，从整体层面评价2024温岭黄金海岸跑山赛参赛选
手的基本情况和满意度。

赛事简介 〉〉

温岭黄金海岸跑山赛创办于 2017
年，连续3年入选“浙江省重点培育品
牌体育赛事名录库”。今年，黄金海岸
跑山赛在参赛规模、比赛规格上有了明
显升级。

首先是赛事在 70 公里大师组、55
公里精英组、25公里挑战组的基础上，
增设了 36 公里黄金联赛组，对标世界
级赛事。黄金联赛世界系列赛 2023 年
刚刚引入中国，由于赛程短，赛道更具
技术性，且赛制特别，让每个赛段都能
汇集全世界最精英的越野跑选手，竞争
非常激烈，因此黄金联赛被誉为最具观
赏性的越野跑比赛。

其次，4个组别的设置，基本覆盖
各个水平的越野跑爱好者，为参赛选手
提供了更多选择，赛事名额也进一步扩
充。加之本届赛事总奖金设置高达 41
万余元，大师组、精英组项目的男女前
十名均有奖金。赛事报名人数从 2023
年的 1400 人增加到 4580 人，包括国内
230 名顶尖越野跑高手和 140 多名外籍
运动员，也吸引了赵家驹、蒙光富、申
加升、唐景燕等一众越野跑精英参与。

选手组成 〉〉

4580名参赛选手，大部分来自全国
31个省、市、自治区、直辖市和特别行
政区。浙江省内选手最多，有 1346
人，占比约31%；其次为上海选手，有
1185 人，占比约 27.4%；江苏、北京、
广东、四川的选手也均超过百人。此
外，还有来自32个国家和地区的140多
名外籍选手报名参赛。

本次比赛报名选手中最大年龄 71
岁，最小年龄 16 岁，35～39 岁年龄组
占据了最大比例，约为23.4%，紧随其
后的是 40～44 岁年龄组，占比约为
23%。参赛选手总体男女比例为1.8:1。

（（本版图片由温岭黄金海岸跑山赛组委会提供本版图片由温岭黄金海岸跑山赛组委会提供））


