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养鱼记
●百丈小学三（4）班 陈俊豪

缸里的小鱼十分有趣。一束温暖的余晖照在缸里，
它们有的仿佛感受到了这充满元气的气息，一个劲地向
上俯冲，然后拍拍洁白的小肚皮，尽情享受日光浴；有的
在高高垒起的假山中不停地穿梭，身体一摇一摆，像小剪
刀一样的背鳍一下子竖了起来，尾巴一上一下地翻动，嘴
巴一张一合，像与影子玩着游戏；还有的成双成对地依在
一起儿，你碰着我，我靠着你，仿佛一对亲密无间的好朋
友，有说不完的话。哈！多么顽皮！多么可爱！
你要是用手轻轻地敲一下玻璃缸壁，那水缸里可乱

了套：有的傻乎乎地停在那儿，对着那些逃窜的鱼儿摇着
大鱼翅，侧线被弯成了一个小问号。晃了晃脑袋，奇怪地
问：“正午休得好好的，你们却大汗如注地长跑，可真是自
讨苦吃呀！刚说完就去打瞌睡了。然而，那个肉红色的
大柱子（我的手指）给了他一个重重的耳光。快速游动的
鱼儿鼓起了腮帮子，不停地对它挥动那双鱼鳍，连鳃盖都
一张一合的，厉声呵斥道：“你要是再不跑，就要变成一堆
鱼子酱了！”说完拉着那条傻乎乎的鱼围着水缸游了四五
圈，好一会儿才停下来。哈！多么有趣！多么机灵！
要是你往鱼缸里撒一些鱼食，又是另一番场景：全场

如同炸了一颗美食大魔球。你瞧！一条小鱼抢到了一小
块鱼食，正想一饱口福时，一条大壮汉鱼带领着一群小鱼
虎视眈眈地望着那条小鱼。挑了挑胸鳍，得意自如地把
腹鳍翘上了天。仿佛在说：“这是我们的地盘！你凭什么
占？”小鱼听完话，不管三七二十一，把鱼食藏进了鱼鳞
里，理了理鱼尾，就立马逃之夭夭了。那边还有一小群
鱼，其中有一条大鱼，把自己好不容易挣到的鱼食分给自
己的兄弟，它用背鳍把食物热情地送到了好朋友的面前，
显得格外大方，这绝对是鱼群中最美的动作。
在水缸中灵活自如的小鱼，是一位文学家，用自己细

致的小尾巴，描写下了一篇篇春天的乐章，让整个春天变
得更加充满快乐的生机，每个人的元气变得更加饱满。

简评》

在作者灵动的笔下，每一条小鱼都被赋予了思维，每
一条小鱼都是那么机智灵活，每一条小鱼都在玻璃缸里享
受着春天的美好，感叹于作者那精妙的文笔，生动极了！

括苍山游记
●锦园小学三（6）班 林城瑶 指导老师 蔡丽贞

括苍山，那是一个令我心驰神往的地方。在一个阳
光明媚的周末，爸爸带着我踏上了前往括苍山的旅程。
我们沿着蜿蜒的盘山公路前行，一路上风景如画。

树木郁郁葱葱，仿佛在向我们展示着大自然的生机与活
力。随着车子不断攀升，我们看到了许多和我们一样前
往括苍山的人，他们有的开着汽车，有的骑着摩托车，有
的骑着自行车，还有的选择徒步。对于那些徒步和骑自
行车的人，我充满了敬佩。
终于，我们到达了括苍山的山顶。这里到处都是烧

烤摊，烟火袅袅，人们欢声笑语，吃着烧烤，享受着这美
好的时光。夜晚，我们睡在车子里，虽然有些拥挤，但疲
惫的我很快就进入了梦乡，一夜就这样悄然过去。
第二天清晨，爸爸叫醒了我。我们来到观景台上，此

时已经有很多人聚集在这里，有的架起三脚架，上面放着
专业的摄影设备，有的拿着手机准备记录这难忘的时
刻。我们找了个位置等待日出。起初，天空还是一片洁
白，渐渐地，天空开始明亮起来，光线从云层中透射出
来。没过几分钟，我惊喜地发现，云层上露出了一条细细
的金边，“太阳要升起来了！太阳要升起来了！”人们激动
地呼喊着。太阳慢慢地升起来了，散发着金红色的光芒，
就像一颗藏在棉花糖中的咸蛋黄。不一会儿，太阳完全
升起，光线如碎金般洒在云朵上，整个天空都变得明亮起
来。远处的山峦在阳光下显得格外翠绿，一片生机勃勃。
观赏完日出，人群渐渐散去，而这次括苍山的日出

之旅却在我心中留下了深刻的印象，那壮丽的景色将永
远铭记在我心中，我永远也不会忘记！

简评》

文章笔调自然，描写作者跟着爸爸驱车前往括苍
山，并观看日出的场景！尤其是在观景台上，看着太阳
慢慢出来，天空渐渐变化的这一过程描述得非常具体，
很有画面感。作者以时间“起初”“渐渐地”“没过几分
钟”“不一会儿”为线，进行多角度的细致观察，抓住光
线、颜色、天空、山峦的变化以及人群的反应，运用了生
动的比喻，描写了日出之美，让人印象深刻！如果能再
加些笔墨描写在括苍山的景，文章会更丰满！比如，到
达括苍山的山顶，看到的只是烧烤摊、人群，是否缺少了
景致的描写？

老木椅
●横湖小学四（1）班 金玺悦 指导老师 吕喆蕴

还没上学时，你的生活是那么自由自在，是那
么无忧无虑。可上学后，你的生活来了个大反转，
天天都被关在地狱似的房间里，埋头写着无聊的
作业，心里不是滋味。
这滋味天不会留意，地不会理解，更别说那干

家务的老妈和刷视频的老爸，只有那天天陪你受
苦的老木椅知道。
每天放学后，孩子们顶喜欢在公园里玩耍，然

而大人偏就不让。“进来写作业啊！”随着关门的啪
嗒声，孩子们就被囚禁在屋里了，这时老木椅就是
你唯一的慰藉。
当你烦躁地跺着脚时，老木椅也跟着摇动，你

立刻换上了尖顶帽、长披风、大靴子。对，是魔术
师，你正坐在飞毯上翱翔蓝天。有时冲上云端，有
时飞入云中，有时和鸟儿并肩飞行，有时和树木擦
肩而过，好不快活，比那作业好玩上千上万倍。
上学时，当你和同学吵架，受了无数委屈，而

同学、老师不但不理你，反而关心对方时，你哭得
满脸都是泪水和鼻涕，心中有说不出的愤怒。这
时候，老木椅又是你唯一的慰藉。
你拼命捶打老木椅，顾不上疼痛。你立刻变

成了一位身穿铠甲的战士，手持宝剑，左劈右砍，
手中宝剑挥舞如飞，装着不愉快的泡泡马上破
灭。随着一个个泡泡的消失，你心情也渐渐好转，
愉快起来。
无聊变作有趣，委屈化为愉快，它是你的慰

藉——老木椅。

简评》

这篇作文展现了小作者的创造性和想象力，
尤其对老木椅随着主人心情变换的“喜怒哀乐”的
描述让人印象深刻。又如“冲上云端，和鸟儿并肩
飞行，和树木擦肩而过”等联想的景象引人入胜，
令人赞叹。另外，处处可见细致入微的观察和独
特的思考角度，非常值得肯定。

那一刻，我长大了
●联合艺术学校五（1）班 袁梓毓

疫苗接种的诊室里，看着前面的小弟弟疼得哇
哇大哭，我不禁回想起脚趾做小手术的那一天。
空气中流淌着湿湿的凉意，惴惴不安的我在手

术室外的走廊上徘徊。窗玻璃上聚积的雨珠，像一
滴滴忧伤的眼泪般滑落下来，落进了我的心里。瞟
了一眼显示屏，我的名字已跳到了最前面。顿时，
我的心像脱缰的野马，抑制不住地狂跳起来。慌乱
中，瞥了一眼旁边的爸爸，他冲我笑笑：“别紧张！
深呼吸！有什么事叫我！”那鼓励的眼神像一剂镇
定剂，让我心中的恐惧消散了不少。
这时，护士打开门，温和地说：“准备好了吗？

你可以进来了。”我仿佛瞬间失重了一般，只觉得双
腿软得像面条般无力，挪动着小碎步，慢吞吞地走
进了手术室。
手术台上，手术刀、剪刀、钳子，发出阵阵寒光，

顿时，我的心提到了嗓子眼。医生的针管正在吸麻
醉药，惊惶的我还是忍不住问了一句：“医生，打麻
醉时疼不疼？”医生笑了笑，肯定地说：“只有一点点
痛。”听到后，我长长地舒了口气。
一切准备就绪，医生要给我打麻醉了。那一瞬

间，时间就像停止了似的，不一会儿，一阵撕心裂肺
的疼就从脚趾蔓延到了全身。我咬紧牙强忍着，就
在快要叫出声时，突然想起了门外的爸爸，医生不
允许家长进来，而我的叫声肯定会让他担心，怎么
能让他干着急？我深吸了一口气，不由自主地攥紧
了拳头。就这样，才过去了几分钟，却仿佛觉得过
了几个世纪。终于，我战胜了自己，微笑着从手术
室里走出来。
回家的路上，我边听着爸爸的表扬边回忆，突

然发现原来做手术并不可怕，因为疼痛的时间毕竟
是短暂的，只要鼓起勇气忍一忍，很快就能结束了。
听到小男孩的哭声，我赶紧走过去安慰他⋯⋯那

一刻，我发现自己长大了。

简评》

清清浅浅的时光，深深浅浅的脚印，这就是成
长的足迹。小作者聚焦“那一刻的成长”，以插叙的
手法，回忆了脚趾动小手术的经历，生动的语言，细
腻的描写，复制了生活的瞬间，又从心理的变化、思
想的转变上，深刻了生活的瞬间。真实的选材，真
挚的情感，精巧的构思，读来耐人寻味。

成长
●九龙小学五（3）班 钟泓皞

成长是什么？它是墙上密密麻麻的
身高刻度，是床头满满当当的书籍，是成
长路上许许多多个“第一次”⋯⋯在这当
中，相信每个人都会有精彩的生活片段。
当然了，我也不例外。从出生到现在，我
记得最深刻的事，那就是第一次买药。
那是2023年的冬天，甲流肆虐，妈妈

不幸中招，发起了高烧，脸色发白，一阵热
一阵寒，露出了痛苦的表情。我和爸爸在
家里忙前忙后，一会儿测体温，一会儿物
理降温，一会儿倒开水，妈妈喝了许多水，
但一点用都没有，体温反而升到了39℃。
看着妈妈那么难受，我作出了一个惊

人的决定——我一个人去药店给妈妈买
药。
告别了爸爸后，我坐电梯来到了楼

下，此时已经晚上9点多了，马路上亮着
几盏昏暗的路灯，路上安安静静，偶尔有
几辆车呼啸而过。天真黑！周围的黑暗
仿佛要把我吞噬，我不禁害怕起来，怀里
像揣了只兔子，七上八下地跳个不停。我
借着路灯微弱的光亮，快速地向药店跑
去，没一会儿，我就累得气喘吁吁，不禁打
起了退堂鼓。但转念一想：“不行，妈妈还
发着烧，在家里等我呢，平时都是妈妈照
顾我，今天我要变成小超人，照顾妈妈。”
心里一定，我又开始朝药店赶去。
十几分钟后，我终于来到了药店，可

我没高兴多久，就发现钱没带够。好在医
生说：“好像还有便宜一点的药。”医生走
到药架前，找了起来，但似乎找不到。
我紧张得不行，时间好像停留在那一

秒似的，周围的空气都凝固着，汗水不停
地从头上滑落。我的眼睛紧紧盯着医生，
看着他在药架上翻找，我清楚地听到了自
己的心跳，生怕没有药，让妈妈久等。
过了两三分钟，医生从药架后走了出

来，把药递给了我。那一刻，我一下子放
松了下来，心中的大石头终于落地了，我
在心中呐喊：“我做到了，我做到了！”我付
了钱后，开心地跑出了药店，往家赶去。
回到家时，已经快十点了。妈妈服下

药后，高烧迅速退去，脸色也逐渐好转，露
出了笑容。
我也微笑着⋯⋯第一次在黑暗中独

行，第一次买药，第一次照顾妈妈，从害
怕、紧张到开心，我成长了。
经过这一次，我深深明白，正是因为

有了很多“第一次”，我们才能逐渐长大，
只有自己去尝试“第一次”，才能更快地成
长。

简评》

每个人对于成长的定义不同，阅读此
篇文章，发现对于小作者来说，战胜自我、
照顾妈妈便是成长的标志！第一次在黑
夜中独自出门给妈妈买药，虽然有些紧
张、有些害怕，但作者能够迎难而上，还是
很有胆量的！当然事情并未到此戛然而
止，面对没带足钱，面对只能购买便宜些
的药，作者再一次陷入了紧张！尤其是医
生走到药架前找药时，作者更是将自己的
担忧之情展现得淋漓尽致！文章立足日
常生活视角，条理清晰，结构完整，同时又
运用环境、心理等多种描写方法，推动故
事发展，丰满人物形象，突出了成长主题！

最是书香能悦人
●太平小学东部校区六（2）班 徐雪婷

指导老师 金璐依

黄昏悄然而至，落日的余晖透过树叶，洒下斑驳
的光。太阳欲留未去，把云层染成了绛红色，行人的
影子被拉得很长很长。我坐在窗边，任凭晚风吹拂着
脸颊，翻开书本又闻到淡淡的书香。

相遇·一见钟情
小时候，我的家乡流行一个习俗叫作抓周。在小

孩一岁时，会在周围画上一个圆圈，圆圈中摆放各种
物品，有玩具、零食、笔、书等。小孩则要自己去挑选，
所抓物品预示着未来的喜好和发展。听妈妈讲，当时
我坐在圆圈中，面对周围的玩具和零食视而不见，却
慢慢地爬向一本书，抱起来就不松口。也许是书籍特
有的墨香吸引了我。直到现在，我都不明白，那时的
我为何对书情有独钟？

相识·手不释卷
光阴荏苒，岁月如流，那个曾经抱着书啃的小女

孩长大了，认识的字也一天天增多了。我缠着爸妈给
我买书，从四五岁时开始接触的半图半文的小人书，
到纯文字的故事书。等我上小学时，手中就是一本本
名著了。可是无论手中的书怎样变，那股淡淡的墨香
却从未改变。就是这种“书香”能使我静下心来，如果
没有人打扰我，我可以从艳阳高照读到夕阳西下，只
觉得妙不可言。仿佛看到那淡淡的墨香在不声不响
地提高我人生的高度，滋养着我的灵魂。

相知·成长为伴
忽然回首，书已经伴我度过了天真的幼年、纯真

的童年，又迎来了我最宝贵的少年时光。每当我读书
时，总感觉有一种声音在脑海中回荡。时而嘹亮，时
而低沉，时而慷慨激昂，时而悲怨哀伤⋯⋯猛然惊觉，
我早已陶醉于淡淡的墨香中，与书中的人物同喜同
悲。读《钢铁是怎样炼成的》，我学会了坚韧；读《呐
喊》，我看到了鲁迅一颗爱国的赤子之心⋯⋯形形色
色的人、五味杂陈的人生都展现在我们眼前。
青春会逝去，但文字的魅力会永远保持青春。以

书为马，不负韶华；有书为伴，终身受益。

简评》

此文之胜，胜在布局合理，结构严谨。每一个标
题独立成段又呼应题目，使得全文浑然一体。小作者
以与书的相遇、相识、相知为线索，条理清晰、层层深
入，写出了与书的形影不离以及书对自己的深远影
响，真可谓“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲”。

与书的相识竟是起于“抓周”，这一往事的回顾为
文章增添了一丝趣味与神秘，似乎冥冥中注定了我与
书的不解之缘。

●可乐鸡翅

时间一分一秒地过去，锅里的“咕嘟”声渐渐
变得绵长而有节奏，好像鸡翅们在愉快地交谈，
它们似乎在说：“看啊，我们也在努力变得更美味
呢！”我能够想象到它们在锅里手拉手，肩并肩，
一起经历着这场美味的蜕变。
我不禁笑了，心中充满了期待。这些鸡翅待

会儿将完成它们华丽的转变，成为一道色香味俱
全的佳肴。而我，将为家人带来一份特别的惊
喜。时间在快乐的等待中悄悄流逝，大概过了20
分钟，锅里的汤汁变得黏稠，浓郁得仿佛可以拉
丝。鸡翅们的“咕嘟”之歌也越来越响亮，它们似
乎在大声宣布：“我们已经迫不及待要出锅了！”
我几乎可以感受到它们的热切和兴奋。“看来，它
们已经准备好了。”我兴奋地对妈妈说，“我要去
端它们出来啦！”我的眼里闪烁着光芒，好似发现
了宝藏一样。

——方城小学四（5）班 叶盈靓

●蛋炒饭

雪白的米饭、圆润的鸡蛋、金黄的玉米粒、光
泽诱人的腊肠，它们如同诗中的意象，静静地躺
在案板上。我手握锋利的厨刀，轻轻一挥，那黄
似碎金的玉米粒便纷纷从玉米棒上脱落，宛如秋
日的落叶，飘然而下。我再将玉米粒放入碗中，
它们便像宝石般熠熠生辉。接着，我将腊肠切成
均匀的小块，那丰盈的油光在灯光下闪烁着诱人
的光泽。
当锅中的油开始冒烟时，我倒入米饭和鸡蛋

液。它们在锅中欢快地跳跃着，宛如金色的精灵
在舞动。我轻轻翻炒着，让每一粒米饭都均匀地
裹上金黄的蛋液。接着，我倒入腊肠和玉米粒，
它们在锅中交织成一幅美丽的画卷。我不断地
翻炒着，让每一种食材都充分融合。

——城北小学四（2）班 张昊轩
指导老师 金文佳

●鲜香小黄鱼

“啪”开火热锅。我看准时机，倒入油。“滋滋
滋”的油花如同打铁花般向我奔来。我措手不
及，手上立马被烫出一个水泡，痛苦无比。我可
不能因为这一点困难而放弃。学着妈妈的样子，
我关小了火，放入葱、大蒜，锅里如同开了音乐
会，“劈里啪啦”地响着。我用锅铲不停地翻炒
着，香味慢慢从锅里飘了出来。
下鱼，我一只手拿着鱼尾，另一只手掂着鱼

头，轻轻放入锅中。没一会儿，小黄鱼的两面便
煎得金黄金黄的。接着倒入热水，静等十五分
钟。锅里传来“咕噜咕噜”的声音，我怀着期待的
心情慢慢地掀开锅盖，顿时香飘四溢。黄鱼鲜美
的香味，让人不禁联想到那咸咸的海风、蓝蓝的
大海。汤从开始的浅白色，渐渐变成奶白色。看
着金黄的鱼裹着奶白色的汤汁，我不禁咽了咽口
水。盛鱼，撒上葱花，一道鲜香的小黄鱼就做好
了。

——温师附小五（4）班 吕婧瑶
指导老师 吴奕霞

●炸胡萝卜土豆

厨房的空气中弥漫着期待和紧张的味道，我
按照那本厚厚的菜谱，一步步揭开烹饪的神秘面
纱。胡萝卜和土豆被我小心翼翼地切成丁状，仿
佛是画家在画布上精心构图，每一个切面都透露
出我对这顿饭的重视。锅里油波荡漾，我颤颤巍
巍地将食材投入其中，我用锅铲学着在电视上的
大厨师那样，来回翻炒。它们在锅中翻腾，好像
一群活泼的小鱼，在热浪中欢快地跳跃。
时间在锅中慢慢流淌，我忙碌的身影在厨房

中来回穿梭，就像是一幅独特的水彩画，油烟与
香气交织在一起，构成了我难忘的厨房记忆。炸
胡萝卜和土豆的香气逐渐弥漫开来，它们在空气
中跳跃，像是在诉说着即将到来的美味。我又用
锅铲小心翼翼地翻动着，生怕一不小心就会弄得
焦黑，我的小心思就像那翻飞的食材，满满地装
在了这简单的菜肴里。

——横峰小学六（1）班 周雨燕
指导老师 凌君桃

这段时间，《青草地》的投稿
后台，菜香满满。
学生们化身“中华小当家”，

纷纷秀出拿手绝活，一道道菜品
令人垂涎欲滴。
我们选取了一些精彩的瞬

间，一起来瞅瞅吧！

●冰镇龙虾

撸起袖子，就是干！看着爸爸买回来
的龙虾，我干劲十足。龙虾们一个个穿着
黑红的铠甲，挥舞着一对大钳子，正进行
着激烈的搏斗。你问我害怕吗？当然
怕。可我有厚实的棉手套护手，外加一层
防水，再有长柄刷子在手，小小龙虾轻松
拿下。水龙头里的水像一条条细线流了
下来，我左手抓起一只龙虾，紧紧捏住它
的背部，放到水龙头下，右手拿着刷子，轻
轻在它的腹部来回刷着，此时的龙虾变得
异常的乖巧。一只、两只⋯⋯经过二十分
钟的“沐浴”，蒸笼上躺满了龙虾。那就去
“汗蒸房”好好享受一番吧。
——松门二小二（1）班 季煦 指导老

师 江超琪

●青椒炒牛肉

我撸起袖子从冰箱里拿出食材，顺便
给它洗了个澡；再把牛肉切成块，撒上盐，
给它来一个全身按摩。当然，砧板上那些
配料也逃不出我的手掌心，不管是青椒、
姜，还是大葱，都被我大卸八块。
大概20分钟后，我开火起锅了。妈妈

告诉我首先把手放在上面感受锅的热度，
接着倒入油以及切好的姜、蒜等，青椒也
在烟火弥漫中滋滋作响。于是，我拿起锅
铲把它们炒得“头昏眼花”，爆出香味时，
主角牛肉也该上场了——它也被铲入了
油锅里，翻炒个一分钟后，加一点鸡精，让
味道更鲜美一点儿。又过了一会儿，牛肉
换了一身新衣服，从红色变成棕色。
——联合艺术学校二（2）班 陈芊羽

●麦虾

面粉、鸡蛋、盐和水伴随着筷子的搅
拌高歌着，片刻后，面团的表层油光闪烁，
倘若将其静置片刻，会更加美味。备好鲜
美的蒲瓜和白萝卜，案板上五花肉静静地
躺着，蛤蜊在盆中休养生息。热好锅后，
就该轮到鲜虾跳进锅中舞动了，鸡蛋笑哈
哈地伴随着鲜虾翩翩起舞。
锅中逐渐谱写出一道佳肴，随着虾儿

跃动、蛤蜊开口，轻轻盖上锅盖，煮至沸
腾。歌声伴着鲜香飘满了整个屋子，翁记
麦虾——出锅啰！

——方城小学三（6）班 翁靖航

●牛肉腐竹番茄煲

战场移到了灶台上，见证厨艺的时刻
正式到来。我既期待又紧张。“啪啪”——
点火成功！待砂锅微微发热时，我赶紧倒
入一点食用油，“刺啦”——油开始在锅里
唱歌。“哗啦”——我一把端起准备好的
姜、蒜和洋葱倒进去炒。“嗯嗯，香味有点
出来了。”我一边嗅着味道，一边放入切好
的番茄。一阵“噼里啪啦”，锅里已经很热
闹了，番茄在油里跳舞。我一边拿起铲子
用力翻炒，一边在默默祷告：小心，小心，
千万别被油溅到！在铲子的镇压下，番茄
终于变得服服帖帖的。

——大溪小学三（6）班 林梓汐
指导老师 张红华

神奇的能量多味豆
●大溪二小白山校区六（1）班
张佳乐 指导老师 朱丽华

当下，人们的寿命相较于一
百年前的人已经超出了很多，已
经没有人需要干苦力活才能过上
安逸日子了。于是，人们将自己
那满身的活力放在了所有人都感
兴趣的事上——吃喝玩乐。
不知何时，大街小巷的零食

店比比皆是，“老婆大人”“三只松
鼠”“良品铺子”⋯⋯各种品牌看
得人眼花缭乱。而最近刚一上市
就受到大家青睐的一种零食，它
的雅名唤作“比比多味豆”。它之
所以能在众零食中脱颖而出，成
了时下小青年的“零嘴宠儿”，并
非徒有虚名的哦！“比比多味豆”，
顾名思义，就是有多种口味的豆
子。这是一种十分有趣的豆子，
每个人在咀嚼时的表情都很怪
异，究竟是什么味道却又说不清
道不明。除了有稀奇古怪的口味
外，这种豆子还有另外的奇妙之
处。只要食用一颗，即刻让人全
身充满能量。据店家描述，有人
吃了多味豆身轻如燕，只要一踮
脚就离开地面，在空中盘旋飞舞；
有人吃了多味豆实现“体重自
由”，想胖就胖想瘦就瘦；还有人
吃了多味豆，恢复了大脑记忆库，
能回忆起自己婴儿时当众尿裤子
的往事。正如多味豆的广告语
“每一口都是一次冒险”！
周日的早晨，妈妈在一家零

食店抢到了刚进货的一批多味
豆。当一筐多味豆出现在我面前
时，我兴奋之余定睛一瞧，只见外
包装上写着一行小字：未成年人
一日食用一颗，成年人一日两颗，
切不可多吃。我转念一想：管他
三七二十一，多吃一颗不是能量
更足嘛！
我迅速打开一包，麻利地往

嘴里塞进一颗豆子，细细品尝起
来。一瞬间，牛肉夹馍味儿、榴莲
馅饼味儿以及法式洋葱汤的味儿
接踵而来，一浪高过一浪。更令
人诧异的事还在后头呢！我明明
只吃了一颗豆子，却有满腹的饱
食感。片刻后，我的大脑回路有
了巨大的改变，能够条理清晰地
讲出所有星球的性质特征。天
啊！我成了名副其实的天文学大
师。即使现在是白天，我也能够
看见许许多多的星座：大熊座、紫
晶座、猎户座、仙女座⋯⋯正当我
得意之时，眼前的所有星座刹那
间烟消云散。于是，我又吃下了
一颗豆子，本以为惊喜会再次降
临，不成想意外发生了：我的胃发
出雷鸣般的声响，仿佛它要与宇
宙中的黑洞一较高下，肚子仿佛
要被撑破了。渐渐地，我的身体
也开始鼓起一个个大疙瘩，后来
几乎鼓成了一个个大气泡，一动
也动不得。
终于等到爸爸妈妈下班带我

去医院就诊，医生郑重地告知父
母：“她身体的变化是属于能量爆
棚的症状，饿个三天三夜就自然
消退了。”呃！我听完吐吐舌头，
以后吃东西决不能贪多，还要严
格遵照说明提醒啊！

简评》

小作者想象丰富，赋予了新
面世的能量豆高科技和神秘性
能，充满了奇幻色彩。习作对能
量豆的口味和特点进行了介绍
后，通过设置“我”对能量豆的产
品说明不以为意，连吃了两颗能
量豆后去医院就医的情节，突出
了能量豆“豆小力量大”的神奇。
故事完整，充满了科幻趣味。
（感谢林巧、陆丽丽、朱丽华、
陈素琴、王美燕老师的点评）

精彩瞬间·上菜啦！》

难忘的抢糖大战
●城西小学四（1）班 王水浛伊 指导老师 陈宇星

那是一个阳光明媚的上午，老师为了让我们在
紧张的学习之余能够放松一下，特意组织了一场别
开生面的抢糖游戏。
游戏开始前，我们全班同学被分成两组，分别站

在桌子的两侧。老师把糖果放在桌子的中央，精美
的糖果在阳光下闪闪发光，如同璀璨的宝石让人心
动不已。每个人都摩拳擦掌，期待着能一展身手。
随着老师的一声令下，比赛正式拉开了序幕。第

一组的两位同学立刻进入了状态，他们紧盯着桌子中
央的糖果，眼神中透露出坚定和决心。他们的身体微
微前倾，仿佛随时准备冲刺。突然，老师大喊一声“开
始”，他们几乎同时出手，其中一个同学以迅雷不及掩
耳之势抢到了糖果，赢得了观众的阵阵掌声。
看着同学们一个个上场，我心中的紧张感也愈

发强烈。终于，轮到我上场了。我站在桌子的一侧，心
跳如鼓，手心里渗出了细密的汗珠。我全神贯注地盯
着那颗糖果，仿佛整个世界都只剩下它和我。我深深
地吸了一口气，试图平复内心的紧张。突然，老师的声
音在耳边响起：“开始！”我瞬间像是被弹簧弹起一般，左
手猛地伸出，向着那颗糖果扑去。我感觉自己仿佛穿
越了时空，一切都变得模糊而快速。终于，我的手掌紧
紧地握住了那颗糖果，我胜利了！那一刻，我仿佛站在
了世界的巅峰，感受到了从未有过的快乐。
每一次回忆起那个阳光明媚的上午，我的心中

都会涌起一股暖流。那一次抢糖游戏，成为了我心
中永恒的回忆，每一次想起都让我感到无比高兴。

简评》

这篇作文首尾呼应，结构紧凑，表达清晰。小作
者通过神态、动作、心理的细致刻画，再现了既紧张
又兴奋的游戏场景。开头和结尾都强调了“那个阳
光明媚的上午”，渲染了愉悦之情，也展示了扎实的
写作基础。继续保持这种努力和热情，你的写作道
路会一片光明。


