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合办

10岁，对于我们来说是一个特别
的年纪。10岁前的我们会淘气，会任
性，并且很幼稚；10岁后的我们要变得
稳重、懂事，并且勇敢。在这个特别的
日子里，我们全年级的师生来到方山
徒步10公里，一起迎接新的挑战，度
过人生中第一个成长礼。
再大的雨也阻挡不了我们行进的

脚步，再艰辛的道路也消磨不了我们
坚定的意志。我们背着背包，穿着雨
衣，排着队伍，浩浩荡荡地向山顶出
发。站在山脚下，往山顶望去，大山已
被厚厚的云雾所包围，这时候要分辨
出哪里是山，哪里是水，眼前一片白茫
茫。
爬了十来分钟，雨越来越小，我们

都收了伞，脱下了雨衣，没了阻挡，带
着水汽的云雾围绕着我们，微风拂过，
好似一只温凉的手掌，拂得人神清气
爽。身侧就是高大的山石，刚下完雨，
雨水从山石上一滴一滴地落下来，闪
着亮光，凉凉的，充满生命的力量，它
们又在我们脚下汇聚成汩汩细流，清
澈可爱。远处的高山也慢慢冲破了云
雾的重围，变得若隐若现，它几乎垂直
于大地，仔细一看，居然是一块巨大的
岩石，细小的岩隙中开出了几朵鲜艳
的杜鹃花，它们经历风吹雨打，仍然孤
独、坚韧地开放着。
拾级而上，我们终于到达了山顶，

这时的我们一个个都喘着粗气，有的
坐在石头上，有的靠在墙边，还有的直
接蹲在地上懒得动弹。体力不好的同
学甚至都掉队了，过了好一会儿才追
上大部队。尽管如此，却也没有一个
人放弃。继续前行，我们经过了一座
小桥，它的左边是上天湖，与天连成了
一片，右边却是万丈悬崖，一眼望不到
底，不知到底有多高，一边水一边天，
真让人惊叹不已！此刻，我也隐隐有
些不安，四周云雾缭绕，能见度极低，
离我不到10米远的同学都已经很难
看清楚了。而且，这里的小路蜿蜒曲
折，分岔路非常多，一个不注意就可能
走错。果然，走着走着我们竟然又回
到了上天湖，大家心里都有些七上八
下，难道我们迷路了？大家努力想要
寻找正确的道路，可是重重迷雾像一
堵堵高墙阻挡了我们的视野，茫然地
不知如何是好。同学们三三两两聚集
在一起，七嘴八舌地讨论哪条路才是
正确的，老师们从容冷静地应对这一
个突发事件，最终带领着我们走出迷
雾，找到了正确的道路。
爬一次山，我懂了很多。当你勇

敢地面对挑战，走出重重困境后，眼前
就会变得豁然开朗，找到属于自己的
人生“跑道”。

十岁成人礼
●太平小学四（8）班 吴彦辰
指导老师 潘君琴

文化文脉，薪火相传，新河小学的学生们端身正
意，素整衣冠，以一颗虔诚的感恩之心，向祖国、圣贤、
师长、父母行深揖三拜礼，并对老师行束脩礼，表达对
老师的感恩和尊敬。 图片由学校提供

◀诗歌朗诵《我们十岁啦》、
尤克里里演奏⋯⋯在悦耳悠扬的
音乐声中，城南三小的同学们站
在麦田间满怀憧憬地欢呼着，为
成长喝彩。
记者 叶琳 通讯员 张隆 摄

何为“十岁”？
《礼记·曲礼上》云：“人生十年曰幼，学。”
十岁，人生第一座里程碑；十岁，人生又一个崭新的起点；十岁，成童立志，少年之梦由此启航。
在这个特殊的时刻，全市不少学校都为学生们举行了十岁成长礼。
锦园小学以“童趣‘拾’光 行走未来”为主题，为学生们送上了“安全”“阅读”“志向”“爱心”和

“快乐”五份礼。
新河小学则以“花开十岁 成长有礼”为主题，学生们身穿汉服，以沃盥礼去纤尘；过文枢门，立

志修身；敬孝悌，谢父母。
太平小学以“橙色成长礼毅行”为主题，学生们紧密配合，相互扶持，攀登成长之峰。
城南三小以“拾光冉起·‘麦’向未来”为主题，通过刈麦行、古法脱粒、石磨磨粉及麦子拓展课堂

等环节，进一步激发青少年的潜力和奋斗精神。
⋯⋯
站在十岁这个新的起点，愿同学们成为一个正直、勇敢、独立、快乐的阳光少年！

不负“十”光

“童年是一条小河，从你生命的
河床里流过，它流得那么缓慢，又流
得那么湍急，你无法把它留住。”《童
年河》里的这段话令我记忆深刻。
是啊，时光匆匆，仿佛一位拿着镰刀
的无情老人，转眼收走了我人生中
的第一个十年光阴，让我从牙牙学
语的幼儿成为一个朝气蓬勃的少
年。十岁，也是每个人人生中的一
个里程碑。
终于，在这个阳光明媚的日子

里，我们迎来了学校精心准备的十
周岁成长礼。跨过成长之门，接过
警察叔叔的安全叮嘱，和阮校长击
掌约定，领到了象征成长的生命手
环，我们开启了成长party。读着妈
妈给我写的信时，我哭了。信里，妈
妈说，我是降临在她生命中的天使，
她把所有的时光都给了我，而我也
在努力地把希望和幸福回馈给她。
多么庆幸，我们能拥有彼此，相互陪
伴的日子里，温馨且快乐。
从今天开始，我的年龄从单数

变成了双数，我将告别稚嫩的童年，
迈入灿烂的少年时代。十岁的我，
不再任性，不会再因为妈妈没有满
足我的小小要求就无理取闹；十岁
的我，不再胆怯；十岁的我，不再无
知，我有了更多想法，有了一片梦想
的天地，一个属于自己的幻想世
界。妈妈说，人生是一场漫长的旅
程，一岁有一岁的味道，一站有一站
的风景，一程有一程的芬芳。你好，
十岁，我即将迎来我人生旅程中最
美好的风景。

你好，十岁！
●锦园小学四（5）班 王暄祎

十岁，是一个充满魔力的数
字，它标志着我从一个天真无邪的
小孩，成长为一个有了自己思想和
梦想的少年。今天，我迎来了我的
十岁成长礼。
最让我激动的是上台给老师

行束脩礼。我手中紧紧握着一份
精美的束脩，心中充满了紧张和期
待。手中的束脩六礼——芹菜、莲
子、红豆、红枣等，每一样都承载着
我的敬意和感激。我紧紧握住这
些礼品，仿佛能从中汲取力量，让
我在面对老师时更加自信。
随着队伍缓缓前进，我的心也

跟着“怦怦”跳动起来。我不禁想
起老师平日里对我们的悉心教导
和无私奉献，那些温馨的回忆如潮
水般涌上心头。此刻，我只想将这
份感激之情，通过这束脩礼，传达
给老师。
终于，我来到了老师的面前。

我深深地吸了一口气，努力让自己
保持镇定。我抬起头，望向老师的
眼睛，那里充满了智慧和温暖。我
恭敬地行了一个标准的作揖礼，然
后将手中的束脩高高举起，献给了
老师。
在献上束脩的那一刻，我感受

到了前所未有的轻松和释然。我
看到老师脸上露出了欣慰的笑容，
那笑容如阳光般温暖，照亮了我心
中的每一个角落。
行完束脩礼后，我回到队伍

中，心中充满了满足和自豪。在这
个特别的日子里，能当面表达我对
老师的感激之情，真是太棒了！
时间如流水，悄然而逝，却在

每一个角落留下了独特的痕迹。
随着成长礼的落幕，我深知自己已
迈入了人生的新阶段。这场特殊
的仪式，不仅是对过去的告别，更
是对未来的期许和憧憬。“少年辛
苦终身事，莫向光阴惰寸功”。愿
我们都能珍惜每一分每一秒，不负
韶华，不负自己，用汗水和努力书
写属于我们的青春篇章。

花开十岁，
不负韶华
●新河小学四（3）班 孙晔程
指导老师 陈虹

新河小学 〉〉

城南三小 〉〉

跨过成长礼的彩色拱门，孩子们收到了第一份“安
全礼”——来自锦园小学法治副校长的安全卡片，涉及
防校园欺凌、道路交通安全、消防安全、防溺水、心理安
全等，教会孩子们基本的自我保护知识，让他们知道，
在探索广阔天地的同时，安全永远是第一位的。

记者 江倩倩 摄

锦园小学 〉〉


