
本报讯 （通讯员江文辉文/
图） 5月 26日上午，一支由多地
户外运动爱好者组成的“蓝色反
圾”团队来到松门镇水桶岙沙
滩，通过“净滩”“净山”公益行
动，一起为滨海旅游“美颜”。
处在松门镇小交陈村的水桶

岙沙滩，原始生态环境优美，深
受户外运动爱好者的青睐。然
而，户外运动人数多起来后，随
之而来的是环境压力的剧增。前
段时间，“蓝色反圾”团队创始
人高铁专程来到水桶岙参加活
动，看到沙滩上垃圾较多，于是
萌生了到这里组织开展公益行动
的念头。
当天上午 8时 30分许，“蓝色

反圾”团队的 60多人顺利到达小
交陈山顶的风门岭。只见他们人
手一个竹制垃圾夹、一个编织
袋，一边徒步运动，一边捡拾山
道上游客丢弃的垃圾。经过 3个
多小时的努力，团队累计捡拾垃
圾上千斤，由环卫车拉至环卫所
处理。
“组织开展环保公益活动，

也是想唤醒群众的环保意识。希
望游客在看到我们的辛苦付出
后，能够产生共鸣，共同守护环

境卫生。”高铁说，“蓝色反
圾”团队组建于 2017年，截至目

前，累计已组织开展环保公益活
动 160多场次，共有 12300多人

次志愿者参与，共清理垃圾 9000
多斤。

松门 〉〉

“蓝色反圾”为水桶岙沙滩美颜

3小时捡掉垃圾上千斤

方言寻趣 〉〉

本报讯（记者赵云 通讯员郑
秋萍文/图）近日，城西街道恒隆
商业M7中心一家咖啡馆内，20多
名市民以咖啡渣为材料，制作出
了一幅幅精美的创意画。现场，
大家在老师的指导下，先用胶水
在纸上描字，再撒上咖啡渣轻轻
压实，抖落多余的咖啡渣，咖啡
渣手工画就制作完成了。
活动由市分类办主办，几天前
就在网上召集了公益体验者，受到
了市民的热捧。市民江世红平时
喜欢喝咖啡，看到这项活动的信
息后果断报了名。“没想到咖啡渣
能制成这么漂亮的画，太惊喜
了！”她说，只要肯发挥想象力，
生活中很多材料都可以变废为宝。
“如果用对了地方，咖啡渣浑

身都是宝。”店主罗松赞介绍道，
店里每天会产生 2千克的咖啡渣，

他们将其烘干后，放在店门口供有
需要的顾客免费取用。除了作画，

咖啡渣还能用来施肥、作为多肉土
以及车内、衣柜等除臭。

5月 22日至 28日是第二个全
国城市生活垃圾宣传周，市分类
办开展“低碳齐参与 垃圾随手
分”2024温岭垃圾分类宣传周主
题活动，围绕“源头减量、减塑
降塑”，引导市民积极参与垃圾分
类，共建美丽温岭。活动中，市
分类办准备了精美的瓷杯，送给
前来购买咖啡的顾客，建议大家
减少使用一次性杯子。罗松赞
称，平时有顾客会自带杯子，为
了鼓励这样的行为，店里给予他
们一定的优惠。
宣传周期间，市分类办还组织

机关干部参加垃圾分类讲座，对全
市党政机关、学校开展垃圾分类专
项督查，联合横湖小学开展牛奶盒
回收活动等，持续加强垃圾分类
知识普及和宣传教育，推动垃圾
分类成为低碳生活新时尚。

低碳齐参与 让咖啡渣有“画”说
我市开展第二个“拉风”宣传周活动

活动现场。
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★注销公告★

●温岭市箬横镇敬老院依据《事业单位登记管理暂行
条例》，经举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自 2024年 5月 7日
起90日内向本单位清算组申报债权。
特此公告。

温岭市箬横镇人民政府
2024年5月28日

●温岭市滨海镇敬老院依据《事业单位登记管理暂行
条例》，经举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自2024年5月15日
起90日内向本单位清算组申报债权。
特此公告。

温岭市滨海镇人民政府
2024年5月28日

●温岭市太平街道敬老院依据《事业单位登记管理暂
行条例》，经举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申
请注销登记，现已成立清算组。请债权人自2024年5月22
日起90日内向本单位清算组申报债权。
特此公告。

温岭市太平街道办事处
2024年5月28日

（上接第一版）
在李友新眼里，尤志富的形

象，在“严父”和“慈父”间来
回切换：“生活中，他像‘慈父’
一样随和，一到工作中就变成
‘严父’，新来的小年轻都有些怵
他。”
海浪滔滔，渔船颠簸，既考

验队员的急救本领，也考验身体
素质和意志。最难的是“跳
帮”，即从救护船跳到伤者所在
的船只上，有风浪时，极易发生
危险事件。曾有女护士夏天穿了
凉鞋上船，被尤志富狠狠批评了
一通。“出海救人，也要保护好
自己，人身安全一点不能马
虎。”他说。
首次出海，李友新心里也打

鼓，但当他救人后返回时，心头
涌动的满是成就感。这个说“吐
着吐着就习惯了”的小伙子，已
经成了志愿队的中流砥柱，出海

次数在队里名列前茅。“孩子们都
很棒，尽管有恶心、呕吐等难受
症状，但第二次仍会去。这种精
神，我很敬佩。”听着年轻队员的
分享，尤志富笑道，与有荣焉。

尤院长不一定认识我们每
个人，但我们都认识他

4月底，“海上飞虎队”联合
温岭海事、卫健等部门开展海上
急救大演练，训练在激烈颠簸的
船上实施胸外按压、包扎、输液
等，带队的是第三任队长周鸣
钧。1993年参加工作，跟着尤志
富第一次出海时，周鸣钧还是一
个年仅20岁的“青瓜蛋子”，如今
已是掌控全局的“掌门人”。“尤
院长责任心强、有担当，以前是
他领着队伍往前走，现在轮到我
了。”周鸣钧说。
时光悠悠，人事更迭，医院

也几经变革。从占地面积不到5亩
的松门区卫生院，到占地面积 60
多亩的市一院滨海新城院区，仅
名称就已经变更了3次，不变的是
海上救援的使命。每年9月，新员
工入职培训时，尤志富总会讲述
一项特殊的任务——海上医疗急
救。一代代新人成长，让凝结几
代人心血的“海上飞虎队”始终
驰骋大海治病救人。
近年来，志愿队将工作重心

从治向防转移。船老大黄才福所
在的“船老大 1群”，有 5位签约
医生 24小时轮流在线。船员通过
语音电话和视频，远程与医生及
时联系。依托健康数据管理平
台，志愿队主动向船员提供“船
上签约家庭医生”服务，目前已
建成 1.3万多名涉海涉渔人员的电
子健康档案。
每年开渔前夕，尤志富会随

志愿队前往渔村、码头，开展送

药、义诊活动。在政府支持下，
志愿队共向船员发放了 1300余只
专业药箱和1万余份急救册，并赠
送了价值 15万余元的海上急救药
品。在志愿队和温岭各部门的共
同努力下，我市海上突发事件中
伤病人员早期救治率从23%上升到
87%。
尤志富闲不住，总觉得事情

还没做完，比如打造海上医疗急
救 120，又如渔民急救培训班能否
让更多人参与。年复一年，志愿
队和渔民结下了深厚的情谊。尤
志富每次去松门镇白岩村等渔
村，总会被热情的渔民拉住吃
饭，端上来一碗用最大的膏蟹、
最鲜的虾煮的热气腾腾的面。“尤
院长不一定认识我们每个人，但
我们都认识他。”船老大谢加波
说。尤志富吃早餐、理发时，经
常有熟识或不熟识的人抢着给他
买单。

34年 救治600多人
外科医生尤志富：在苍茫大海上做急救

记者 黄晓慧

说别人舍不得掏出钱或小
气，温岭话说“拔不出”；把
东西交给、递给别人，温岭话
说“拔你”“拔他”。方言中的
这个“拔”，本字是什么？作
何解？
温岭籍著名语言学家李荣

曾经提出过方言“考本字”，
写过《考本字甘苦》《吴语本字
举例》等相关论文。在我们口
语中常用的一些方言字词的本
字是什么？这是许多热爱方言
的人喜欢琢磨研究的。不过，
有时候这些字还真不好考证。
东北师范大学出版社2016

年出版、赵雪莲辑注的《台州
童谣辑注》一书，收录了她搜
录的一则《哭焉》童谣：
假哭呒眼泪，
嫁拨石板地。
哭焉哭涟涟，
买糖呒铜钿。
哭焉带笑，
蛤蟆扛轿，
一扛扛到三圣庙，
三圣老爷一冲炮，
把我哭焉老爷眼泪打及

燥。
这是一首大人安慰和调侃

小孩子哭泣的童谣。在温岭，
有语句近似的童谣，不过，
“哭焉”作“哭阄（龟）”。还
有一首《斗斗虫》：
斗斗虫，虫袅袅；
嫁拨鸟，鸟屋（wo，记

音，会的意思）飞；
飞过梯，虫阿米；
小虫管窝里，大虫飞到高

山吃白米；
呼啊，飞！
在台州、宁波等地的方言

童谣中，类似“嫁拨石板地”
“嫁拨鸟”等包含“拨”字的
童谣还有不少。如《中国民间
文学集成 浙江省宁波市象山
县故事歌谣谚语卷》 582页上
就有一首《哑雀雀》，其中有
这样的段落：
麦馃碎，哄小妹；
小妹穷，嫁竹筒；
竹筒两头空，嫁拨相公；
相公奶奶，嫁拨地蟹；
地蟹八只脚，嫁拨喜鹊；
喜鹊（左勿右会）飞，嫁

拨老雄鸡；
雄鸡（左勿右会）值更，

嫁拨小生；
小生（左勿右会）做戏，

嫁拨小皇帝⋯⋯
这首童谣以“顶针”的修

辞手法，营造出一种诙谐有趣
的感觉。上面三首童谣中记录
的“拨”字，在方言中是
“给”“给予”的意思，而这个
字的本字是什么呢？
詹伯慧、李如龙、黄家教

等著的《汉语方言及方言调
查》一书在谈到被动句的表示
法时说：吴、闽、粤、客家等
方言里，被动句的表示法跟普
通话对比也有这样那样的差
别。首先，各地方言中大都缺
少相当于普通话“被”字的专
用介词，而只是采用“给”类
动词来兼表被动。比如广州话
的“畀”、厦门话的“互”、梅
县话的“分”、湖南临武话的
“阿”、上海话的“拨”等。
在广州话（粤语）中，将

表 “ 拨 ” 字 义 的 字 写 为
“畀”。微信视频号“汉字先
森”发过 《会说不会写的
“畀”》，该视频作者说，这个

字读作bì，《尔雅》中解释
为：赐也，表示赐予、给予的
意思。上海话当中至今还在用
这个字，但是读音变了，变成
了bé，比如给你、给我、给
他/她，上海人会说畀伊、畀
吾、畀侬。
在普通话中读作bì，而作

了变音处理的“畀”（bé）
字，与温岭方言中用的这字的
读音是一样的。有人就用这个
字来记录台州方言，如三门有
一则谜底为粽子的民间谜语：
珍珠妹嫁畀竹叶郎，解带脱衣
裳，五子送洞房。
在古文中，畀字的用例是

非常多的，下举二例。如王舟
瑶《续修台州府志例言（乙
未）》：“伏愿有道君子、同志
诸公，时畀旧闻，匡其不逮，
众擎藉举，清芬以扬，远继
陈、谢之遗编，得备梓桑之掌
故。”《公贺林湘筠先生奉旨建
坊启》：“龙章上畀于枫宸，凤
诰遥颁乎梓里。”
笔者曾偶然翻阅清人吴文

英著的《吴下方言考》，见此
书卷十一中“八”字解释：许
氏《说文》，八，别（音必）
也，象分别相背之形。案，八，
别其为属彼属此也，未八之前，
则彼此有分，已八之后，则物
有专属也，吴谚谓与为“八”，
如“八我”“八他”是也。
看到这里，忽然省悟，

“嫁拨石板地”的拨，正字可
能就是这个“八”，“八”字兼
顾了太平话（温岭方言）中用
的这个字的音和义。“八”这
个字，原来正是一个假借字。
诗人流沙河所著《流沙河认
字》一书中有篇《七八九亦借
字》这样写道：八字好解，就
是扒字。甲骨文八联想到扒树
皮 （可以盖屋）。《说文解
字》：“八，别也。象分别相背
之形。”八是象意字，应该说
“象分别相背之意”，免滋误
会，以为是象形字。八的大写
是捌，意近于掰，音bāi。
本来以为可以到此为止，

后来，笔者在阅读杭州出版社
2017年出版、象山人叶忠正
所著《吴语用字三百例》一书
时，发现其中《说“貱”》一
文这样写道：“貱”作动词，
即给予的意思。《说文·贝
部》：“貱，迻予也。”清代段
玉裁注：“展转予人曰迻予。”
迻，音“移”，给；迻予，给
予。清代章炳麟《新方言·释
词》：“今凡以物予人者，通语
曰‘给’，淮西、淮南、吴越
皆用‘貱’，转音如‘把’，或
转如‘伯’，广州乃正作‘彼
乂 切 ’。” 在 象 山 ， 既 用
“得”，也用“貱”。例如：我
钞票貱你；该本书貱我；你每
日貱你儿子多少零用钿哦？
叶忠正举了一些写作

“拨”的句子的例子后，在文
末说：以上的“拨”都应该写
作“貱”。介词都是动词变过
来的，但只有给予性的动词才
可变为介词，这一点普通话和
方言是相同的。“拨”不是给
予性的动词，不能作介词用。
那么，我们以后碰到表示

这个“给”意思的吴语方言词
时，该写为哪个字好呢？“貱”
字太难认，写为“八”字，人
家可能以为写了别字，还要解
释一大通，看来还是写为“拨”
和“畀”（在后面注个音）为
好，起码读者容易理解。

温岭方言“bé”
是“拨”“畀”“八”还是“貱”？

本报讯（记者朱丹君 通讯员
周悦纳）足部对于我们的健康和
生活非常重要，被称作人的“第
二心脏”，其保养也至关重要，但
因部位不如其他器官“重要”而
往往被人忽视。足部健康问题由
于发病缓慢、隐秘，很少引起大
众的重视。
今年 5月 29日为第九届世界

爱足日，主题是“减负而行，足
以支撑”。为帮助广大患者解决足
踝部疾病困扰，提高市民对足部
健康的认识，5月26日上午，市一
院骨科团队联合内二支部、康复
支部、药剂支部，开展了一场足
踝学科义诊活动。

义诊现场设置了骨科、内分
泌科、康复科、药剂科的咨询服
务摊点，医生们向每位前来咨询
问诊的市民耐心解答，并根据其
身体状况，给予科学合理的建
议。杨大伯的脚痛了一段时间，
一直没当回事，当天来医院就诊
刚好碰到义诊，“刚刚医生给我仔
细检查了一下，说了很多关于保
养、锻炼的注意事项，专家服务
特别周到。”
“之前我就注意到，孩子走

路的着力点不太正常，以为长大
点就好了。”王女士带孩子到医院
就诊，在门诊大厅看到义诊摊
点，立即带孩子进行了咨询。“扁

平足走路常呈八字状，这样的姿
势脚跟容易受伤⋯⋯”医院骨科
中心主任医师、台州名医工作室
领衔人江敞给孩子做了仔细检
查，详细说明了扁平足的危害，
并建议家属给孩子穿上特制的鞋
垫进行矫正。
“平时，家长十分关注孩子

的身高、体重、视力与口腔健
康，但往往忽视了孩子的足部健
康。”据江敞介绍，他曾带领骨科
团队进校园，为全市中小学生开
展足部健康筛查，发现约有 30%
的学生存在扁平足等问题，需要
引起家长重视。此外，江敞提醒
广大市民，儿童的足部畸形会影

响腿、骨盆等部位的发育，导致
走路姿势改变，当孩子发现自己
跟同龄人不同时，还可能造成心
理伤害。
市一院骨科是浙江省临床重

点专科，近期还成为上海市第六
人民医院国家骨科医学中心足踝
外科专科联盟首批成员单位之
一，浙江省内仅 3家医院获此殊
荣，市一院为台州地区唯一一家
入选单位。市一院相关负责人表
示，下阶段，医院将应用国家骨
科医学中心的领先技术，进一步
开展特色化治疗，如足踝畸形矫
正、足踝创伤修复与重建等，以
满足患者的需求。

约三成孩子存在扁平足等问题
明天“爱足日”，关心下你的“第二心脏”

户外运动爱好者在清理沙滩垃圾。

新分类 新时尚 〉〉


