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温暖的阳光下，是炽热活力的青春。风轻，云动，骄阳伴着和风。
奔跑、跳跃，青春荡漾在绿茵场。光影交错，绘得青春色彩斑斓，这是专
属运动会的定制风景。这段时间，全市不少学校都举办了春季运动
会。不同年龄段的学生们在操场上激烈角逐，或咬牙坚持，或奋力拼
搏，或迎头赶上。热辣滚烫的运动会见证了他们在运动中的成长。

●运动员们红扑扑的、被
汗水浸润的脸蛋上，透着一股
不服输的劲儿，他们摩拳擦掌，

摆好了姿势，等着发令枪响。投掷垒球比赛的运动员用
右手持球，身体左侧对准投掷方向，两脚左右开立，“呯”
的一声，发令枪的声响直冲云霄。这位垒球运动员以极
快的速度右腿蹬地、转髋、挺胸、身体左转、重心前移、上
体向前挥臂将球经肩上迅速投出。当球落地之时，场上
一片叫好声。
——横湖小学三（1）班 郑莉彤 指导老师 谢程茜

●站在裁判老师跟前，我的心脏都快要跳出嗓子眼
儿了。我变得异常紧张，生怕一会儿跳的时候绊到绳
子。随着一声“预备——”，我的心提了起来，我聚精会
神地听着下面的命令，当“开始”的口令下达，我飞快地
甩起绳子，眼睛一直看着地面，心里十分紧张加忐忑，不
停地交换着左右脚，一边祈祷不要绊到绳子，一边用眼
角的余光看周围的同学。不知跳了多少个，忽然一声哨
声响起，我停了下来，看了一下站在我旁边帮忙数数的
王老师。王老师看起来很开心，对我说，“你太棒了，今
天一次都没断哦！跳了195个呢！”这是我这么多天跳
得最好的一次，太开心了！

——松门小学三（6）班 叶苡彤

●垒球，在运动员手中“呼”地飞过眼前，在空中划
出一个完美的弧线，然后重重地落在地上，滚出了好远，
它就完成了使命。地上插满了小小的旗帜，不服输地向
前挤着，争夺着最远的距离。运动员们手肘向后一弯，
用力地向前抛出垒球，期盼的眼光追随着滚动的球。
唉，可惜我们班的垒球滚不远，悠闲地在地面站立着，运
动员心急了，伤心地看着小旗帜，测量的结果让人失望，
也打不起精神。我看了这个惨状，失望极了。垒球，你
可真是一个很大的阻碍！

——百丈小学四（6）班 陈海瑜

●一到场上，气氛就紧张了起来，我们班的同学纷
纷挽起了袖子，绷紧了肌肉，等待比赛的开始。再看第
一棒的舒建博，他双眼直视前方，左脚在前，右脚在后，
双手就像两把拉满的弓。身子微微前倾，就像一只展翅
欲飞的雄鹰，只等哨声一响就飞快地冲出去。没过一会
儿，只听“叽”的一声，八个班的首棒都快速冲了出去，虽
然只有短短的五十米，但舒建博用力摆着手臂，咬紧牙
关，眼镜在鼻梁上不停地跳动着。要交棒了，舒建博竖
起了棒子，就在此时舒建博一个不稳跌在了地上，我的
心也提到了嗓子眼，心想：这下子要完蛋了！要成为最
后一个了！想着李若曦也冲了出去，她憋足了劲跑着，
渐渐地靠近了前面的同学，三米、两米、一米，近了，近
了！终于超越了！“太棒了！太棒了！”我大喊道。

——太平小学五（6）班 谢晨栋

●裁判一声令下，李智诚像离弦的箭一样冲了出
去。跑道上的风呼呼地吹过，我仿佛感觉到他就像一只
翱翔在天空的鹰，自由而无拘无束。跑道两边的同学们
为他加油鼓劲，我们的声音就像是最动听的乐章，给他
无尽的力量。跑到200米的时候，他看起来有些疲惫，
但他并没有放弃，因为他知道，只有坚持到最后，才能胜
利。他咬紧牙关，坚持着，继续向前跑去。终于，李智诚
跑到了终点，虽然他没有获得第一名，但他却赢得了尊
重和骄傲。
——锦园小学五（6）班 郭烜豪 指导老师 陆君芬

●她像一支离弦的箭、一匹脱了僵的野马飞奔向终
点线，双手不停地前后摆动着，一阵阵风沿着跑道拼命
地鼓舞着运动员们。哦！第三，第二，第⋯⋯第一！我
终于忍不住，双手抓住操场栏杆，双眼落在她的身上，站
起身，大声喊：“加油！加油！第一名了！”我的喊声随着
风儿吹散在了空气中，好似传入了她的耳中，又好似没
有，但最后一百米、六十米，最后的冲刺了。是呀！她的
腿在跑道上越跑越快，宛如升起了一股无名之火，又如
踩着一对风火轮冲向终点。

——城西小学五（4）班 王佳萱

当燃精彩
，

热闹，真是热闹。今日操场，有着异于往日的热闹。
居高鸟瞰，处处是嘈杂的声响，随后，草地上乌泱

泱的脑袋以及跑道上的设备映入眼帘。学校如同一
幅画卷般展露在我的眼前：大门的冷冷清清，空无一
人，些许稀疏后就过渡到了中段的热闹；一条走廊如
河流一般，将学校分成了两块地方，另一侧就是人头
林立的操场。这不就是现实中的《清明上河图》吗？
处处是生机，入眼皆繁华。
“就位——预备——”
站好楼道落地窗的绝佳观赏位置，我开始在楼上

看“风景”。“砰”的一声枪响，激烈的长跑角逐开始了。
选手们错落排开，听见哨声，条件反射地向前冲

去。起初，娄同学跟在大部队后面，只是紧跟着，并没
有反超的意思。看得人不禁屏住呼吸，恨不得自己化
身一枚火箭，顶着他狂奔。娄同学跑得慢慢悠悠，观
赛的同学却连嗓子都要喊哑了。
两三圈只在瞬息之间。不多时，参赛的选手们便

已拉开了距离。这时。同学们仿佛倍感绝望。“路程
已经过半了！”“怎么还是最后一名？”“加油啊！”盯着
那个背影，绝望、叹息与惋惜交织在一起。
此时，娄同学才奋起直追，仿佛在此刻注入了无

限的力量。他单薄的身躯，并没有与他人争抢第一跑
道，而是从第二跑道，从别人的侧身插过，奋起直追至
第二名。
冲线的那一刻，娄同学赫然已是冠军，我眼神恍

惚，耳边只剩下同学们加油喝彩的声音。
云开雾散，旭日高悬。那一抹矫健的身影正走在

一片暮春的阳光里。
人生的本质是什么？也许是哲学家宣示的灵与

肉对抗，亦或是诗人礼赞的日月星辰变换。而人生不
更应该是平常的从容和关键时刻的绝杀出击吗？
窗外那个身影，亦步亦趋地尾随着人流，仿佛一

切都不曾发生。

在从容中绝杀
★方城小学五（8）班 季和 指导老师 黄琴芬

5月10日，太平小学第22届春季运动会开幕，主题
为“龙年龙运龙飞腾 竞赛竞趣竞未来”。
开幕式上，跆拳道队员们刚柔并济，节奏缓急有

度，瞬间点燃现场激情；武术队员们以武术独有的精气
神，彰显武术运动的活力。一拳一腿，表达永不服输的
决心与追求。无人机引领孩子们一起飞向未来，舞动
蓝天。婉若游龙的平衡车队，更是烙印下太平运动场独
有的印迹⋯⋯最后，在舞狮队的助力下，比赛的号角吹响
了！ 通讯员 陆丽丽 摄

舞狮队来助力！

日前，泽国小学举行“运动展风采 健康向未来”
2024年春季田径运动会。运动会设有60米、100米、
200米、400米、800米的田径赛和跳远、跳高、垒球等
项目。运动员们个个生龙活虎，奋勇争先，展示着精彩的
运动技能，彰显着“更快、更高、更强”的运动精神。

通讯员 罗小小 摄

健康向未来！

日前，百丈小学举行第四届田径运动会，特色开幕式
展现了运动员们奋发向上的姿态。运动场上，他们用速
度与激情、毅力与勇气、奋斗与拼搏演绎了一个个精彩的
瞬间。 通讯员 张盼希 摄

开幕式展风采

暖风拂面，拢乱了发丝，呼喊声撼天动地。不曾
想，原来我也有一天自由地穿梭于赛场的跑道上。起
唇，不禁失笑。
那是一个暖阳高照的午后，众人皆跑之⋯⋯也不

知怎地的，我稀里糊涂就成了运动员。在往后的日子
里，便成了晨起至校的奋斗者。初遇晨曦，欲沐浴大
好晨光，却被一双手拖至操场，开始赛跑的征程。初
始时，不明所以，或是慢跑与友闲聊，或是纵观他人奋
斗之情形，闲适也充满趣味。之后终明其意，与奔驰
相伴的日子中执着而漫长。那些日子，汗水与晨光相
伴，却浸染出拼搏的底色；那些日子，疲惫与阴影相
随，勾勒出奋斗的轮廓。
日影飞掠，运动会如期而至。心中莫名多了分恐

慌，期待与紧张万分。是否，对手强悍，自己落魄倒
数？是否，赛程漫漫，自己撑不至最后？不等细想，就
被召唤至跑道上。望着艳红的跑道，瞥着远处的同
学，不禁惶恐不安，更感无助。深吸一口气，告诉自
己，“平静，平静，尽力即可。”哨声急促而响亮地吹起，
尽管心中万般紧张，尽管高手繁多，只要尽我所能就
好。我顾不得思索，迈开腿，大步跨去，两手捏紧，一
切景物在视野前稍纵即逝，耳畔绪风呼啸，他人的加
油声却越发清晰起来。奋力赛跑，超越自我。不禁疲
惫，却仍旧笃行不怠。我与风同行，与影相伴，与日相
随，拼搏着，努力着，驰骋着。此刻，我似乎也成了习
风一缕，追逐阳光，追逐希望⋯⋯
停于终点处，迎面一抹和煦与温暖，却又与一份

清凉碰面，目及操场，驰骋的身影数不胜数。

驰骋于赛道的况味
★滨海小学六（1）班 颜梦琪 指导老师 林海燕
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