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一锅两味
●松门小学六（6）班 左一涵

稍纵即逝的是天上烟花，细水长流的是人间烟火。 ——题记

人世间最有温情的是亲情，餐桌上最有温情的是火锅。为庆祝“五一”
假期，我和家人一起动手制作火锅汤底，准备食材，让一家人围锅静心。
准备好各类食材，开始炮制火锅汤底，锅中油热，打入两个鸡蛋，煎至

两面金黄，倒入滚烫的开水三分，下入白萝卜丝一把、玉米两小块、生姜四
五片、枸杞和红枣各三两颗，大火熬制三分钟，待汤底浓白，加盐和鸡精。
接下来就是红汤锅底。油热下入花椒、海椒，小火炒，辣味钻鼻，涕泪满面，
好不酸爽，但不影响我加入火锅底料，将其炒化于辣子之间，加水、盐、鸡
精，放入大葱。清汤和红汤分别倒入鸳鸯锅中，一半清欢、一半热辣的美妙
在眼前呈现，各色的锅底，各色的味道，沸腾着，升腾着⋯⋯生活最真实的
美好就在这汤腾香浓中酝酿开来。
配菜的顺序也是火锅的一门学问。土豆、莲藕和木耳先下锅，接着来

点儿金针菇，豆腐皮也少不了；羊肉卷是灵魂，虾滑等随后加入，每一样食
材都在锅中跳跃，绽放出它们独有的风味。而当亲人围坐，筷子忙碌，薄如
蝉翼的牛百叶“七上八下”地表演着、隐藏着、舞蹈着、雀跃着⋯⋯待到它们
表皮微微起泡，彼时口感可谓最佳。牛百叶蛋白质充盈，美味之余又营养
丰富。望着家人们一张张幸福的笑脸，还有那冒着热气的荤素搭配，这何
尝不是幸福的写照？这偶然成就的人间至味催化了我稚嫩的心。
吃着火锅，品味锅中的热情，寻味着人间烟火，恍然想起杨绛先生的

话：“生命活到极致，一定是简与宁，一定是素与雅，稍纵即逝的是天上烟
花，细水长流的是人间烟火。”忽又觉得，哪怕是坎坷的学习生活，占据了我
的懵懂时光，但是在疲惫受伤时，热气腾腾的火锅，唤醒了我的向往，温柔
了我的寒窗岁月，给了我一份真正的宁静与温情。世间万象，皆有得失，火
锅的热情与宁静教会我们：无论生活还是学习，结果不是唯一。哪怕今日
一切如愿，明日依旧未卜，但那份在火锅边享受的快乐，便是真实的烟火瞬
间。幸甚至哉！
一锅两味，三餐四季，五味六膳，好一派人间烟火！

上菜啦！

包扁食
●方城小学二（3）班 庄杨茁 指导老师 应琳娜

“五一”假期，我来到临海外婆家。外婆说要包扁食给我
吃，我高兴得一蹦三尺高。扁食是临海特色美食，也是我的
最爱。
我想当一回“小厨神”，自己动手包扁食，外婆欣然答

应。我跟着外婆来到菜市场买了许多丰盛的食材：有胡萝
卜、香菇、瘦肉、茭白、蒜心和小葱，还有梯形状的扁食皮。回
到家里，外婆先将这些食材剁碎，然后加油放入锅里翻炒，最
后撒上葱花。顿时，厨房里香气四溢，令人垂涎。
香喷喷的馅料炒好了。只见外婆端来一碗清水，拿来两

个勺子。待一切准备就绪，我们开始大显身手了。我学着外
婆的样子，一手拿着面皮，一手用勺子将馅料舀到面皮上，心
里沾沾自喜：嘿！这还不简单，用手使劲一捏不就好了！哎
呀，情况不妙，馅料像逃兵一样“跑”出来了，面皮也破了个
洞。我只好拿另一张面皮把破洞堵住，包好的扁食坑坑洼
洼，形状也很奇怪，我给它取名为“麻脸丑将军”。
看着我的“杰作”，外婆咧开嘴直笑。她耐心地告诉我，

馅料不要放太多，也不能太少，以一平勺为标准。我半信半
疑，心想：这次会不会又失败啊？外婆似乎猜到了我的心思，
鼓励我说：“没关系，慢慢来，多包几个就会了。”我跟着外婆
的示范动作重新尝试一遍。一个扁食终于大功告成了。“不
错，有进步哦！”外婆竖起大拇指点赞。
熟能生巧！瞧，我包的扁食一个比一个好看。它们就像

长着一对大耳朵的胖娃娃，神气活现的。
扁食下锅了，一锅下水煮着吃，一锅笼里蒸着吃。我像

只小馋猫守在锅灶旁翘首等待着。热气腾腾的扁食终于出
锅了。外皮晶莹剔透，隐约折射着馅料的五颜六色，可爱又
诱人。一口咬下去，馅料的汤汁溢满整张小嘴，别提有多好
吃了。

香椿炒蛋
●太平小学二（1）班 谢唐恩 指导老师 周素芬

思来想去，我决定做一道既应季又深受家人喜爱的菜品——香椿炒
蛋。
所有食材齐备，我这位小厨师便闪亮登场。我手中握着鸡蛋，在碗边

轻轻一敲，鸡蛋壳瞬间裂开一道缝隙。我用力一掰，“啪嗒”一声，晶亮的蛋
白裹着金黄的蛋黄跃入碗内。如法炮制，我又将四个鸡蛋打入碗中。五个
蛋黄犹如叠罗汉一般挤在一起，有趣极了。
我拿起筷子开始搅拌蛋液，忽然记起还未加盐。我舀出一小勺盐撒入

碗中，继续搅拌至盐粒完全溶解，蛋液则在一旁静待烹饪。我打开煤气开
关，“嗤”的一声，蓝色火焰骤然腾起，我被吓了一跳，好在迅速稳住阵脚，有
惊无险。
调整好火力后，我把香椿放进锅里加水煮。不一会儿，我发现香椿变

绿了，水却变成紫色了。为什么会染色呢？难道香椿可以制成颜料？脑袋
里的小问号像泡泡一样冒了出来。可我百思不得其解，只好放弃思考，继
续做菜。
我用筷子把香椿夹起来，放在水龙头下冲了冲，再用刀切成一小段一

小段，放入蛋液中。油冒烟了，我赶紧把香椿蛋液倒入锅中，再用铲子翻炒
着。不一会儿，一股香味扑鼻而来，等蛋液和香椿完全凝固后，我满怀喜悦
地盛到碗里，迫不及待地喊爸爸妈妈一起来品尝。
啊！既软嫩醇香，又爽口美味。爸爸妈妈也赞不绝口。

小土豆炒韭菜
●松门小学二（2）班 蔡京峰

土豆们，来来来，到我这里来。这天气，该把你们的紧
身衣卸下了。我套上手套，从袋子里拿出一个土豆攥在手
里，另一只手握着小刀，开始刨土豆的紧身衣了。哎呀呀，
这土豆皮忒难去了。这刀刨土豆皮不顶用，换了个铁圈子，
一刮一刮，嚓嚓，总算方便点啦。但是我刨一个，妈妈刨了
五个，哎呦呦，这速度也太慢了吧！加油，快快认真干。
卸了紧身衣的土豆先在水里洗洗澡，再擦擦身子，然后

一窝蜂挤入高压锅。土豆们别着凉，我来给你们暖暖。“嗞
啦嗞啦嗞啦嗞啦呼——”红蓝火焰蹿了出来。
当土豆们在高压锅里暖身的时候，我开始择韭菜了。

把韭菜焦叶和根部去掉，洗净，切段，放盆里备用。
五分钟左右，土豆带着冒烟的热水，一个接一个地从锅

里跳了出来，静静地躺在案板上。我左手按住案板，右手持
刀，将椭圆形的土豆轻轻拍扁。
开火，待炒锅冒青烟时倒入油。油一入锅，我就退避三

舍了，怕油飞溅到身上。此时的我成了运输员，帮妈妈把土
豆运送到炒锅边。等土豆摊满锅底，我才接过妈妈手中的铲
子。“嗞咕噜，嗞咕噜咕噜，嗞咕噜噜⋯⋯”土豆散发出香味了，
用铲子给土豆翻了个身。哇，土豆化妆了！色泽诱人的样子
让人忍不住想吃一口。待两面都焦黄后，撒点椒盐、盐，倒入
备好的绿油油的韭菜，翻炒均匀，出锅，装盘。
我喊了工作一天后的爸爸来品尝我的这道小土豆炒韭

菜。爸爸夹着土豆，微笑着说：“儿子做的菜，真美味！”

胡萝卜炒肉
●箬横小学三（5）班 江依璐

平日里看着爸爸妈妈炒菜时总觉
得很神奇，各种各样的生鲜像变魔术一
样变成一桌子的美味佳肴。趁着假期，
我也准备亲自下厨，做一道胡萝卜炒肉
跟蛋炒饭，展示一下我的厨艺。
说干就干，我穿上围裙，俨然一位

小厨师。剪豆少许，胡萝卜切片，肉切
成丁，再剥两颗大蒜头放到一边备用。
我把锅冲洗一遍，开火等锅热后，往里
倒入一些食用油，待锅底冒出许多泡泡
再把大蒜头放进去爆香，不一会儿便出
香味了。这时，把切好的肉丁小心翼翼
地放进去，锅里的肉顿时炸开了花，伴
随着“噼里啪啦”的声音。手被爆出的
油溅到了，疼得眼泪在眼眶里打转，一
时间我有点儿手忙脚乱，不知所措。我
稳定了一下情绪，继续翻炒肉丁，倒入
胡萝卜，再快速翻炒，并加入适量的盐
和白糖，并学着爸爸的样子在锅里洒了
一圈黄酒，真香呀！我有点迫不及待
了，最后倒入少许的水，盖上锅盖闷煮。
过了几分钟，等汤汁收得差不多

了，再撒一把剪豆翻炒一下直到颜色变
成翠绿色。这时，萝卜也变软了，关火
把菜盛进盘子里，红绿相间，多么诱人
的香味呀！
随后，我又打了两个蛋到碗里，搅

拌均匀后，下锅炒好盛出，再热油炒肉
丁，待出香味后放调味，然后倒入鸡蛋
跟米饭，将米饭打散可不是一件容易的
活，没翻动几下，我的手已经酸痛得不
行了，心里想着：我这才炒几下呀，平时
妈妈还要烧那么多，真是太厉害了！撒
入调料，再用劲翻炒均匀，一碗香气四
溢的蛋炒饭就出锅了。
一顿简易的午餐就准备好了，我迫

不及待地叫上弟弟跟妈妈一起过来吃
饭。妈妈一脸惊喜，让我觉得非常值
得。美中不足的是，盐的量没有掌控
好，有点偏咸口，但是弟弟很赏脸直接
光盘了，还连连称赞。

宫保鸡丁
●横湖小学三（7）班 孔馨媛 指导老师 陈佳

“啊！这宫保鸡丁真香呀！”厨房里传来一阵惊呼，原来是
我化身“中华小当家”，给爸爸妈妈做的宫保鸡丁出锅了！
每次放学回家，总能看到爸爸妈妈忙碌的身影。“五一”放

假，我也来做一道菜，慰藉平时辛苦操劳的爸爸妈妈。
我参考“小红书”，精挑细选了宫保鸡丁这道菜，看着图片，

隔着手机屏幕，都能感受到酸甜可口、鲜香滑嫩的美味，我相信
爸爸妈妈肯定会喜欢的。一大早，我跟着妈妈去菜场选购食材，
穿梭在熙熙攘攘的人群中，我真切地感受到了劳动的热情和生
活的动力。我们选购了鲜嫩的鸡胸肉、绿油油的黄瓜、新鲜的
胡萝卜和小葱。此时，美味的菜肴已经浮现在我脑海里。
一回到家，我就迫不及待地冲进厨房，忙碌的小身影在厨

房里大显身手。首先，我给食物宝宝们洗了个痛快的凉水
澡。紧接着，我按照视频的步骤把鸡胸肉切成大小约1.5厘米
的肉丁，加入调料进行腌制10分钟；胡萝卜、黄瓜去皮也切成
小丁；葱姜蒜切成末；一碗香浓的料汁调制备用。一切准备就
绪，就等下油锅了。
适量的油在锅里慢慢升温，我把腌制好的鸡丁倒入锅中，

翻炒至金黄色，盛在盘子里备用。在锅里残余的油中放入葱
姜蒜末，加入一勺豆瓣酱，铲子随着我的小手翻炒，香气随着
铲子的翻动四处蔓延，不一会儿，整个厨房里香味弥漫。我乘
机把鸡丁、胡萝卜、黄瓜丁加入锅中，翻炒均匀，随后倒入料
汁，大火翻炒收汁，一道色香味俱全的宫保鸡丁即将装盘上桌
了。
看着眼前的宫保鸡丁，我迫不及待地把它端到爸爸妈妈

面前，让他们先尝尝，满心期待地望着他们，生怕菜做失败
了。当他们不约而同地对我说“真好吃呀”，我这颗悬着的心
终于放下了。

让人又惊又喜的鲫鱼汤
●方城小学四（6）班 黄千洵

看着妈妈在厨房里忙碌的身影，我心血来潮，决定
下厨，做一道我最爱的鲫鱼汤。按照菜谱秘笈，做鲫鱼
汤，要先处理鱼，去腥腌制，再下锅煎至金黄，热水一
倒，放些喜欢的配菜，剩下的就交给时间。心想：简单
的嘞！但想象总是很美妙的，实际操作时却做得如同
过山车，又“惊”又“喜”。
“惊”是惊吓的惊。
鲫鱼，超市里的阿姨已经帮我简单处理过了，看起

来很干净。不知从哪得来，说是鱼鳍是腥味来源，也藏
匿脏东西，妈妈就要求我剪掉。我心想，对付一条开膛
破肚的鱼还不简单。谁知这刚一上剪刀，鱼尾居然“啪
叽”动了一下，真是怕什么来什么。吓得我立马大叫起
来，跳出一米开外，感觉魂都吓飞了。鱼也被甩到地
上，“啪”的一声，“躺平”的样子，想必即便没死透也该
摔晕过去了吧。看着它的眼睛，让我想起不久前看到
它还在鱼缸里游来游去的样子，真是下不去手。可想
到夸下的海口，只能牙一咬，心一狠，硬着头皮继续小
心处理，过程真是紧张而又漫长，生怕它又“活”了过
来。处理完，长呼一口气，感觉我又活了过来，才发现
太阳穴都绷疼了。
“喜”是惊喜的喜。
第一次惊喜在于成功煎好鱼。处理好鱼，开始下

锅煎，刚一放下去就听到“刺啦”一声，简直太治愈，瞬
间忘掉刚才的惊吓。继续晃动锅，尽量煎好每一处。
一翻个，漂亮又完整的金黄色就出来了，我不由得咧着
嘴笑了出来。不一会儿，鱼的香味弥漫了整个厨房。
再来就是汤的惊喜。我在煎好的鱼锅里倒入已经准备
好的热水，然后放入姜片、葱段和料酒。汤汁立刻变得
鲜香四溢，让人垂涎欲滴。我盖上锅盖，让鱼汤在锅里
慢慢地炖煮。煮的过程中，我时不时地打开锅盖，用勺
子搅拌一下，以免糊底。同时，我还加入了豆腐让鱼汤
更加鲜美。
打开锅盖，一股浓郁的香气扑鼻而来。我拿起勺

子，尝了一口自己亲手做的鱼汤，鲜美的味道立刻充盈
口腔，脑海中瞬间出现动漫《中华小当家》中一吃到美
食就会出现“当当当”的奏乐声，我甚至看到有仙女在
跳舞，让我心花怒放。
当看到家人津津有味地品尝着我烧的鲫鱼汤时，

我的心比吃了蜜还甜。

辣椒炒蛋
●箬横小学四（1）班 梁宸溢

夕阳西下，微风习习，风儿轻柔地抚着我的脸庞，
但又羞涩地跑开了。这时，楼下飘来一阵菜香味儿。
是我为爸爸做的一盘辣椒炒蛋。
苏东坡说做菜要“忽出新意”，要多实践，学做一

样菜总得失败几次，方得要领。鸡蛋营养丰富，但单
独鸡蛋口感过于单一。今天我要给爸爸研制一道新
菜品——辣椒炒蛋。鸡蛋的鲜美配合辣脆辣脆的辣
椒，应该会是一个完美的组合。
厨台上琳琅满目的食材：辣椒、鸡蛋、大蒜等，以及

各种调料。清洗好辣椒，我揪住辣椒的蒂用力一掰，只
听“叭哒”一声脆响，辣椒顶部出现了个大窟窿，一股迟
钝的辣味在空气中蔓延开，妈妈说要把里面的辣籽去
掉，口感才好，就像人生有舍有得。我左手按住辣椒，
右手紧握菜刀，心里忐忑不安，这明晃晃的菜刀让我不
禁有些恐惧。突然一颗辣椒籽恰好弹到我的嘴里，辣
味在我的口腔里蔓延开，我赶紧灌入大口大口的水，才
缓过气来。经过我的不懈努力，辣椒终于成为我的“手
下败将”，被我切得形态各异，粗细不同。
我把切好的辣椒放到盘子里，开始与鸡蛋较量。

我拿起一个鸡蛋，捏住底部，轻轻一磕，蛋壳裂开了一
个口子，我忙又伸出另一只手，一掰，一个像小太阳似
的鸡蛋滑落到碗中。我开始搅拌鸡蛋液，直至蛋黄和
蛋清完全融为一体。
锅中倒入油，等油热后，倒入蛋液，锅中立即发出

“霹里啪啦”的响声，油星四溅。其中有一颗趁我不备，
调皮地跳到了我手上，疼得我哇哇乱叫。这时，蛋液逐
渐有了形状，中间开起来了一朵朵小黄花，像棉花糖一
样软软的。等蛋液的颜色变成浅黄色时，我把鸡蛋翻
了个面，并把火调小了一点，刚才那面是淡淡的黄色，
而这一面经过高油温的炙烤，已经变成棕黄色了。鸡
蛋外边收紧，而靠内一点儿的蛋液的颜色越来越深。
接着用铲子把鸡蛋捣碎，倒入辣椒进行不断翻炒。“滋
滋滋”，顿时，白烟翻滚，呛得我咳嗽起来，一股香辣味
四溢开来。我一边翻炒着鸡蛋，一边加入盐、醋、白糖、
酱油等佐料。这道香辣的辣椒炒蛋就做好了，尝起来
味道丰富，层次鲜明。
虽然色香味都不是最佳的，炒得也潦草了些，但是

爸爸依旧吃得津津有味。爸爸夹起其中一块鸡蛋说：
“老一点的鸡蛋味焦，吃起来辣味更浓，而嫩一点儿的
鸡蛋吃起来软糯，平时还不能在同一盘菜里吃到两种
口感呢！现在，我尝到了。我吃的是幸福哦！”

香煎豆腐
●高桥小学五（1）班 林羽茜 指导老师 章文君

阳光透过窗帘的缝隙，肆意地洒在床上，我揉了
揉惺忪的睡眼，望着窗外明媚的春光。今天是劳动
节，我决定完成一项特殊的任务——为爸爸妈妈做
一道菜。
我穿上围裙，走进厨房，仿佛一位米其林餐厅的

大厨，我翻找了一下冰箱——一块豆腐进入了我的
视线，我该做些什么呢？有了，做香煎豆腐吧！这道
菜妈妈做过好多次，我也看过很多次。
我先拿出一口碗，在碗中放了一勺蚝油、两勺生

抽、一勺盐、一勺淀粉、半勺糖，再加入一些清水，搅
拌均匀，这可是香煎豆腐的秘制调料，有了这个，平
平无奇的豆腐，才能翻身成为受全家追捧的万人迷。
接着就要处理豆腐了，需要用刀将豆腐切成均

匀大小。这可得小心，因为豆腐小姐太脆弱了，一不
留神就能让她四分五裂。因此，我下刀的动作越发
的温柔，甚至连大气都不敢喘。切好豆腐之后，还要
将温柔的豆腐小姐放入油锅中，她们想邀请热油一
起跳舞，可能是油先生太激动了，一个个都跳了起
来，豆腐小姐可能是被油先生的热情吓到了，一个个
都发出了“滋滋滋”的叫声。几分钟后，用铲子轻轻
地将豆腐翻个面，可是没想到翻个面的事竟然把我
难倒了。大概是我操作不当，豆腐四分五裂了，碎成
了一小块一小块的。出师未捷啊！难道是豆腐煎的
时间还不够长？我又静静地等了一会儿，这次我拿
出了百分百的信心，铲子先是轻轻地铲进豆腐的最
底端，再轻巧地一翻，铲子带着豆腐小姐在空中跳了
一段交际舞，又安全着落。
朝上的一面已经变成了好看的金黄色，像是谁

从窗外扯了一小段阳光铺在上面。最后撒上绿色的
葱花，等着油将食材的香味放大，豆腐的嫩混着葱的
香四处蔓延，味蕾也随之舞蹈着。
吃着我做的菜，爸爸妈妈开心极了，直夸我是个

小厨师。
在这次做饭中，我不仅体会到家人做饭的辛苦，

也体会到了劳动的快乐，以后我要多学做饭。

糖醋排骨
●师范附小五（4）班 杨熠宸 指导老师 吴奕霞

同样一道糖醋排骨，同样的配方，我和妈妈却烧
出了不同的味道。
又是一年劳动节，怎么说也得体现一下我的劳

动精神吧！我寄上围裙，操起“刀枪”锅铲，拿起个塑
料袋往头上一套，有点大厨的风范了。烧什么呢？
有了，就烧妈妈的拿手好菜——糖醋排骨吧。
我学着妈妈的样子，先将排骨放入沸水里，给它

洗个热水澡。再在铁锅中放入冰糖。待锅里的糖快
要化成焦糖色时，我把排骨倒入锅中。排骨跃入油
的一瞬间，溅起的油星扑面而来。我慌忙拿起锅盖
当盾牌一挡，可它却毫不留情地攻占我的手臂，疼得
我吱哇乱叫。但我堂堂大厨，怎会惧怕这小小油
星？我继续操起锅铲，在滚滚“硝烟”中，一块块排骨
随着铲子在锅里旋转跳跃，颜色立马变得诱人起来。
随后，在妈妈的指导下，放入各种调味料，加入

少量开水，盖上锅盖开小火焖煮半个小时。好了！
掀开锅盖，先是阵阵“仙气”飘出。我迫不及待地往
锅里看，只见一根根排骨色泽诱人，外表棕红，还裹
着一层浓汁，令人垂涎三尺。我撒上芝麻和葱花，紧
接着，一盘人间美味便出炉了。
棕橙色酱汁，中间穿插着错落分明的骨节，两侧

肉嫩多汁。“看起来和妈妈烧的没啥区别嘛！”我正沾
沾自喜。夹起一块糖醋排骨，放入口中，虽有酸甜的
口感冲击着味蕾，不知为何总吃不出妈妈的滋味。
吃完后，味虽满，但入肚后，也就是穿肠而过罢了。
可妈妈的排骨入肚后仍唇齿留香，让人回味无穷。
可是同样的做法，难道妈妈有什么秘密配方吗？
直到那一次，厨房灯火辉映，母亲的额头有水光

发亮，一颗颗豆大的汗珠慢慢滑落。那时我悟了，根
本没有所谓的“秘密配方”，它的核心材料就是母亲
对我的爱呀。
家常菜，虽高攀不起那米其林，也赛不过高档西

餐厅，可每次入口母亲的糖醋排骨，却蕴含着一股西
餐无法媲美的味道。那是爱的专属味道，融入了妈
妈的用心良苦，是这种温暖的感觉，让我感受到了勇
敢前行的信心与力量。

饺子
●横湖小学五（8）班 江承泽 指导老师 周静

我的家人平常工作都很辛苦，因此我想在这个特殊的节日里为他们包
一顿饺子。我不会做香喷喷的菜肴，但做法简单又能填饱肚子的饺子，我
是可以独自完成的。我带着平时攒下来的五十元去超市买了几斤猪肉、六
十张饺子皮和一把香菜。当我提着这些食材时，满脑子是做好的饺子，像
弯弯的嘴唇朝我微笑。
回到家，我从柜子里拿出绞肉机，准备先搞定饺子馅。我把肉切成小

块，放进机器绞的同时再倒一点黄酒，这样可以去腥。绞肉的同时，我又把
香菜切成碎末，那菜刀的“哐哐”声与绞肉机发出的“嗡嗡”声，好似一首交
响曲，但绝对是一首排练失败的曲子。等肉绞好，放香菜，再加点盐、味精
等配料，搅拌均匀，之后接一碗清水，一切准备就绪。
拿起饺子皮，往边缘沾点水，馅放中间，把两边对折，一点一点捏紧，形

成一圈褶皱，一个饺子就成形了，挺像月亮的。我重复刚才的步骤，又包了一
些饺子后突发奇想，使出浑身解数，把饺子做成各式各样的形状。一通操作
下来，桌子上又多了几顶皇冠、几片鲨鱼鳍、几颗蛋和很多个月亮。另外，我
还在这些饺子中放了两枚硬币，看谁能吃到，也就代表好运将至。
包饺子有技巧，而煮饺子也要技巧，否则容易使饺子撑破肚子。先往

锅里倒一些冷水，等水沸腾后，慢慢地把饺子放进去。当水沸腾，我又倒一
小碗水进去再煮，就这样重复四次，饺子就可以起锅了。恰巧此时，家人们
也回来了，当他们看见我煮了一大锅饺子，都大吃一惊，纷纷竖起大拇指夸
赞我，爸爸一下子把我抱起来，给我更热烈的表扬。
见他们大快朵颐，我特意告诉他们我在饺子里放了一枚硬币，看谁运

气好能吃到。但爸爸好像没有特别高兴的样子，反而慢下吃饺子的速度，
他每夹起一个饺子都要仔细看一遍，仿佛在欣赏一件艺术作品，之后才浅
浅咬一口。突然，一阵清脆的磨牙声从我口里传出，我立马吐出一枚硬币，
高兴地挥一挥。爸爸见我吃到了硬币，就开始大口大口地咬。忽然，爸爸
痛苦地叫了一声，马上捂着嘴巴，又从嘴里缓缓地吐出一枚银色的硬币，这
正是第二枚象征好运的硬币。大家看着爸爸捂着牙一副疼痛的样子，哄堂
大笑起来。
通过做饺子，我深刻体会到劳动节的意义和乐趣，我们要珍惜美好的

一切。

爆炒螺蛳
●大溪小学麻车屿校区六（2）班

狄慕远

我们全家都喜欢嗦螺蛳，爸爸尤
爱，每次都可以吃一大盘。春天可是吃
螺蛳的季节，此时的螺蛳经过漫漫冬季
的滋养，肥美而鲜嫩。要不怎会有清明
螺蛳赛肥鹅的说法呢？
前几天，爸爸去水库里捞回一大盆

青壳大螺蛳，用清水养着，我每天早晚
给它们各换一次水。就这样养了3天，
螺蛳终于吐干净的泥沙了，奶奶用了一
下午的时间，把螺蛳尾巴剪掉。
晚上，我把螺蛳捞起来，搓一搓外

壳，用水冲洗干净，沥干备用。我切好
姜片、蒜末和洋葱，再准备好干辣椒、花
椒、豆瓣酱等调料。一切准备就绪，我
熟练地点火、起锅、倒油。不一会儿，油
热了，“滋滋滋”地唱起歌来，我不慌不
忙地放入姜片、蒜末、辣椒和花椒，翻炒
几下，再倒入洋葱翻炒，一股又辣又香
的味道扑鼻而来。我迅速放入螺蛳继
续翻炒，炒至螺蛳壳变成焦黄色，倒入
少许料酒、一勺豆瓣酱、少许盐，继续翻
炒。我怕螺蛳不熟，加了一汤勺开水，
再放了一丢丢白糖，让每颗螺蛳都与调
料充分融合，撒上葱花，一锅香气四溢
的爆炒螺蛳大功告成了。
我把热气腾腾的香辣螺蛳端上了

桌，早已做好准备的爸爸先喝一口酒，再
夹了一个螺蛳，一嘬一吸一吐，然后很夸
张地摇了摇头，还很大声地“哈——”了
一下，对我竖起大拇指：“好吃！好吃！
人间美味！”我也夹起一个，用嘴吹了吹，
用力一吸，鲜美的螺肉伴着鲜香麻辣的
汤汁，一起溜进了嘴里。
今天的晚餐，在“吱——吱——吱
——”的吸螺蛳声中愉快地结束了⋯⋯

编者按
香椿炒蛋、胡萝卜炒肉、熘糖糊、炸糍粑、鲫鱼汤……这个“五一”，同学们化身“中

华小当家”，为家人做美食，用实际行动致敬劳动节！
“我为家人做道菜”主题征文开展以来，《青草地》的投稿后台菜香满满，为同学们的

十八般厨艺，点赞！
截至目前，我们已收到了近300篇投稿。一部分作品已在掌上温岭App上展出，在

此基础上，我们精选出了一些优秀作品在《青草地·教育周刊》上刊出。欢迎同学们的来
稿，还未审核的，不要着急哦！编辑们会抓紧的哦。
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