
丁海明/文

“独在异乡为异客，每逢佳节倍
思亲”。身处异乡，明月一轮，清光几
许，怅惘清寂，思绪悠悠，个中滋
味，真如星月冷似冰，欲说还休。这
时，一切与故乡有关的往事悄然而
至。老家的袅袅炊烟，潺潺流水，萋
萋芳草⋯⋯所有那些零零散散的过
去，虽远实清，仿若伸手可掬。而我
想到最多的，是母亲给我的拐杖。
穿越记忆的闸门，回到前几年省

亲的时候。那时，我带儿子回到老家
井冈山脚下赣水之滨的一座小城。满
头白发的母亲见到许久未见的儿孙，
高兴得合不拢嘴。在那段时间里，她
总像变戏法一样，给我做小时候最喜
欢吃的糯米油丸、酒糟小圆、酥炸麻
团⋯⋯美食轮流换，没有一天在重
复。母亲自然也宠爱着孙子，时不时
将他搂入怀中，“心肝啦”“宝贝嘞”
叫个不停。那护犊子的程度就甭提
了，如果宝贝孙子要摘天上的星星和
月亮，母亲也会满世界打着灯笼去找
那架上天的楼梯。
母亲平常很是讲理，极少与人理

论。而一旦有人欺负了她的儿孙，她
便会不顾一切，与别人争个面红耳
赤，闹个不可开交。在母亲的世界
里，儿子和孙子就是她的整个世界。
母亲私下里常常对我说：“只要我儿子
好、孙子好，世界上发生的任何鸟事
都不是个事儿。”
所以，当母亲第一次看到儿子痛

风发作时，心里也开始流血。在我睡

着的时候，母亲一次次抚摸着我红肿
的脚踝关节，一次次流下痛心的泪
水。从此，世上多了一个饱受痛风折
磨、常常半夜疼醒的人，也多了一个
担心儿子被痛风折磨而常常陷入痛苦
深渊的母亲。
我暑假探亲在家，母亲带我去过

好几个地方，打听过不少治痛风的偏
方。有一次，她不知从哪儿弄来一个
偏方，兴冲冲地对我说，能祛风止
痛、祛湿散寒、消肿化瘀，从而治愈
痛风。
就在我准备返校教书的前一晚，

母亲给了我一根拐杖，说是外婆传给
她的。上面有个龙头标志，摸起来手
感很好，冬暖夏凉。这根拐杖，外婆
生前非常喜欢，爱不释手，是她行走
自如的得力助手。母亲说，我痛风发
作、行动不便时，如果用这根拐杖代
步，外婆的在天之灵一定会保佑我的。
当时，我的脚疼已缓解，而带回

来的东西把整个后备厢塞得满满的，
因此就没有带回来，只是搁置于我居
住过的小区房间里。
没过多久，记得是一个重阳节的

前一日，我跟几个朋友到附近的山上
攀爬了一番。我们吟诵着“黄花宜泛
酒，青岳好登高”“目极暂登台上望，
心遥长向梦中归”的诗句，度过了美
好的一天。由于兴致颇高，忘了医生
的叮嘱，饮了一点酒，扒拉了几只大
闸蟹。美味下肚的当晚，痛风再次无
情地袭击了我。关节突然肿胀疼痛，
周边的皮肤红肿得厉害，膝关节屈伸
不利，彻夜难眠。不知怎地，竟又被
千里之外的母亲知道了。

她打了好几通电话给我，并转告
大哥给我的九字真言“管住嘴，迈开
腿，多喝水”，还反复叮嘱我要注意忌
口。从此以后，母亲隔三差五打电话
给我，叫我少喝啤酒，要经得起虾和
梭子蟹的诱惑，远离海鲜美味。“谁叫
咱没有吃的命呢？”母亲有时候喃喃自
语，又似乎是说给我听的。
在一个风雨交加的日子里，我收

到了一个沉甸甸的快递。这是一根拐
杖，一根酒红色的鸡翅木龙头拐杖：
鸟背式手柄设计，纹理清晰优美，天
然原木，实木材质，不加油漆，手感
舒服得很；厂家用的是传统工艺，打
磨抛光，不做漆也就不会掉漆。我一
看到它时尚美观的菱形杖身以及防滑
落手挽绳，不禁簌簌地掉下了眼泪。
这是母亲为儿子精心挑选的一根拐杖
啊！电话中，母亲告诉我，她知道我
没有把外婆的拐杖带回去，所以又特
意寄来一根，让我在痛风发作，哪怕
是上厕所时，也可以拄着拐杖行走自
如。
接下来的那段日子，痛风反反复

复发作了好几次。每次除了忍受痛苦
的煎熬，熟门熟路吃下止疼药以外，
我就拄着这根拐杖踟蹰徘徊，踉跄于
卧室、厅堂与厨房之间。在颤颤巍巍
中，在撕心裂肺的疼痛里，每每看到
母亲寄来的这根拐杖，我都会强忍住
眼泪，不让它流下来。我在心里反复
告诫自己：人生的征途上一定会遇到
很多困难，这需要我们去承受、去解
决、去坚持。不是我们足够坚强，而
是我们的生活别无选择。在人生的旅
途中，更需要脚踏实地迈好每一步。

即使腿脚疼痛不能自由行走，我也要
拄着拐杖努力攀爬！
客居他乡，眼前常浮现这样的场

景：在老家有母亲给我的外婆的拐
杖，在这里有母亲寄来的另外一根拐
杖。“可怜天下父母心”，无论在老家
也好，在工作的异地也罢，在我需要
独自前行的时候，母亲的拐杖总是触
手可及，助了我一臂之力。
这难道只是两根拐杖？不，我分

明看到了第三根拐杖——那就是给我
生命的母亲呀！母亲，是我漂泊一生
中的最大、最美的拐杖。这根拐杖是
脐带，给予了我来到这个世界的生
命；这根拐杖是皮带，勒紧了我抗御
寒风的厚厚棉裤；这根拐杖是鞋带，
系住了我人生赛场上的每双跑鞋，不
让我绊脚跌倒；这根拐杖是领带，让
我在人生舞台上衣冠楚楚、光彩夺
目；这根拐杖更是母子同心带，让我
感受到无论何时何地，母亲的目光始
终注视着我，永远在我步履蹒跚之
时，扶我一把，送我一程。
母亲，您给了我三根拐杖，我愿

变成第四根拐杖，永远依偎着您，依
偎着您缓缓走进夕阳染红的无边美
景，让您笑靥如花，美丽如初！

三根拐杖
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温岭四首
陆彩荣

近日赴温岭调研，感悟城乡上下，
励精图治，新质发展，生机盎然。依平
水韵，成此七绝一组以记之。

一
晨光乍泄石塘红，温岭情暖万古同。
日出江花由此始，中华意气凌云雄。

二
石塘半岛风烟好，山海相连意气骄。
千载晨光照华夏，创生文旅起新潮。

三
海边绿道通天北，旖旎风光养眼高。
石屋参差听水调，枕云望月漾心涛。

四
浙乡温岭创新好，文化先行乐万家。
民宿优雅趣味妙，海山生活醉天涯。

母爱的痕迹
曹景瑜

月光轻洒窗棂，
照亮岁月的长廊，
寂静的夜里，
我寻找那母爱的痕迹。
摇篮轻晃，
童年的梦在星空下徜徉，
每一声细语，
都是母爱的呼唤在回响。
晨起的炊烟，
袅袅升起，
那是母爱的温暖，
穿过四季，不曾散去。
手中的针线，
穿梭在布匹之间，
缝补的是衣裳，
留下的是母爱的细腻与坚韧。
风中的发丝，
轻轻拂过脸颊，
那是母亲的手，
温柔地抚摸，留下母爱的温情。
成长的路上，
跌跌撞撞，
每一次跌倒，
都有母亲坚定的目光在守望。
母爱的痕迹，
深深刻在心头，
如同那古老的树，
历经风雨，依然苍翠。
岁月如梭，
流转不息，
但母爱的痕迹，
永远铭刻在我生命的篇章里。

母亲节
李轶贤

习惯了母亲的唠叨
今天也是
见惯了母亲的忙碌
今天也是

五月的鲜花盛开
摘一朵康乃馨给你
母亲啊
你比鲜花还芬芳

母亲最喜欢有太阳的日子
有太阳的日子里
母亲忙着洗洗刷刷
晒晒叠叠
衣服上 被子上 柜子里
都是阳光的味道
母亲啊 你比阳光还温暖

我躺在充满阳光的被子里
闻着鲜花 感受阳光
母亲啊
每天回家来的头一件大事
叫一声姆妈
多好

陈洁婷/文

我的母亲是一位小学教师。她是
上世纪五十年代出生的知识分子，性
格像个男人，说话爽朗，办事干脆利
落，人缘极好。她教书负责，广受家
长好评，在家乡方圆几里都很有声
望。母亲自参加工作至退休，在渔村
扎根 37年。刚开始任教语文，后来改
教数学，语数各教了近二十年，她是
一位称职的人民教师。母亲从不放弃
任何一位学生，她经常利用课余时间
辅导学生功课，晚上常备课到深夜，
真的是废寝忘食。母亲那一代的教师
没有多媒体网络设备，基本上是一支
粉笔打天下。为了提高课堂效率，她
每天课前准备好上课内容，并提前在
小黑板上写好。母亲的数学教得非常
出色，班级平均分经常达到 90分以
上，是家长和学生信任的好教师。她
教数学不仅教给学生知识，还注重学
生的思维发展，鼓励一题多解，提高

了学生学习的积极性。她还让学生写
数学日记，了解学生的心理动态，常
与他们谈心，周末也常有学生来家里
聊天。她关注学生的身心发展，这也
是母亲教数学的一大特色吧。
母亲不仅书教得用心，还是一位

坚强的女性。小时候家里穷，父亲生病
赋闲在家，家里的经济负担全落在母亲
一个人身上。母亲一边教书，一边在家
开小店，让太公帮忙照管。当时没有机
械设备，全靠体力，每次进货全靠母
亲用一根扁担扛在瘦弱的肩膀上。
母亲生了两个女儿，我又被发现

有视力欠缺，当时的社会非常重男轻
女，所以母亲没少受轻视和委屈，背
地里不知流过多少眼泪，她心里的苦
只有她自己知道。母亲从来不是一个
服输的人，她从不在我们子女面前露
怯。她把一分钱掰成两半花，把家里
家外整治得有条有理。“人的脖颈都是
向上的。”这是母亲经常挂在嘴边的
话，意思就是说人一定要积极向上、

努力前行，这句话也深深地影响了我。
母亲还是一位思想开明的妇女，

当时农村大多数人认为女孩读书没有
用，再加上我有视力缺陷，很多人劝我
母亲不要让我继续读书，以此来减轻家
庭经济负担。有“好心人”还说，男儿
读书都没用，何况是个有缺陷的女子
呢？还不如早点嫁人谋个出路。但是母
亲坚持己见，一直省吃俭用供我读到大
学，硬是把我培养成了一个大学生。母
亲不仅供我读书，还力排众议，送我去
大城市治眼睛。从椒江 （当时叫海
门）、杭州、上海到北京，从发现视力
不好的年纪（当时4岁）到眼睛定型了
被医生劝阻的 18岁，母亲一直坚持
着。上世纪九十年代初到上海要坐一天
一夜的大巴车，路上什么都不方便，上
厕所、洗脸、吃饭都要用钱。那几年在
上海五官科医院看眼病，为了省钱，住
10元钱一晚的地下室招待所。我和母亲
两个人挤在一张一米宽的钢丝床上，一
转身就要掉下来。地下室招待所潮湿，

也没有窗户，空气不流通，有一股霉
味，停电时还要点蜡烛。当时带现金，
怕被偷，母亲就把现金垫在枕头底下，
为了防止现金丢失，母亲每晚辗转反
侧，睡不安稳。第二天吃早餐，我们经
常一碗白米粥对付过去，但我记得有一
次母亲破格给我买了一个咸鸭蛋。咸鸭
蛋在当时是时兴物品，家乡都买不
到。我记得我吃咸鸭蛋吃得津津有
味。但之后，我就再也没吃到过那么
好吃的咸鸭蛋了。花光了积蓄，我的
眼睛还是没被治愈，但母亲的用心和
气魄我一直铭记在心。
母亲这一生为我们姐妹俩、为这

个家操碎了心，她是一个平凡的母
亲，但她的眼界、胸襟和魄力都胜似
男人。不管是家庭还是事业，母亲都
没落下。我的母亲是我学习的榜样。
她告诉我们不管遇到什么事，都要努
力，都要有担当，不能逃避，更不能
认命，我希望我能学习我的母亲，成
为一个坚强、努力、勇敢的人。

我的母亲

胡胜盼/文

“母亲，倘若你梦中看见一只很
小的白船儿，不要惊讶它无端入梦。
这是你至爱的女儿含着泪叠的，万水
千山，求它载着她的爱和悲哀归去。”
这是现代女作家冰心在《纸船——寄
母亲》一诗中写下的对母亲最长情的
告白。
母亲，一个多么亲切而又温馨的

名字，自古而今，从来就不缺乏对她
的赞美。“凯风自南，吹彼棘心。棘心
夭夭，母氏劬劳。”这是《诗经·邶风·
凯风》对母亲辛劳的颂扬，应该说这
是最早的一首歌颂母亲的诗了。唐代
司空图在《步虚》里写下：“阿母亲教
学步虚，三元长遣下蓬壶。云韶韵俗
停瑶瑟，鸾鹤飞低拂宝炉。”母亲永远
是我们人生中的第一位老师。母亲给
予子女的爱是无私的，是不图索取
的。汉代刘安诗云：“慈母爱子，非为
报也。”

当子女长大成人，终究要离开母
亲，此刻是无限伤情的。“母别子，子
别母，白日无光哭声苦。”孩子要离开
了，母亲多想拉住孩子的手，哪怕是
再多看上一眼，多叮嘱一句。大诗人
白居易的《母别子》凄婉哀怨，催人
泪下，有着多少留恋。“白头老母遮门
啼，挽断衫袖留不止。”韩愈的诗句也
令我们掩面动容，泪湿衣襟。尽管有
说不尽的不舍，但孩子还是离开了母
亲。接下来，便是漫漫无期地盼着孩
子早日回来。孟郊《游子》云：“萱草
生堂阶，游子行天涯。慈亲倚堂门，
不见萱草花。”萱草长满台阶，出游的
儿子行走天涯，母亲倚在门前，却不
见儿子回来。宋代王安石在十五月圆
之夜想起老母，动情写下：“将母邗沟
上，留家白紵阴。月明闻杜宇，南北
总关心。”儿子思念母亲，母亲则更加
牵挂儿子。无独有偶，杨溢成《盼儿
归》诗曰：“儿行关西远，音讯总凋
零。踟蹰行东隅，坐望日西沉。”一日

复一日，日出又日落，真不知白发母
亲流了多少泪，也不知有多少希望升
起，又有多少失望归来。
“灿灿萱草花，罗生北堂下。南

风吹其心，摇摇为谁吐？慈母倚门
情，游子行路苦。甘旨日以疏，音问
日以阻。举头望云林，愧听慧鸟语。”
元代王冕的《墨萱图》让我们体会到
游子对母亲的一片拳拳之心。“停车茫
茫顾，困我成楚囚。感伤从中起，悲
泪哽在喉。慈母方病重，欲将名医
投。车接今在急，天竟情不留！母爱
无所报，人生更何求！”读李商隐的
《送母还乡》，可望见诗人那流在心中
的凄苦泪。“搴帷拜母河梁去，白发愁
看泪眼枯。惨惨柴门风雪夜，此时有
子不如无。”清代黄景仁写下《别老
母》，诗在其深深的愧疚和自责中，道
出了诗人对所有无依、无靠、无助老
者的深切同情，以及对天下不孝子女
的严厉谴责。人生最过苦痛的，莫过
于子欲养而亲不待。“高盖山头日影

微，黄昏独立宿禽稀。林间滴酒空垂
泪，不见丁宁嘱早归。”唐代陈去疾在
《西上辞母坟》中声声泣告亡母。母
亲，这个世界上最亲近的人，已然深
眠山头黄土中。黄昏时分，禽鸟稀
少，夕阳西垂，诗人独自在母亲坟前
垂泪饮酒，却再也没有人叮咛他早点
回家。
“慈母手中线，游子身上衣。临

行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草
心，报得三春晖。”孟郊的这首《游子
吟》，虽以白描手法着笔，但感人至
深，成为古人歌颂母亲的大轴之作，
响彻千古。
又是一年母亲节，慈母恩深，山

高水长。

悠悠诗韵慈母情

母亲
曹景瑜

少年总是自强愁，慈母慎思无不周。
家宴每常多下米，烹鱼假意喜吃头。
别时勤劝少烟酒，探问总言没患忧。
薄孝难还心底意，求佛换寿几春秋。
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