
5 月 7日，城
北街道幼儿园内，
小朋友们正在展示
各种笑脸造型。当
日，该幼儿园开展
“谁 的 笑 容 最 灿
烂”主题活动，通
过绘制笑脸卡、手
拉手摆笑脸造型等
方式，引导孩子们
树立乐观向上的人
生态度，笑着迎接
5月8日“世界微
笑日”的到来。
记者 徐伟杰

通讯员 梁伟伟 摄

绽放微笑 点亮童心

本报讯（记者江晓佳 通讯
员郑露） 5月7日，台州市中学生
“十四岁集体生日”暨离队入团
仪式示范活动在市温中实验学校
顺利举行。雁鸣山麓下，广大青
年学子以青春之信笺，传递未来
之希望；以青春之热忱，发出时
代之强音。
本次活动由共青团台州市委

员会、台州市教育局、台州市少
工委主办，共青团温岭市委员
会、市教育局、市少工委承办，

市温中实验学校协办，旨在深化
全市各中学的共青团思想政治教
育工作，引导广大青少年以离队
入团为契机，不断凝聚思想共
识，充分发挥主题仪式教育活动
对中学生的政治启蒙、思想浸
润、精神洗礼、灵魂塑造作用，
让红色薪火代代相传。
活动在孩子们明快欢乐的

舞蹈身姿中拉开序幕，共分为
《再见红领巾》《你好共青团》
《青春心向党》三个篇章，党、

团、队三旗高高飘扬，传承了
红色基因，传递了红色力量。
随后，一首齐声共唱的

《中国少年先锋队队歌》，展现
出了少先队员们的热情和朝
气。现场领导嘉宾们还为学生
颁发了团章、团员证和团徽，
新团员代表面向团旗庄严宣
誓，道出铿锵有力的誓言，怀
揣炙热崇高的理想。“可以成为
一名共青团员，我很自豪、很
光荣。在今后的日子里，我要

更加严格要求自己，积极践行
入团的誓言。”市温中实验学校
学生朱浅歌看着飘扬的团旗，
坚定地说道。
活动最后，台州团市委相

关负责人向同学们表达了真挚
的祝福，并勉励他们要强志
气、担大任，做爱党爱国的团
员青年；强底气、学真知，做
本领过硬的团员青年；强骨
气、经风雨，做敢于奋斗的团
员青年。

让梦想之船扬帆起航
台州市中学生“十四岁集体生日”暨离队入团仪式示范活动举办

记者 黄晓慧

市书法家协会主席、温岭书
画院院长江维中著的诗集《视
觉》由浙江人民出版社推出后，
在今年市政协推出的2024年度阅
读推荐书目中榜上有名。
江维中是中国书法家协会会

员、浙江省作家协会会员、中国
诗歌学会会员。他更为人所熟知
的原因，可能是其在书法上的造
诣。事实上，他很早就醉心于诗
歌写作且笔耕不辍，至今，其诗
作发表于《诗刊》《星星》《人民
日报》《江南诗》《诗潮》等报

刊。
诗集《视觉》由《诗刊》社

副主编霍俊明作序。霍俊明曾多
次来温岭参加东海诗歌节等文学
活动，与江维中多次见面。他在
序言中这样写道：“这次集中阅
读江维中的诗集《视觉》，我对
他的诗算是有了一个整体性的认
识。江维中的诗歌给我最深的印
象就是在‘地方’写作。经由他
的诗，我们能够明确地看到一个
人的生存范围、写作背景、精神
出处以及想象的边界，经由一个
诗人的‘视觉’和特殊的取景
框，我们感受到了极其鲜明的地

方基因或地方知识。”
以《视觉》的第一辑为例，

一个个现实和虚幻交织的海岛、
海港、海岸、滩涂等纷至沓来。
“海”所构成的生存空间、精神
视界以及思维方式已成为江维中
格外突出的写作元素，诗人的表
情和腔调也由此成型、成熟。在
此意义上，江维中就是那个在茫
茫海域扔下诗歌漂流瓶的人。
江维中是石塘镇箬山人，从

渔村走出的他特别喜欢以海洋题
材写诗，可以说是温岭海洋诗歌
写作的一员健将。诗集第二辑收
录的是他“在路上”的一些诗

作，第三辑更多的是面向时间、
精神以及自我的内在化的审视。
这三个小辑彼此交织，霍俊明评
价道：“江维中是一个细腻、精
细的写作者，他对时间、空间、
世界以及自我精神渊薮的切入、
把握、理解、认知甚至发现，都
是建立在对物象和心象的细致入
微的观照和抒写之上的。”“对于
诗人（江维中）而言，面对一切
熟悉或陌生的事物——比如面对
故乡和异地风景——都是面向自
我和词语的过程。诗人面对的，
不只是‘地方’，而是整个世
界。”

在茫茫海域扔下诗歌漂流瓶的人

江维中诗集《视觉》受霍俊明激赏
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本报讯（记者郑灵芝 通讯员
林绍禹）美味的佳肴、温婉的唱
腔、实用的赠品、暖心的交流⋯⋯
近日，在新河镇山园村，“未来厨
娘”爱心组织联合民间志愿人士王
岳荣一行30多人，为当地80多位
空巢老人开展敬老孝老活动。
当天清晨，志愿者早早从市

场里采购了鱼、虾、猪肉、蔬菜

等食品赶到村里，山园村的古樟
树下顿时变得热闹起来。大家洗
菜、切菜、配菜，忙碌的身影与
锅铲的声音交织，呈现出一幅尊
老敬老的温馨画面，成了一道暖
心的风景线。
这边爱心午餐还在准备，爱

心竹林里则是一片热闹景象。曲
艺志愿者身穿红色衣服，为老人
们带来了越剧、黄梅戏、洞房经
等精彩节目，一曲唱罢一曲又登
场，台下的老人们听得入迷，时
不时拍手叫好；另一边，志愿者
边为老人们义务理发，边与老人

们亲切交谈，现场一片暖意融融。
在炉火的阵阵烈焰催化下，

喷香的佳肴香飘四处。开饭后，
老人们围坐在十多张大圆桌前，
18道可口菜肴依次端上桌，志愿
者与老人们围坐一堂，共享爱心
大餐。期间，志愿者还为老人们
分发雨伞、老花眼镜、拖鞋等物
品，暖心的画面令人动容。“我
来自偶然，像一颗尘土，有谁看
出我的脆弱⋯⋯”吃饭间，“未
来厨娘”的负责人莫海霞唱起了
一首《感恩的心》，用美妙的声
音送上真诚的祝福。七旬老人王

玉凤说：“今天的菜很美味，这
么多人陪我们吃饭，很热闹，我
很开心！”
“活动一发起，就得到众多

爱心人士的回应，大家有的出
钱、有的出力，都是发自内心想
让老人们享受这顿美食。”据王
岳荣介绍，很多志愿者生怕活动
时间太赶，选择一大早过来帮
忙。“真的很感谢大家，希望我
们能一起做好公益慈善，也希望
这次活动能给老人们带去关爱和
温暖，弘扬敬老孝老的传统美
德。”

给空巢老人做爱心大餐
点滴关怀温暖人心

日前，记者走进温岭市华驰机械有限公司的生产车间，只见每
台机床都在高速运转，工人们更是加班加点赶制订单忙不停。
作为一家专注研发生产凸轮、刀库、数控转台、数控摇篮等机

床功能部件的企业，华驰机械一季度的订单暴增40%以上，生产计
划排到了7月份。为满足生产需求，公司投入600多万元，加急购
入10台加工中心、9台数控车床，预计今年还将投入2000万元，
以设备革新提高企业生产效率。 记者 赵碧莹 通讯员 林绍禹摄

抢购设备赶订单

（上接第一版）

会议强调，做好中央生态
环境保护督察，要将贯彻落实
习近平生态文明思想作为重大
政治任务，把习近平总书记重
要指示批示落实情况作为重中
之重，坚持以人民为中心，坚
持服务大局，坚持系统观念，
坚持问题导向和严的基调，坚
持精准科学依法，统筹经济发
展、民生保障和生态环境保
护。督察既关注长江经济带流
域性整体性共性问题，也注重
结合浙江省经济社会发展、自
然资源禀赋、生态安全定位，
找准浙江省突出问题。重点关
注习近平生态文明思想和习近
平总书记重要指示批示贯彻落
实情况；党中央、国务院有关
重大决策部署和长江保护法等
法律法规落实情况；绿色低碳
发展情况，积极稳妥推进碳达峰
碳中和，坚决遏制“两高一低”
项目盲目上马情况；污染防治攻
坚战进展情况；大气污染防治中
的突出问题；违法违规侵占自然
保护地、突破生态保护红线开发
建设、破坏岸线，以及耕地生态
破坏和长江十年禁渔落实不到
位等问题；环境基础设施建设
运行、农业面源污染防治、固
体废物尤其是建筑垃圾处理处
置情况；重要湖泊保护治理和
重要支流生态环境保护情况；
督察和生态环境警示片发现问
题整改情况；人民群众反映突
出的生态环境问题；生态环境
保护“党政同责”“一岗双责”
落实情况等。
会议表示，中央生态环境

保护督察是以习近平同志为核
心的党中央作出的重大制度创
新，是对浙江践行习近平生态
文明思想的政治体检和深化美
丽浙江建设的工作检查。浙江
作为习近平生态文明思想重要
萌发地和“绿水青山就是金山
银山”理念发源地，一定认真
对待中央生态环境保护督察，
深刻认识把握这次督察的政治
性、严肃性、重要性，坚决把
思想和行动统一到党中央决策
部署上来，以实际行动坚定拥
护“两个确立”、坚决做到“两
个维护”。全省各地、各部门要
全力以赴支持配合，做到统筹
联动、高效协同，主动对接、
快速响应，健全机制、贯通执
行，严明纪律、严守规矩，努
力为中央生态环境保护督察工

作高效顺利开展创造良好条
件。要坚决有力抓好中央生态
环境保护督察反馈问题整改，
严实责任链条，对督察组反馈
的问题和意见诚恳接受、照单
全收，即知即改、立行立改，
推动标本兼治，强化成果运
用，实现高水平保护、高品质
环境、高质量发展良性互动、
相得益彰。
会议就做好督察配合、边

督边改、信息公开、精准科学
依法督察等工作提出了要求，
并就督察组全体成员严格执行
纪律要求，接受被督察地方和
社会监督作了表态。
根据工作安排，中央第二

生态环境保护督察组督察进驻
时间为1个月。进驻期间（2024
年5月7日—6月7日）设立专门
值班电话：0571-87666616，专
门邮政信箱：浙江省杭州市
A292号邮政专用信箱。督察组
受理举报电话时间为每天8:00—
20:00。根据党中央、国务院要
求和督察组职责，中央生态环
境保护督察组主要受理浙江省
生态环境保护方面的来信来电
信访举报，其他不属于受理范
围的信访举报问题，将按规定
交由被督察地方处理。
全省会议结束后，台州市

召开续会对做好第三轮央督迎
检工作进行再动员再部署。会
议强调，中央环保督察是习近
平总书记亲自谋划、亲自部
署、亲自推动的一项重大制度
安排。各地各部门要深刻认识
央督是政治体检，必须从政治
上去看，着力夯实生态文明建
设和生态环境保护政治责任，
协同推进高质量发展和高水平
保护，积极回应人民群众对优
美生态环境的期盼，坚决守住
底线、推动发展、展示形象；
迎检是政治任务，必须雷厉风
行抓落实，以鲜明的态度、坚
决的措施持续开展清仓式、滚
动式排查，清单化、具体化、
责任化逐项抓好整改落实，确
保问题整改有力到位、风险隐
患动态清剿、迎检保障细致周
到；迎检是系统工程，必须综
合集成系统，各级党委政府和
有关部门要扛起主体责任，主
要负责同志要担负起第一责任
人责任，强化组织领导和统筹
协调，严肃政治纪律和工作纪
律，确保形成“党政同责、一
岗双责、齐心协力、共担共
抓”的工作局面。

中央第二生态环境保护督察组
督察浙江省动员会在杭州召开

记者 朱丹君 通讯员 王凌云

“这个夏天，让你成为全新
的自己！”近日，市一院推出“科
学减重 享‘瘦’人生”医学营
养减重营，医院微信公众号发文
不到两天，报名人数就已达到上
限，目前已有 120多人预报名。
经过初步筛选，20多名减重达人
将开启30天的强化管理。有减重
意愿的朋友，不要错过这次机
会，5月 10日下午 2点，市一院
减重专家团队将做客直播间，就
减脂餐的制作、健康运动、科学
减重方式等进行分享，帮助大家
更科学、健康地瘦下来。

随着全球肥胖问题越来越严
重，世界卫生组织将“肥胖”确
定为十大慢性疾病之一。为了提
高人们对“肥胖”的重视，世界
卫生组织将每年 5月 11日设立为
“世界防治肥胖日”。肥胖是一种
疾病，它所带来的大问题，远远
不只是身材问题。《中国居民营养
与慢性病状况报告（2020年）》
显示，我国城乡各年龄段居民超
重/肥胖的患病率持续上升，超过
1/2的成年居民患有超重/肥胖，6
岁以下、6～17岁的儿童和青少
年超重/肥胖的患病率分别为
10.4%和19%。
肥胖常常与高血糖、高脂血

症、高尿酸血症和高血压为伍，
同时本身可引发一系列疾病和症
状。与非肥胖人群相比，肥胖人
群睡眠呼吸暂停综合征（鼾症）、
动脉粥样硬化症、冠心病、脂肪
肝等疾病的发生率明显升高，严
重影响生活质量与寿命。
这个夏天，市一院营养科推

出医学营养减重营，在评估减肥
者肝肾功能、血糖和血脂水平及
人体成分分析仪专业测评后，制
订安全、合理的个性化减重方
案、膳食搭配及运动方案，并全
程监督、评估直至达到减重目标。
从 2023年开始，市一院已成

功开展 2期员工减重项目及儿童

青少年减重夏令营，均取得很好
的效果。在第二期员工减重活动
中，24人参加减重挑战，一个月
内共甩掉217.2斤赘肉，平均每人
减重9.5斤。心动不如行动。这个
夏天，让我们一起学习“热辣滚
烫”的减肥方法，把身体多余的
脂肪甩掉吧！

市一院减重营报名爆满
想瘦的朋友 千万别错过这场直播
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为增强全民防空防灾意
识，使广大民众熟知防空防灾
警报信号，根据《浙江省防空
防灾警报试鸣制度》等有关规
定，按照台州市统一部署，市
政府决定于5月12日上午10时
至 10时 14分进行防灾警报试
鸣。现将有关事项通告如下：
一、警报试鸣范围和发布

渠道
（一）警报试鸣范围：全市
各镇（街道）。
（二）警报发布渠道：通过
人防警报、电视、广播喇叭等系
统同步鸣放防灾警报试鸣信号。

二、警报试鸣信号
1.防灾警报信号（10∶00—

10∶03）：鸣60秒，停30秒，反
复2遍，时间3分钟；

2.防灾解除警报信号（10∶
10—10∶14）：连续鸣响，时间
4分钟。
三、有关要求
警报试鸣期间，请全市各

单位和广大市民、过往人员积
极配合，保持正常的工作和生
活秩序。
特此通告

温岭市人民政府
2024年5月9日

温岭市人民政府关于试鸣防灾警报的通告


