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记者 黄晓慧

2020年成功获评省旅游风情小镇的坞根镇，近
年来围绕“一村一主题”，重点打造了“爱情花溪”
“农耕迴龙”“芳香洋呈”“甜蜜下呈”“古韵白璧”
五大乡村旅游品牌。“芳香洋呈”指的就是省AAA
级景区村庄洋呈村，近年，该村因“香草谷”的成
功打造而名声在外。
多年前，洋呈村给记者的印象是该村有程、

童、邵三个大姓。南宋开庆元年（1259），寺基程
氏十六世裔孙程邦豹就择居于此。村里有一座中国
工农红军第十三军第二团（师）总指挥驻地台门，
是温岭市重点文物保护单位。该村杨家岭还有一座
三贤祠，纪念的三位贤人中的“江颜二圣”是筑坞
根大塘的带头人。

大塘湿地成景区 朱真治疫受人敬

日前，记者专程来到洋呈村，先到三贤祠边转
了转。雨后的大塘湿地春阴不散，祠边小斗门港中
水天一色，远处山色空蒙，近处田中油菜花早已结
籽，只余零星几朵油菜花。三贤祠附近，还立了块
“坞根农事研学体验区”的木牌。
坞根大塘是温岭市级文保单位，而大塘湿地近

年来作为景区被精心打造，立了一些介绍大塘湿
地、三贤祠、朱真、“江颜二圣”等内容的牌子。
如《大塘湿地全景图》介绍称：“这块50多万平

方米的大塘生态湿地始建于乾隆年间，由玉环江、
颜两姓贤士出资建设。大塘由洋呈溪、花坞溪、西
坑里溪、小坞根溪、蒋山洪家溪、小茅陶溪六条小
溪流汇聚而成，水面面积52.53万平方米，灌溉着大
塘内 1500多亩粮食作物。大塘水生动植物丰富，生
态平衡，是一片天然生态湿地⋯⋯”
《三贤祠》介绍称：“三贤祠，原名陡门庙，又

名塘头庙，位于温岭市坞根镇洋呈村龟山之麓。始
建于清·乾隆十五年至二十二年（公元一七五〇—一
七五七）间，是为纪念为民治疫而舍身异乡的圣贤
朱真而创建。至清·光绪二年（一八七六），为纪念
围建‘坞根大塘’，修理大塘重整塘内河道而倾尽家
产，割发殉业的江世遂、颜文伯，在庙内塑像，史
称‘江、颜二圣’，成为纪念性庙宇，受人民信崇。”
因为三月三是三贤祠的“江颜二圣”寿诞，庙

里请了温州红鑫越剧团来演寿日戏。记者看到，戏
台对面的大殿上，竖写着的三个字正是“陡门庙”，
因大塘的三眼陡门就在塘头。
庙里自然也有三贤事迹介绍，近年立的石碑上

写着“祛瘟治疫拯救众生，战海夺田造福人民”，更
早的则写在纸上装在镜框里。上述事迹介绍，与
《坞根乡志》上所载的文字略有不同，《坞根乡志》
上是这样介绍朱真的：“朱真 河南人（详址不
清），真人道士，精于医术。明万历年间，传道行医
至坞根，适遇大发瘟疫，市井萧条，行人匿迹，尸
暴荒郊，惨不忍睹。外乡之客的朱真，发扬崇高的
人道主义品德，不顾个人安危，毅然深入村舍，以
针灸、草药、道术等为民治病，不收分文。他夜以
继日，穿村入户，奉药榻前，并慷慨解囊，置棺埋
尸，劝告乡人不可串走病户，严格控制疫区。经他
致力治疫，疫情日见平伏，转危为安。不幸，朱真
为民辛劳，病倒下王茅屋之中，不日与世长辞。人
民如丧父母，送朱真葬于街头东脉坑赵家山之麓。
为了纪念这位高尚的人道主义者，坞根人民在杨家
岭龟山前，立祠祭祀。”
三贤祠里石碑介绍则明确说瘟疫是霍乱。

《坞根乡志》又载朱真墓“因年久失修，几乎
湮没痕迹，1992年由街头、洋呈、依人等群众修
复”。

“江颜二圣”割发代首筑大塘

而“江颜二圣”的事迹内容，祠内有一块《战
海雄风碑》是这样写的：“江公世遂，颜公文伯，芦
浦人民，当代英才。乾隆二年，驾临坞根。为民创
业，围海造田。栉风沐雨，披星戴月。夙兴夜寐，
克尽厥职。台风袭境，工程遭毁。二公破产，延误
三年。壮哉二公，刚毅不屈。力挽狂澜，正气浩
然。乾隆五年，迎难而上。堵口截流，召众决战。
割发替身，系桩入土。以示殉职，壮志冲天。民心
大振，万众沸腾。一日奋战，征服大海。夺取良
田，三千余亩。业成致定，河山增辉。精卫遗风，
功著史册。恩高德厚，流馨万代。”
三贤祠大殿门外有一联：“扁鹊仁术舍生救民化

疠疫 精卫填海割发殉业夺桑田”。大殿内，朱真像
居中，其左边为财神、土地像，右边则为“江颜二
圣”。大殿中也有一联：“驱疫魔消灾难悬壶济世千
秋流芳馨 战沧海夺良田为民造福万代裕丰年”。
记者在三贤祠办公室看到两位管理人员正在折

牒，此外还聚了不少当地老人。他们告诉记者，三
贤祠保界范围包括街头村、洋呈村和下呈村三个
村，共五保，即街头村、洋呈村各两个保，下呈村
的依人自然村一个保。三月三是“江颜二圣”寿
日，朱真寿诞是八月十三，这两个日子都要做戏祝
贺。
管理人员程梅舟等向记者简单介绍了“江颜二

圣”割辫打桩筑塘之事，说是因为大塘塘缺堵不
了，他们挑了个黑道日子，打算以身殉业，自己跳
入堵口，被人劝阻，最后割辫子缠在木桩上作为替
身，终于将堤口堵住，筑好了大塘。而小坞根村人
则不用费大力，在塘尾也筑了条小塘（记者按，现
在还有个“小塘”的公交车站名）。
在《中国民间文学集成浙江省·台州地区温岭县

故事歌谣谚语卷》中，有一则小坞根村人王恭招讲
述、蒋山村人陈尧州整理的《坞根塘》故事：
坞根三面环山，一面是海。早年坞根地多田却

很少。后来玉环芦岙有姓江、姓颜的两个中年人，
从楚门起沿海边走来，一直走到坞根的杨家岭。他
们看到从杨家岭山嘴到茅陶屿只有二里路，如果在
这里筑一条塘，把海湾里的泥涂围住，便可以开垦

出几千亩田。
潮水退后，江、颜二人仔细察看泥涂，见上面

长着碎草，说明这里地势高，容易筑塘。他们就回
家里拿来银洋，决定筑一条坞根大塘。
乾隆二年，江、颜二人雇来民工开始筑塘。姓

江的带人从塘头嘴向西面筑，姓颜的带人从茅陶屿
向东筑。在筑塘身时两面都比较顺利，不到一年功
（工）夫，塘身就离水（原注：超过潮位），可是堵
塘缺时掺进不少的树木柴草和泥土，结果一夜就被
潮水冲塌。
江、颜二人不灰心，又筹集银洋雇来民工再

堵。塘缺堵好后没有几天，又被潮水冲毁。江、颜
二人家里虽然有钱，但二里长的塘，筑了两次堵了
两次塘缺，家私也不多了。他们向神佛请问塘缺冲
塌的缘故，结果说要用活人祭塘，在黑道日子里把
人用塘柱钉死在塘缺里，才能堵牢。
这一来把江、颜二人难住了，买一个人，不知

要花多少钱，可是眼下没有钱；如果有钱，买人活
祭，良心也放勿落；不用人祭，塘缺又堵不牢。有
什么法子呢？忖来忖去，几夜没有困觉。最后姓江
的打定主意，拣了个黑道日子，买来猪、羊等祭
品，等潮水一退，自己倒在塘缺里，把塘桩放在自
己的肚上，等时辰一到，叫别人敲下。筑塘人谁也
不忍心，大家都流着眼泪不肯动手。眼看时辰就到
了，正在为难之时，一个筑塘人说：“塘主，你辛辛
苦苦筑塘，把家私筑光了，还要自己去活祭，你自
己死了，即使塘筑牢，田很多，又有什么用呢？”姓
江的说：“为了下代子孙享福，我死了没关系！”筑
塘人说：“依我讲，古人可以‘割发代首’，你也可
以这样做。你把辫子绕在塘桩上，我用榔头敲下
后，再割去头发不是一样吗？”大家都说：“这个办
法好。”
等时辰一到，塘桩“啪啪”敲下，再割去发辫

就开始堵塘缺。百姓们都被塘主不怕死的精神感动
了，有的送木料打塘桩，有的把门板也抬来了。茅
陶潘家太公还借给江、颜二人三千元银洋。堵缺时
坞根人帮工特别多，众人齐心合力，终于把塘缺堵
住了，后来又造了三眼陡门。坞根塘里千多亩田就
是那时围的。
在三贤祠，程梅舟等向记者介绍时也提到过

“江颜二圣”向茅陶村潘家借银一事。而玉环史志网
上，也有玉环市委党史研究室提供的《围筑坞根塘
的传说》，讲的是江家江永宾（即江世遂）与上岩颜
文伯筹集巨资，率众围筑坞根大塘不成而家产倾尽

后，正四处借款、迎难而上之时，茅陶潘义轩太公
雪中送炭，借给他们一斗瓜子银。这则故事称割辫
代首、系桩入泥这做法是潘义轩建议的，而《坞根
乡志》记载则称是下楼山头杨正仁率族众赶来协助
堵口时建议的。
记者早先在网上看过《玉环芦岙江氏宗谱》，上

边有清举人梁苑（今路桥金清镇人）撰写的《始迁
芦岙永宾公传》。该文记叙，原来世居温州平阳的江
永宾，早在清雍正三年，就与姚云、华文旦等共六
十余人，“各醵金二十四两，对天饮洒，誓始终不相
负”，打算到玉环这边垦荒，官府未即批准。后玉环
展复后，官府规定“自太、乐二县人民外，凡平阳
习闽音者一概不许（报垦）”，江永宾等只得回平
阳。“幸前任桐庐知县湖广汉阳人张公名坦熊者到山
招俫，思平阳乃始事之人，又素娴塘务，面禀道宪
招回，而公乃约有九人，筑塘于芦，勤劬数载，且
知此地四山环抱，灵秀所钟，可以久居。偕胞弟五
人永安、永谦、永及、永会、永举诸公，作室于北
山而共处焉。又推亲亲之谊，于乾隆二年间，挽同
族伯叔远如、准如、欲如诸公，相与比庐而居，望
衡对宇，堂构相承，皆公之力也。处闾里事，秉正
不阿，人悦服之。复请帑银三千，筑塘徐都，府尊
七公督理，上宪疑其私噬，欲置之罪，特遣公往省
剖白分派，始寝其事。公思此塘工本浩繁，非能独
任，定立条约，爰分五柱，而公为其首，合苏世
爵、刘则文等共成之，而其心有孜孜未已也。继观
太邑乌根之塘，料其可成，同颜君文伯诸人筑之。
朝夕经营不倦，数十余年之间，栉风沐雨，仆仆往
来，何尝一日安居此土哉！至今子孙绳绳，瓜绵椒
衍，或入成均，或游泮水，遂成环山巨族，非公贻
谋之善、流泽之长不致此。”
江永宾筑塘垦荒，与苏世爵、刘则文等五人采

用股份制形式，分成五柱。
玉环《芦浦镇志》主编之一娄昌福曾撰写过

《芦浦江氏先祖清代筑塘围垦史研究》《浅谈芦浦望
族江氏的贡献与发展》（后一文与江贵红合作）。据
他们研究，“江永宾、江盈渔、江玉文等三代人为
首，在清朝1728年至1810年82年时间共筑海塘土地
达10570亩，为玉环、乐清、太平乌（坞）根发展作
出了很大的贡献。江永宾是玉环展复和大围垦时代
的先驱者之一。同时，江氏先祖筑塘围垦的‘合股
冒险’给芦浦人民带来深远的影响，自此打‘硬
股’便深深烙印在芦浦人的遗传因子里。”
当天，记者也去看了香草谷，它是 2018年建成

并开放的，是省第八批科普教育基地、台州市中小
学研学实践教育基地，设有香水工坊、香草甸园、
香草课堂、香草文化体验馆、昆虫馆、环保酵素自
然课堂及红色展区七大功能区，形成了集香草种
植、香草提炼加工、香草手工制作、香草饮食文化
于一体的完整产业链。其中，香草文化体验馆、昆
虫馆就建在红军台门边上。有关香草谷的创业故
事，创始人、曾在市科协分管科普工作十几年的刘
慧霞女士在“香约坞根”微信公众号上曾发过一组
41篇的《香草谷追梦记》，图文并茂地记述了她和先
生颜雄刚采取众筹模式，与 20多位朋友一起“香”
约花坞，擦亮“芳香洋呈”品牌，将打造香草谷这
一梦想一步步变成现实的过程。
可以说，坞根大道的筑成和香草谷的从无到

有，体现的都是台州人可贵的垦荒精神。

洋呈村
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割发代首筑大塘 筚路蓝缕传芳香

伴随痉挛性咳嗽和鸡鸣样吸气吼声、咳嗽持
续时间长⋯⋯近日，作为急性呼吸道传染病的百
日咳备受关注，部分医院儿科已出现相关病例。
什么是百日咳？如何传播？临床上有何症状？如
何预防和治疗？针对公众关心的热点，国家卫生
健康委3月31日组织疾控、医学专家接受媒体采
访，作出专业解答。

何为百日咳？
百日咳鲍特菌引起+飞沫传播

百日咳是常见的儿童疾病之一，也是全球婴
幼儿死亡的重要原因之一。中国疾病预防控制中
心免疫规划中心细菌病疫苗室副主任郑徽介绍，
百日咳是由百日咳鲍特菌引起的急性呼吸道传染
病，传染性强，病程较长，主要通过呼吸道飞沫
传播。
根据《百日咳诊疗方案（2023年版）》，百

日咳潜伏期一般为 7至 14天，有的可达 21天，从
潜伏期末开始至发病后 6周均有传染性，尤以潜
伏期末至出现症状后2至3周传染性最强。

首都医科大学附属北京儿童医院呼吸中心办
公室主任徐保平介绍，百日咳一般分为卡他期、
痉咳期和恢复期等三个阶段，如果不加干预，三
个阶段加起来通常要持续100天左右。
专家介绍，卡他期主要表现为流涕、打喷

嚏、咽痛等上呼吸道感染症状，多无发热或初期
一过性发热；痉咳期通常从第二周开始，标志性
症状为痉挛性咳嗽，即一连串、严重剧烈的咳
嗽，在痉挛性咳嗽后伴有深长吸气，高调鸡鸣样
声音，俗称“回勾”，昼轻夜重，睡眠期间痉挛
性咳嗽更为突出，影响睡眠；恢复期一般持续 1
至2周，咳嗽频率和严重程度逐渐降低。

如何治疗？
一般治疗+抗感染治疗+对症治疗

徐保平介绍，百日咳治疗方式包括一般治
疗、抗感染治疗和对症治疗。其中，一般治疗包
括给孩子提供良好舒适的环境等；对症治疗则包
括祛痰、平喘等，若孩子出现并发症要及时送医
就诊。

“孩子患上百日咳，主要是气道里有黏稠的
痰，越咳不出来越会刺激气道咳嗽，需要帮助
患儿祛痰。”首都医科大学附属北京中医医院儿
科主任李敏介绍，根据孩子体质不同，需分清
证型，如果是寒证则加温药，如果是热证则加
清热的药。临床上常用清肺化痰尤其是用清肝
的方法进行治疗，常用药物包括小儿鹭鸶咳丸
等。
百日咳一般病程较长，后期如何更好护

理？李敏表示，孩子有寒热虚实不同体质之
分，后期主要分为气虚型和阴虚型。气虚型体
质的孩子痰液较黏，咳嗽起来痰较少难以咳出
且大便可能较干，可服用梨水或银耳水等；阴
虚型体质的孩子看起来白白胖胖，痰会相对多
一些，容易腹泻，可给孩子服用陈皮水等。

怎样预防？
接种疫苗+良好卫生习惯

郑徽介绍，接种含百日咳成分疫苗是预防百
日咳最经济最有效的手段，对降低百日咳感染后

的重症和死亡有较高的保护效果。
按照国家免疫规划程序，儿童应在3、4、5月

龄和 18月龄各接种 1剂次含百日咳成分疫苗。适
龄儿童应及时、全程接种含百日咳成分疫苗，未
接种儿童应尽快补种。
郑徽表示，百日咳通过自然感染康复或疫苗

免疫获得的保护性抗体并不能持续终生，随着时
间延长，抗体的保护效果会衰减，因此各年龄段
人群均可见百日咳发病，其中婴幼儿发病风险更
高。患儿年龄越小，出现并发症和重症的风险越
高。小月龄患儿易合并肺炎，还有部分患儿可能
会合并百日咳脑病。对于婴幼儿来说，感染百日
咳的父母或其他家庭成员是主要传染源，有孩子
的家庭要加强防护。
专家建议，在日常生活中，公众要保持良好

的个人卫生习惯，勤洗手，咳嗽或打喷嚏时遮掩
口鼻；注意劳逸结合，合理作息，适当参加体育
锻炼，增强自身抵抗力；在照顾婴幼儿时，成人
出现咳嗽等症状时，应及时佩戴口罩，加强手卫
生，避免传染给孩子。

来源：科普中国

怎样预防？权威专家支招防治百日咳
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