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教育的道路上，家长的角色举足轻重。去年，温岭市教育局组织了温岭市首届“金牌家长”评选活动，13位有教育理念、教育方法的家长当选。本报选取了其中四位家长，分享
他们的故事。这是一次寻找家庭教育榜样的行动，更是一项推动温岭家庭教育事业发展的重要举措，让他们的教育故事和经验化作一盏盏明灯，照亮更多家庭前行的道路。
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温岭市首届“金牌家长”是这样炼成的
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看更多精彩家长故事

记者 颜婷婷

坐在小书房里，听孩子讲讲校园新闻；空闲时
间，陪孩子在客厅里打一下台球；送孩子上学的路
上，听一首乐曲⋯⋯陈华兵与儿子陈潜也之间的日
常相处，温馨和谐，他们的关系更像是朋友。
“准确来说，是我想努力成为他的朋友，但目
前看来，还有一段路要走。”陈华兵笑着说道。

同步前行，共探教育思路

在陈华兵的印象里，儿子从小就是个“乖孩
子”，在学习上，他的主动性非常强。“在他很小
的时候，我们就让他慢慢懂得，要树立长远的目
标，去发挥自己的价值。而学习是一个实现自身
价值的途径。”
但乖孩子也会迎来“叛逆”，转变发生在儿子

上初二时。面对陈华兵安排的学习计划，孩子表
示了“拒绝”，并主动提出了他想要学习的内容。
听完了孩子的理由，陈华兵尊重了他的选择。
面对孩子的变化，他开始反思。“我们的教育

思路应该要跟着孩子变而变，而不是让孩子来迎
合我们。”
工作之余，陈华兵会主动学习，阅读家庭教

育专著，如《特别狠心特别爱》《接纳力》《陪孩
子走过高中三年》，并利用假期走进家庭教育课
堂，给自己“充电”。“教育孩子要言传身教，如
果说父母是原件，那孩子就是复印件。父母希望
孩子成长，自己首先要成长。”陈华兵说。

家庭和谐，释放孩子压力

进入高中后，陈华兵做得更多的，是努力给
孩子“解压”。
在教育方面，陈华兵夫妻俩始终保持一条战

线。夫妻之间的摩擦必不可少，但他们几乎不会
在孩子面前吵架，努力营造一个和谐的家庭环
境。“特别是高中生，学习负担重，难免有一些负
面情绪，宽松、安全的家庭氛围能更好地帮助孩
子‘充电’，重整旗鼓。”
客厅里，摆放着一个迷你版的仿真台球桌。

运动，是陈潜也的放松方式之一。陈华兵会陪着
孩子打上几局。书房，是孩子学习的地方，也是
父子间沟通的小天地。他们聊天的内容，更多的
是围绕着校园里的趣味新闻。
周末在家，陈华兵允许孩子玩手机放松。“他

日常用的都是老年机，这个时候，会拿妈妈的手机
玩。”陈华兵不会去干预玩手机的内容，“但这个年
纪的孩子，自控力还不是很好，有时候玩的时间会
比较长，我们要做的，就是给予温馨提醒。”

聆听心声，上下学路更温馨

每天接送孩子上下学的时光，陈华兵夫妻都
非常珍惜。
“人和人是需要沟通的，父母和孩子之间也不
例外。”陈华兵说，孩子每天上学早出晚归，交流
的时间少之又少，他们只能去寻找时间。
夫妻俩坚持每天一起接送孩子，在车上，彼

此之间像朋友一样谈心。要是发觉孩子心情低
落，不愿沟通，也不强求，静静地陪着他，吹吹
风听音乐。“家长不必时时事事亲自询问，有些时
候有些事情，知道了装作不知晓，留给孩子自我
认识的空间，让他自己思考反省，也许效果会更
显著。”
“把孩子当朋友，多理解、多表扬、多鼓励，
少批评、少指责。”陈华兵认
为，如果能互相了解，换位
思考，多给孩子一些理
解和关爱，那么这种努
力一定会有收益。

陈华兵 既做父子又做好友

记者 江倩倩

“张丰玲，520分，高职单招学前教育专业全
省第九名！”去年6月，当吴泉一家怀着忐忑的心
情打开女儿的高考成绩单时，止不住热泪盈眶。
她激动地与女儿拥抱：“努力终有回报，成功弯道
超车！”

中考失利，她鼓励女儿弯道超车

三年前，一向成绩稳定的张丰玲在中考时失
利，没有考上理想的重点高中，让她崩溃大哭。
吴泉虽难以接受，但很快收拾好了心情，安慰女
儿：“既然成绩已经定了，那就把情绪翻篇吧，这
次失败不代表永远，我们要将未来安排好，重拾
心情为目标而奋斗。”
吴泉和女儿做了一个决定，放弃普高，选择

市职技校的学前教育专业，目标是浙江师范大学。
吴泉之所以大胆地给女儿这个建议，是基于对

市职技校的了解。作为一名校医，她在职技校工作
了十几年，充分了解学校的课程设置和办学水平，
也相信女儿更适应职技校的教学方式。

放下包袱，她给予女儿情绪“解药”

“人生可怕的事情，不是你更多地看到自己的

不足，而是没有看到自身所具有的巨大潜能。”带
着妈妈的鼓励和逆风翻盘的决心，进入职技校
后，张丰玲全身心投入到学习中。
相较于普高，职高的文化课负担较轻，但专业课

学习任务很多，跳舞、钢琴、素描、声乐⋯⋯这些都
是张丰玲没有接触过的，她常常感到迷茫和焦虑。
每次出现问题，吴泉都会默默地等孩子把负面情
绪释放后，再给出想法和建议，帮助她走出困境。
“了解孩子，要读懂她的情绪，而不是她的
话。”高三那一年，各种考试不断，张丰玲压力剧
增，情绪和成绩上下起伏较大。发现女儿的情况
后，吴泉告诉女儿，尽管高考非常重要，却绝不是
一考定终身的，重要的是把握现在的学习机会。

相互信任，她是女儿成长路上的朋友

在旁人眼里，吴泉是一位情绪特别稳定的妈
妈，和女儿相处如同朋友，总能在恰当的时机给
予女儿情绪的“解药”。

“在当妈妈的这条路上，
我一直在探索。”吴泉坦言，
女儿刚上小学时，也经历过一段鸡
飞狗跳的亲子时期。因为对女儿期望过高，她把
所有的注意力都放在女儿身上，一旦没有达到要
求，她会忍不住动怒。但是这样的“棍棒教育”
并没有换来好成绩，反而让她和孩子越走越远。
“我发现，管得越多，批评得越多，她的学习效率
越低，原本性格内向的她更加寡言。”
从孩子三年级起，吴泉放平了心态，试着学

习理解和尊重孩子。她尽量站在女儿的角度交流
对事情的看法，引导孩子正面认识真实的社会。
当然，有的时候，孩子的偏执也会令她十分恼
火。“我发现情绪无法控制时，会逼自己出门转一
圈，先冷静下来。”吴泉说。当妈妈这么多年来，
她学会了控制自己的情绪。
“要让自己内心一直有光，才能给予孩子温暖
和光亮，点燃心灯，激发她向人生一个个目标奋
斗、迈步。”吴泉用这束光，照亮自己、温暖孩子。

吴泉 用“微光”助力女儿逆风翻盘

记者 江潇扬

“房间收拾得那么干净，你真是个有条理的孩
子！”每当走进儿子潘奕辰的房间，应丽云总会由
衷地发出赞叹。在儿子熬夜苦读时，她会轻轻拍
拍他的肩膀，温柔地说：“学习辛苦了，你能坚持
下来，这份毅力真了不起！”在潘奕辰的家中，这
样的花式夸奖声时常响起，这是妈妈应丽云独特
的家庭教育“妙招”。
她认为，教育孩子最关键的，便是给予他们

足够的关爱与支持。

“甜言蜜语”，播撒自信之种

“在学校，孩子面临着学业、竞争等压力，家
长不能做施压者，要做他们的支持
者与陪伴者，鼓励他们。”

初一，潘奕辰遭遇了学
习低谷。面对困境，应丽云
没有急躁或斥责，而是在暑
期带领孩子前往清华大学。

漫步校园，潘奕辰亲身感受到了浓厚的学术气息
和学子们对知识的渴望，反思学习态度和方法。
“这种内生驱动力的激发，远比任何逼迫和训斥有
效。”应丽云说。
生活中，应丽云则将“甜言蜜语”运用得炉

火纯青。发现孩子因为成绩不佳而失落，她用一
个温暖的拥抱和一句贴心的赞美，让孩子重新振
作起来。
不仅如此，应丽云还善于从孩子生活中的进

步发现闪光点。从初中开始，潘奕辰就有整理物
品的好习惯。习惯的开始，源于他一次心血来
潮。当时，应丽云大加赞赏，让潘奕辰明白自己
的努力和付出能被看见。从此，每当潘奕辰整理
好自己的房间，应丽云总会及时给予夸奖和鼓
励。她会细心观察孩子的进步，哪怕是微小的改
变，也会毫不吝啬地表扬。

温和沟通，悄然引领成长

在应丽云的沟通哲学中，讲话是一门艺术，
她尽量用委婉、温和的方式表达想法。潘奕辰有

赖床的习惯，早先，应丽云总是用生硬、急躁的方
式催促孩子，这样的方法虽能让潘奕辰勉强起床，
但他脸色不佳，有时母子俩还会因此产生摩擦。
几次冲突后，应丽云开始审视并调整沟通方

式。“家长若是急躁，孩子会比家长更加焦虑。”
于是，她不再像过去那样大声催促，取而代之
的，是更加温和、充满理解的话语。她会轻轻地
敲门，微笑着说：“辛苦你了，这个点连我都觉得
难以起床。”一套“组合拳”打下来，潘奕辰的起
床气就烟消云散了。

尊重孩子，给予足够自由

应丽云说，她不仅把潘奕辰当作自己的孩
子，同时也把他当成一位公民。
在家中，她和儿子的相处是相互尊重的，探

讨协商，听他的想法，觉得不对就说出来，有道
理就按他说的做，尽量听取孩子的意见。
在选择高中课程时，母子俩发生了分歧。应丽

云认为物理、化学、生物更有利于儿子的学业发
展，但潘奕辰却坚持选择物理、化学、技术。当

时，应丽云没有强行干涉，而是选择尊重他的决定。
随着时间的推移，应丽云逐渐意识到潘奕辰

的选择并没有错。儿子在三门课程中展现的浓厚
兴趣和出色能力让她发现，尊重孩子的选择，给
予他们足够的自由去探索，才是家庭教育的真谛。
“这是他的学习，他的人生，我们离开校园太
久了，不妨听听孩子的想法。”如今，潘奕辰即将
迎来高考的挑战。应丽云依然坚定地站在他的身
后，用她的关爱与支持为儿子鼓劲。

应丽云 爱与支持铺就的成长之路

记者 汪企宣

“父母是孩子的天花板，父母的高度决定孩子
的高度。”这句话在“金牌家长”叶鹂身上得到了
生动的诠释，她把家庭教育当作“人生的必修
课”，凭一己之力挽救了曾一度陷入僵局的亲子关
系，并成为孩子信赖的、坚实的后盾。

“棍棒”教育，适得其反

早年因为经商，叶鹂常常忙于工作，疏忽了对孩
子的教育和关爱。那时的她，深受老一辈教育理念的
影响，坚信“不打不成材”，对孩子的教育常常上纲上
线，深信“棍棒式”教育是对孩子最好的教育和爱。
一次孩子考差了，隐瞒了成绩，她得知后，一时难
以控制住情绪，拿上衣架对孩子进行教育。
孩子还小的时候，或许还能管教得住，但到

了青春期初期，传统的教育方式不再奏效。叛逆

在叶鹂的孩子身上展现得尤为明显，他开始产生
厌学情绪，成绩极速下滑，甚至拒绝与母亲交
流，亲子关系一度降到冰点。

弃商归家，峰回路转

看着乖巧的孩子性情大变，焦虑的叶鹂四处寻找
解决方法，机缘巧合之下，接触到了家庭教育课程。
有了科学理论的支撑，叶鹂在育儿上有了新

的认知。她意识到是自己没有真正地接纳孩子。
“是我对孩子的期待值过高，不容许他有半分失
误，并将自己未被满足的期待全部投射到孩子身
上，给他造成了极大的压力。”这一发现让她豁然
开朗，毅然决定放下手头的生意，关闭店铺，回
归家庭专心陪伴孩子。
从喜欢说教的妈妈成长为旁人眼中的榜样妈

妈，叶鹂一共走了三年。三年间，她不仅时刻保
持学习的状态，吸收先进的家庭教育理念，还带

着孩子奔赴全国各地会见名师。在泡课的过程
中，她不断给孩子植入正确的人生观、价值观和
世界观。曾经叛逆的孩子，不负重望地回归到
“尖子生”的行列，在学业上结出累累硕果。

亲子同频，华丽转身

对于叶鹂来说，家庭教育的过程也是自我成长
的过程。“在学习的过程中，我拓宽了思维，提升
了境界，更正确地引导和共情孩子。”当孩子产生
学习压力不愿倾诉时，她认为这是孩子“孝顺”品
质的一种体现，不把烦恼带给家长；当孩子拒绝进
入温中创新营集训时，她认真听取孩子的意见，并
坚定地站在他这边。在得知自己获评“温岭市首届
金牌家长”时，她更是第一时间去感谢孩子，“因
为你的出色，才让妈妈有了这个光环。”
儿子成长路上的逆袭，让叶鹂对家庭教育多

了一份敬畏和热爱，如今的她已经成为一名家庭

教育指导师，言传身教去帮助更多家庭。
她常常劝诫其他“正处于迷途中”的家长，

要善于挖掘孩子的优良品质，欣赏孩子的闪光
点。“‘教育’是用生命影响生命，我很感恩遇见
儿子的‘叛逆’，改变了我的人生。弃商从事教育
行业是我不悔的选择，我将更加坚定地走下去！”

叶鹂 从争吵到和谐的三年蜕变


