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本报讯（记者朱丹君 通讯
员王凌云 杨诗奕） 清明寄乡
思，义诊暖人心。4月 6日上午，
“绿叶对根的情怀”温岭市第九
届医学乡贤义诊在市一院再次开
启。42位来自浙一医院、浙二医
院、浙大邵逸夫医院、省人民医
院、省中医院、上海胸科医院、
上海六院、上海华山医院、复旦
大学附属中山医院等医院的沪杭
温岭籍医学专家，相约来到家
乡，用义诊表达对家乡的深情眷
恋。当天，医生们共为1000多名
患者提供免费诊疗服务。
“绿叶对根的情怀”医学乡

贤义诊活动从 2013年开始举办，
现已成为我市医疗领域每年传统
的、重要的一项公益活动。跟往
届相比，此次义诊阵容更加庞
大，形式更加丰富。本次活动不
仅承载着乡贤反哺家乡的赤子之
情，更是让温岭市民在家门口就
能享受到沪杭知名专家的高水平
诊疗服务。
“这次活动充满爱心、情

怀，是温岭医学乡贤反哺家乡、
回报乡邻的典范。看到参加活动
的队伍越来越庞大，我很高
兴。”在启动仪式上，浙大邵逸
夫医院院长蔡秀军对本次活动给
予高度评价。他希望在温岭乡贤

的助力下，家乡的医疗卫生事业
发展得越来越好。
活动当天，候诊区内人头攒

动，气氛热烈，市民们早早来到
医院，等待着专家到来。“这次
带我妈妈来就诊，免了专家挂号
费以外，还免了长途奔波劳
顿。”李女士说，她在网上看到
义诊信息后，成功抢到了浙大邵
逸夫医院眼科王冰鸿的专家号。

4月1日是义诊活动开放预约
的第一天，当天早上 8点，医院
微信公众号开放预约，市民们纷
纷抢号，大部分专家号被“秒

杀”。“幸好下手快，抢到了心仪
的专家号。”在特需门诊，江先
生提前来排队，领取了预约的专
家号，“我妈妈膝盖痛，原本想
带她到杭州的医院看看，听说这
次有专家前来义诊，机会太难得
了。”
“这次回乡义诊，感觉很

好。”上海胸科医院影像会诊主
任医师陈群慧曾在市一院工作多
年，至今已连续参加 5届义诊活
动，“这里就是我的‘娘家’，能
回到‘娘家’跟小伙伴一起给家
乡人民看病，感觉很有意义。”

每个月，陈群慧都会受邀到市一
院开展专家会诊。
“能用自己的一技之长，为

家乡百姓解除病痛，这是最开心
的事。”浙江省中西医结合医
院、杭州市红十字会医院院长詹
强说，他离开家乡40余年，此次
回来感觉家乡变化很大，“以后
有机会，我还要多回来，为家乡
百姓服务。”“乡音难改，用温岭
话跟患者交流，可以拉近彼此之
间的距离。”浙大邵逸夫医院眼
科副主任医师、博士王冰鸿在义
诊时，以一口地道的温岭话与患
者交流。不少年轻医生表示，此
次专家前来义诊，给他们提供了
一次很好的交流与学习机会。
“我们生在温岭，长在温

岭，我们的根永远在温岭。”浙二
医院客户服务中心主任护师叶小
云深情地说，“医院看着很‘高大
上’，硬件设施很好。”此次她专
程从杭州赶来，为全市广大护理
人员作《基于患者体验的门诊服
务提升》专题讲座。
此外，清明小长假期间，市

一院坞根分院也组织开展了 AR
义诊活动。4月6日上午，由浙大
邵逸夫医院的皮肤科、心内科以
及妇科专家在坞根分院开展免费
AR问诊，得到群众广泛好评。

42位沪杭温岭籍医学专家回乡义诊

“我们的根永远在温岭”

近日，太平街道91岁的老兵邱复彬在街道武装干部陪同下，
来到温岭烈士陵园祭扫战友。邱老于1949年参军，曾参加解放战
争和抗美援朝战争，他长眠在此的战友牺牲时只有十七八岁。平
时，邱老也会经常过来坐坐，看看他们，他希望在自己有生之年，
每年清明都能来祭扫他们。 通讯员 张鲜红 摄

九旬老兵深情祭战友
日前，滨海镇各村（居）新时代文明实践站如火如荼地开展了

“我们的节日·清明”主题活动，党员、巾帼志愿者们制作了清明节
民俗美食，并把青团送到村内孤寡老人手中，既弘扬传统文化，又
彰显关怀温暖，为节日增添了浓厚的色彩。 通讯员 李丹 摄

手作青团传民俗 送温暖

4 月 4 日上午，
市消防救援大队指战
员前往温岭烈士陵园
开展清明节缅怀先烈
祭扫活动，激励全体
指战员从革命先烈的
崇高精神中汲取力
量，继承先烈遗志，
传承红色基因。
记者 徐伟杰 摄

缅怀英烈
祭忠魂

记者 江晓佳 通讯员 吴忆微

近年来，青年夜校的热潮席
卷了全国各地，上夜校成为了不
少年轻人的新时尚、新潮流。为
全力推动温岭青年发展型城市建
设，丰富青年精神文化供给，共
青团温岭市委员会根据青年群体
实际需求，推进青年夜校建设，
打造公益公共文化服务品牌，依
托九龙湖城市驿站，推出短视频
拍摄剪辑、八段锦、美妆、非洲
鼓四门课程。课程一经公布，便
在青年群体中引发热烈反响。
“两手托天理三焦，左右开

弓似射雕，调理脾胃须单举⋯⋯”
近日，青年夜校的八段锦课堂热
闹非凡。八段锦在外行人看来似
乎异常高深，但在蔡老师将各式
动作进行拆分教学后，零基础的
学员学起来也并不吃力。“平
时下班后都待在家里，很少运
动，刚好看到九龙湖这里开设了
青年夜校，我就报名学了八段
锦。”参加完首次课程的学员蒋
艳满意地说道，课程节奏比较舒
缓，还有保健作用，非常适合
她。
“这里有专业的化妆老师手

把手教我们，还能跟朋友结伴一
起学，我给青年夜校课堂打满

分！”化妆课间隙，学员金丹说
自己平时工作繁忙，也苦恼于没
有时间和地方学习美妆，看到网
上发出的报名通知后，她第一时
间就拉着好朋友报了名。
本次青年夜校面向 18—45

岁的青年朋友，每节课课时为
60分钟，每门课程设置 3—4节
课不等，总计费用为100元。为
了推出更适合青年人的课程，共
青团温岭市委员会提前在公众号
上发起了课程投票，本期所开设
的课程均为投票率较高的课程。
点单式的课程选择，能够使后期
课程更具针对性和吸引力，部分
课程在报名当天就已报满。
青年夜校为何会成为一股新

潮流？原因在于，夜校不仅是青
年朋友们对于技能与爱好的追
求，也是一种社交和娱乐的方
式。轻松的学习环境能让学员们
放下工作、生活的压力，因兴趣
聚在一起，自然而然地结交新朋
友，扩大社交圈。
“青年有需求，团委在行

动。我们将持续瞄准青年需求，
拓展更多青年夜校基地，探索引
进更多社会力量参与，开设涵盖
技能、艺术、运动等多类别、多
形式、全方位的课程。”团市委
相关负责人表示。

青年夜校“来袭”
点亮年轻人的夜生活

本报讯（记者张璐祎 通讯
员金云国） 近日，城南派出
所、城南镇平安法治办联合镇妇
联等相关部门走进城南中学，开
展“预防校园欺凌”专题法治教
育宣讲会，为同学们上了一堂别
开生面的法治课，全面提高同学
们的法治观念和自我保护意识。
活动中，城南派出所的民

警首先向同学们普及了相关法
律法规，呼吁同学们在预防校
园欺凌的同时，拒做施暴者。
随后，城南镇的宣讲员从“校
园欺凌是什么”“面对校园欺凌
我们应该做些什么”“如何防范
校园欺凌”等多个方面，进行
详细分析和讲解。“遇到别人欺
负你，你会怎么做？侮辱你的
外貌身材，你会怎么做？嘲笑
你，你会怎么做？”现场，宣讲
员还通过情景互动等方式，让
同学们更加真切地感受校园暴
力的形式和危害，并教育引导
同学们主动远离不良行为，正
确处理同学关系，妥善解决同

学矛盾，提高自我保护意识和
自我保护能力。
此外，宣讲员还就如何应

对校园欺凌给出了具体建议，
提醒同学们面对校园欺凌要选
择主动避险，保证人身安全，
并及时报告给老师和家长，也
可以拨打“12348”法律援助热
线和110报警电话，寻求法律途
径的帮助。不少学生表示，通
过这次活动，他们对校园欺凌
有了更清晰的认识，也学会了
如何运用法律保护自己，以后
绝不做“霸凌者”“受害者”，
也不做“旁观者”，坚决抵制校
园霸凌、反对校园暴力。
“今天开展的反校园欺凌

宣讲活动，不但有助于学生保
护好自己、增长法律意识、形
成明辨是非的能力，更是增强
了学生预防校园欺凌的意识，
为进一步预防校园欺凌事件的
发生，构建平安、和谐的校园
提供了有力保障。”城南中学相
关负责人说道。

抵制校园暴力 护航健康成长

法治宣讲进校园

义诊启动仪式。（图片由市一院提供）

本报讯（通讯员张怡 记者
江琳）日前，浙江省科协科普
教育基地联合体、浙江省科普
联合会、联合国可持续发展教
育（杭州）专业区域中心共同
主办的科普教育基地可持续发
展目标讲解大赛决赛，在杭州
中国水利博物馆举行。经专家
评委及大众评审打分，大赛共
评选出金奖 3名、银奖 5名、铜
奖9名，其中温岭市榕凯钟表科
普教育基地负责人陈榕斩获铜
奖，同时被聘为省科普联合会
可持续发展目标代言人。
比赛过程中，来自全省各

科普教育基地的讲解员围绕可
持续发展目标同台竞讲，奉献
了一场精彩的科普盛宴。陈榕
结合日常科普工作进行讲解，
以其丰富的知识储备和生动的
讲解风格，向观众们展示了钟
表科学的魅力及科技创新的重
要性。

市榕凯钟表科普教育基地位
于城西街道下保宅前村文化礼堂
内，是我市首个钟表类科普教育
基地，先后通过温岭市科协、台
州市科协验收。基地内有十二生
肖纪念表展示区、中国古代计时
仪器展示区、钟表历史文化资料
介绍区等区块。作为基地负责
人，陈榕是国内知名钟表媒体
人、中国文物学会钟表专业委
员会常务理事，曾多次参加国
内外钟表展，长期致力于钟表
文化的普及和传播。
“此次大赛的举办，为科

普工作者提供了展示自我、交
流经验的平台，也为公众了解
科学、参与科学提供了更多机
会。”陈榕表示，下阶段，市榕
凯钟表科普教育基地将继续完
善科普内容、打造特色品牌，
推动科普宣传在全民培育、增
进共识、推动发展方面发挥更
大作用。

讲述钟表故事 省级决赛摘铜
我市选手受聘为省科普联合会可持续发展目标代言人


