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羽涅/文

元宵节，是中华民族最富有诗意的节日。
“一曲笙歌春如海，千门灯火夜似昼。”自古以
来，元宵节的月光和灯光，就辉映着诗意与浪
漫，把夜色装点得精美绝伦，摇曳生姿。
每至正月十五，总会想起几句诗词来。唐

代苏味道：“火树银花合，星桥铁锁开。暗尘随
马去，明月逐人来。”明代唐伯虎：“有灯无月
不娱人，有月无灯不算春。春到人间人似玉，
灯烧月下月似银。”
元宵节的诗词哪一首最为著名？周汝昌说

过：“写上元灯节的词，不计其数，稼轩的这一
首，却谁也不能视为可有可无，即此亦可谓豪
杰了。”《青玉案·元夕》在写元宵夜灯月交辉、
歌舞并陈的热闹景象外，又带给人“众里寻他
千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处”
的惊喜。这一“惊喜”，后来更是被王国维借
用，升华为人生“第三境界”。
若说最温存的，当数宋代欧阳修的《生查

子·元夕》：“去年元夜时，花市灯如昼。月上柳
梢头，人约黄昏后。今年元夜时，月与灯依
旧。不见去年人，泪湿春衫袖。”每年元宵佳
节，猜灯谜、看舞狮、踩高跷⋯⋯万人毕集，
车马交颈，闲来走一遭，观花猜谜，赏灯听
曲，兴许还能遇见折花的姑娘、俊俏的儿郎。
要说热闹纷繁，则非隋炀帝的《元夕于通

衢建灯夜升南楼》莫属：“法轮天上转，梵声天
上来。灯树千光照，花焰七枝开。月影疑流
水，春风含夜梅。燔动黄金地，钟发琉璃台。”
坐于南楼之上，这位沉浸于奢糜生活的帝王，
用近乎秾丽的笔致，描写了元宵夜的华美：天
上，明月运转，音乐声飘渺如梵音；地上，灯
花绚烂四射，月光流淌似水；“燔动黄金地，钟
发琉璃台”更是渲染了宫廷节日的华胄之气。
每逢佳节倍思亲，如果元宵之夜回不了

家，见不到亲人，会是怎样一种寂寞冷清的心
境？明代王守仁的《元夕》：“故园今夕是元
宵，独向蛮村坐寂寥。赖有遗经堪作伴，喜无
车马过相邀。”写的就是这样萧索的心境。清代
丘逢甲《元夕无月》：“三年此夕无月光，明月
多应在故乡。欲向海天寻月去，五更飞梦渡鲲
洋。”元夕，当然不会无月，只是诗人“心中无
月”，盖因“月是故乡明”，便只能在梦中飞回
故乡了。
元宵，是元宵节必吃的食品，故而诗词中

多有涉及。但真正写“元宵”且写得最好的，
当数清代符曾的《上元竹枝词》：“桂花香馅裹
胡桃，江米如珠井水淘。见说马家滴粉好，试
灯风里卖元宵。”胡桃桂花馅，珠圆玉润的江米
被清澈的井水淘洗过，想来做出的元宵该是何
等的精致。读其诗，即给人一种色香味溢的感
觉。
元宵，以各种各样的姿态活在诗词里，等

着我们去品味。生活美则诗美，活在诗词中的
元宵，该是注满了几多深情吧。

唐诗宋词
话元宵

孙连忠/文

锦屏山，位于太平东南，与五龙山相
连，奇石峭立如屏，每春花开，五色如锦，
故曰锦屏。而我推荐的“锦屏探幽”忝列
“太平十景”。山体海拔203米，地质构造为流
纹岩，山土为红壤，植被多松林、茅草，间
有柑橘、杨梅等。山上奇岩壁立，山花烂
漫，有“卓笔书天”“鼓鸣太平”“灵鼠上
山”“寿星迎客”等多个景点。穿行于山涧
间，颇感幽静阴凉，乃避暑之好去处，亦为
年轻人攀岩的好地方。
清《嘉庆太平县志》卷之一记载：“县东

南八里，奇石峭立如屏，每春花开，五色灿
漫。上有玉楼岩，连甓上下，二层高峙。其
旁屹者曰侍者岩，曰寿星岩，复有卓笔、抢
珠、仙局、香火诸岩。卓笔下常有龙出入崖
际，崖为雷碎，留半如砚，清水常满，前志
称砚池是也。蝙蝠洞至深窅，投石应声，轰
然如雷鸣，及底方止。”明代林润有诗咏之：
“锦屏十里是吾家，闻说屏中艳似霞。今日我
来何所见，满山开遍杜鹃花。”山上奇岩怪
石，任人想象，颇具意趣。我在登山时，陆
续找到了“八戒岩”“石猴岩”“唐僧拜佛”

（石夫人的不同角度），在山下看，“寿星岩”
很像“沙和尚挑担”的形象，正好凑成《西
游记》取经团队人物，周末吸引着市民前往
游览。很多景点，只要换个角度看，就会有
不同的景致，是谓移步换景。
山中有锦屏禅寺、太平寺、山后堂等。锦

屏禅寺以山为名，太平寺则以地为名。山后堂
临湖漫水库，近城南横溪村，据《嘉庆太平县
志》记载，唐太和十年僧常一始建。民间传闻
古时有皇帝微服私访，在湖漫一带遇险，避难
于此，得寺里僧人救助。因保驾有功，该寺被
赐名为报国寺，此地被赐名为二都。报国寺位
于锦屏山北面小山腰，如果从屏下村路口上，
只见群岩奇特，有的像卓笔，有的像鲤鱼，有
的像松鼠，形象生动。到山顶时，有迎客“仙
翁”接引，从寿星岩转而向下，一条青石路曲
折绵延，泛着淡淡的青苔绿，显得岁月悠长斑
驳。两侧栽有樟树、松树，绿荫如盖，修竹成
林，鸟鸣山涧，确是一条探幽之路。报国寺不
大，前有一水池，池水清澈，清味又甘甜。四
周环山如九片荷花瓣，寺在山间平地上好比荷
花芯，东西二溪汇于寺前有如二龙戏水，此地
正适宜养生修心。
这里冬暖夏凉，十分幽静恬淡。南宋礼

部郎中陈远、评事陈迩兄弟隐居锦屏山麓，
曾建有百花园、洞桥、育鲤池。南宋淳熙九
年（1182），朱熹受命提举浙东路常平茶盐公
事，到台州赈灾，与临海陈叔进过访此地
时，题诗曰：“锦屏山麓可幽居，君却高官卜
此庐。每为迎宾新酿酒，多因训子旧藏书。
种花东谷栖灵鸟，凿水西塘养化鱼。偃仰衡
门成独善，白驹空谷渺愁予。”
据山命名而后建于锦屏南路两侧的锦屏

公园，与锦屏山相邻，2005年竣工并对外开
放，系国家AAA级旅游景区，总占地面积 30
万平方米，其中水体面积约8万平方米。公园
由主入口广场、水景喷泉、藕香居休闲区、
游乐天地和青少年活动中心五个分区组成，
园内建有王伯敏艺术史学馆和温岭书画院，
是温岭市民文化休闲、散步健身、娱乐纳凉
的好去处。
无论你漫步公园，还是登山锦屏，皆似

游于画图中，得山水之幽静。我在一次雨后
登山时，见山涧泉水欢快飞流，便乘兴作一
联曰：“雨后风光艳，山间露水欢。”文友朱
昌明见后，为我补了两句：“隐心迷锦绣，留
墨带春还。”正好合成一首五绝《雨中登锦屏
山》，也较为应景。

锦屏探幽

元宵节
●李轶贤

烟花在空中绽放成美丽的童话
城南一角的笑语瞬间点亮

许个愿吧
今年的第一轮圆月
在掌心里开放

此刻，我多想写一首我爱你的情诗
折成河灯，顺流漂进你的心里

蓦然回首，那人却在灯火阑珊处

多少年了
你一直在我最爱的那首词里
不肯出来

复活，
是春天以后的事

●沈文军

草抬头，伸出鲜绿的小手
钻出地洞，蛇吐出火辣的舌头

复活，是春天以后的事
小鸟亮出嗓音，高声啁啾

泉水叮咚，溪水奔腾
石塘港湾，渔船启航，迎着朝阳

回到故乡，像儿时，在文笔塔下
拿起笔，将心中的桃花再一次赞颂

披云山上，烽火台遗址燃起戚继光凯旋的旗帜
金清江水奔向大海，咆哮汹涌

元夕
●李轶贤

十万烟花又报春，街灯如旧亮黄昏。
今宵独立深深叹，此月曾经照那人。

春天来了
●刘理鸿

春姑娘带着花篮来了，
她把梅花点缀在树头。
报春花一枝，
百花齐放含苞欲绽。

康乃馨在小河边，
桃梅杏李花在梅溪旁。
花季的热闹，
全是春姑娘筐篮里的盛妆。

亲吻
●陈洁婷

我在一束光里亲吻，
吻着光的色彩，
吻着光的芬芳，
吻着光的热量。

光回吻我，
轻轻吻过我的眼眸，
有一滴泪轻轻落下，
落在光的心里，
光的心被泪的刀子割伤，
一滴一滴流血，
它的血编织成一道绚烂的彩虹，
挂在我路过的天空之境。
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火树银花，庆赏元宵

矫友田/文

元宵夜，是春节之后最热闹的一个夜晚。这天晚上，皓月高照，人们团聚
一堂，吃完热腾腾、香甜可口的元宵，陆续走出家门，参加赏花灯、放烟火、
猜灯谜等游艺活动，享受热闹欢畅与璀璨良宵。
元宵节，又称“灯节”。据史料记载，大约在两千多年前的西汉年间，就有

了用盛大的灯火祭神的习俗。后来，但凡年节或吉祥喜庆的日子，都要悬灯挂
彩以示庆贺，也渐渐有了“正月十五闹花灯”的民俗。
旧时，从正月十三就开始“上灯”，市面上会挂出各式花灯，供人们购买。

到了十四日“试灯”，各处纷纷搭起牌楼、鳌山、灯棚，或燃放烟花，预庆元
宵。到了十五日开始算“正灯”，也就是灯节的正日，不但各处有灯会，小孩们
也纷纷提着灯笼，四处游行玩耍。这种热闹欢欣的情景，一直要持续到正月十
六，甚至是正月十八才“落灯”。
唐宋时期的灯彩制作，已极为精彩。心灵手巧的艺人们别出心裁地将皮

革、丝绸、兽角、翎毛、琉璃、玉石等材料，巧妙地运用到灯彩制作中，从而
制作出各式各样美丽的花灯。当时，人物灯有“嫦娥奔月”“刘海戏蟾”“西施
采莲”等；花果灯有荷花、牡丹、柿子、藕、西瓜、南瓜等造型；百族灯有
龙、凤、鹤、鹿、马、猴、鲤鱼、虾之类。更为奇巧者，则是鳌山、亭台楼
阁、龙舟之造型，还有的扎灯塔、灯山、灯球、灯牌坊等。此外，在闹市的相
望之处，还常系一彩索，悬灯于下，名叫“过街灯”。
为了鼓励百姓到御街观灯，当时朝廷还规定：凡来观灯者赐酒一杯。于

是，出现了“游人集御街两廊下，歌舞百戏，乐声嘈杂十余里”的盛况。
到了明代，灯节活动更为发展。明太祖朱元璋在金陵（南京）即位后，为

了使京城繁华热闹，规定正月初八“上灯”，十七“落灯”，连张十夜，是我国
最长的灯节。后来，明成祖朱棣迁都北京后，仍沿旧习张灯十夜。灯市口大
街，白天列市，入晚张灯，常常是黄灯烟火照耀通宵，鼓乐杂耍喧闹达旦。
清代的灯节，也盛极一时。在紫禁城的宫廷之内，每年元宵节都要架设

“鳌山灯”。负责此项工程的手艺人们，要预先在前一年的秋天就收养许多蟋
蟀。待张灯之后，将它们投入灯罩里。人们一边赏灯，一边聆听着虫鸣，极富
诗意。此外，满族人还从北方引进冰灯，成为元宵节灯会的另一大特色。
灯彩的地方特色十分浓郁，各地均有自己的代表产品，比如北京的宫灯、

广东的走马灯、浙江的硖石灯、上海的龙灯、四川的自贡灯、哈尔滨的冰灯
等，都是蜚声古今的著名样式。
元宵节吃元宵，是我国南北各地均有的习俗。不过，北方大部分地区在正

月十五这天，除了吃元宵外，必吃饺子，两者都有吉祥团圆之寓意。元宵这一
美食，最早出现在北宋。只是最初的元宵称为“元子”，是用糯米做成的圆球，
不用糖做馅子，而是把糖放在汤里。到了南宋时，“元子”才用乳糖做馅子，称
为“乳糖元子”。因为这种糯米球煮在锅里、浮在碗上，颇像一轮明月挂在天
际，所以也叫“浮圆子”或“团子”。到了清代，民间元宵制作的品种极为繁
多，同时也涌现出许多享誉全国的著名元宵品牌。
元宵之夜观赏烟花，也是民间非常古老的习俗。宋代的烟花制作技艺日臻

精巧，而明清时期的烟花燃放盛况则又大大超过了前代。据明代《帝京景物
略》记载，当时北京灯市燃放的烟花，有的构成架子，有的则像盒子，能喷发
出葡萄架、珍珠帘、长明灯等花色。
元宵节离不开一个“闹”字，张灯、观灯、赛灯叫“闹花灯”，社火百戏叫

“闹社火”，整个活动叫“闹元宵”。“社火”是一种群众性的文化娱乐活动，内
容丰富多彩，有耍龙灯、舞狮子、踩高跷、扭秧歌、跑旱船、打花鼓等。社火
一般从正月十一就开始了，社火开始的第一天称为“上彩日”，晚上要吃“上彩
饭”。民间社火在正月十五、十六这两天达到高潮，有些地方甚至延长至正月廿
九才结束。
元宵节狂欢庆典的关键，似乎就在一个“闹”字。喧声驱逐夜阑，灯光掩

盖夜色，人们在元宵节玩得不亦乐乎。其中的乐趣，一定给无数人留下了难以
忘怀的记忆！


