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大咖来会诊

想获得省城医生的治疗意见甚
至亲自操刀手术，却无奈挂不上
号，怎么办？别急，每月都会有一
大拨医学“大咖”来温岭。有需要
的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

1月 24日，邵逸夫医院肾内科
主任、血管通路中心主任李华主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、
手术。

1月 26日，浙二医院神经外科
副主任许璟主任医师，将到特需门
诊坐诊、手术。

1月 27日，上海交通大学附属
第九人民医院眼科林明主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 27日，复旦大学附属妇产
科医院妇科刘晓霞副主任医师，将
到妇科门诊坐诊、查房、手术。

1月 27日，邵逸夫医院疝和腹
壁外科中心副主任黄迪宇主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

1月 28日，浙江省人民医院眼
科中心常务副主任陈亦棋副主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

1月 28日，浙一医院消化内科
副主任陈春晓主任医师，将到特需
门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期
在台州院区开展查房、手术，每月
两次下派科级别主任来该院开设门
诊与手术。
周二上午，介入与微创外科徐

栋主任医师在门诊坐诊。
周一下午、周三上午，介入与

微创外科王一凡副主任医师在门诊
坐诊。
周三上午，介入治疗科练维生

主治医师在门诊坐诊。
周三全天，头颈外科楼建林副

主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周三全天，胸部外

科冯继峰副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，乳腺外科丁雨钦副

主任医师在门诊坐诊。
周二全天，肿瘤放疗科杨洋副

主任医师在门诊坐诊。
周三全天，妇瘤科赵灵琴副主

任医师在门诊坐诊。
周二全天、周四上午，肿瘤内

科石志永副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，中西医结合科包文

龙副主任医师在门诊坐诊。
周一、周三全天，病理科郑增

光主治医师在门诊坐诊。
周一上午、周二上午，放射科

张娟副主任医师在门诊坐诊。
内镜中心郭鹏主治医师定期在

医院开展内镜操作。
1月 24日，浙江省肿瘤医院头

颈外科王文栋主任医师来院坐诊、
手术。

1月 26日，浙江省肿瘤医院胸
部外科蒋友华主任医师来院坐诊、
手术。

1月 26日，浙江省肿瘤医院乳
腺外科俞洋主任医师来院坐诊、手
术。

●台州市中西医结合医院

1月 25日上午，浙江省中医院
黄琦工作室负责人、消化内科黄琦
主任医师，宣丽华工作室负责人、
针灸科宣丽华主任中医师，来院坐
诊。

1月 26日，浙江省中医院儿科
朱永琴主任医师来院坐诊。

1月 27日上午，浙江医院心内
科主任唐礼江主任医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

1月 27日上午，杭州树兰医院
甲乳外科瞿海江主任医师来院坐
诊、手术。

1月 27日上午，浙大儿院小儿
泌尿外科陶畅副主任医师来院坐
诊、手术。

1月 31日，温医大附二医院生
殖中心赵军招主任医师来院坐诊、
手术。

1月下旬，浙大儿院耳鼻咽喉科
付勇主任医师来院坐诊。
温馨提示：专家是否确定来院

以医院实际坐诊排班为准。
（记者 朱丹君 整理）

近期
这些医学专家要来

本报讯（通讯员张莹莹）近日，
浙江省肿瘤医院台州院区曙光行动小
分队队长叶敏带领队员探访新河镇两
户困境儿童，开展温暖助学活动。
探访前，叶敏联系了困境儿童豪

豪（化名）所在学校的校长与班主
任，一同来到其位于渡首南的家中。
豪豪的妈妈是一位离异的单亲妈妈，
靠着四处打零工的微薄收入，独自抚
养着豪豪和妹妹两个孩子。
“请坐，请坐，这么冷的天，你

们还特意过来。”见到一行人的到
来，豪豪的妈妈热情地招呼道。豪豪
很腼腆，瞪着一双圆溜溜的眼睛，偷
偷打量着。队员朱辉辉拿出提前准备
的课外书，送给豪豪和妹妹。孩子们
双手抱着书本，低声地说着“谢谢、
谢谢”。临行前，叶敏还将慰问金递
到了豪豪妈妈手中，并鼓励孩子们坚
强面对困难，努力学习，将来为社会
作出贡献。
随后，小分队来到另一户租住

在雅雀村的困境儿童家中。这户家
庭中，妈妈是一位外来务工的离异
妈妈，母女俩在面积仅 10平方米的
出租房内共同生活。小女孩名叫明
明（化名），是一个开朗、热爱学习
的孩子。当队员们将书本送到明明
手中时，妈妈小声地说“她的成绩
并不是很好”，她的眼中闪过一丝失
落。但是她立马又笑了，坚定地告诉
大家：“我会努力的，我会越来越好
的。”她小小的身躯里蕴含着光亮与
力量。
“曙光行动”用实际行动诠释如

何用光传递温暖。后期，医院将联合
学校，持续关注这些困境儿童的成长
和教育情况，为他们提供帮助和支
持。同时，医院也呼吁更多的爱心人
士关注困境儿童，为他们创造更好的
成长与生活环境。

情暖冬日
温暖助学

记者 朱丹君

他是一名医生，长期奋战在基层
医疗卫生前线，默默守护着一方百姓
的健康；他是一名副院长，大胆创
新，带领卫生院迈上发展快车道；他
是一名共产党员，扎根基层25年，将
青春足迹烙印在农村卫生健康事业发
展的征途中。
他就是箬横镇中心卫生院副院长

王德军，“老百姓把他们的健康托付给
我，就是对我的信任，尽心对待每位
患者，这是我的工作。”近期，他因工
作表现出色获得2023年度台州市优
秀医师荣誉称号。

他是乡亲口中的“贴心人”

“老人家，你身体哪里不舒服？”
在门诊工作时，王德军很有耐心，待
人亲切又和气。碰到老年人有疑惑，
王德军都会耐心解释，哪怕同样的问
题问上三四遍，他也不会发火，“作为
一名医生，我们要懂得换位思考，急
病人之所急，想病人之所想。”
在城北中心卫生院（现更名为城

北街道社区卫生服务中心）工作时，
王德军作为一名家庭医生，在下村巡
诊中发现一名被热水烫伤的老人。由
于正值新冠疫情期间，病人住院要做
核酸检测，老人嫌麻烦就一直拖着没
去住院。得知这个情况，王德军立即
主动上门服务，“我们麻烦一些，但方
便了病人，让他们少跑一趟，这就
值！”
从医以来，王德军对百姓怀着一

颗“怜悯之心”。早些年，一些肠癌患
者大便解不出来，需要医生给他们掏
粪。王德军二话没说，从他师傅手中
接过了这项工作。“随着医疗技术的不
断进步，我们对肠癌患者的治疗不再
束手无策，可以选择保肛、切除等多
种治疗方式。”王德军感慨道。
在门诊，王德军还曾接诊过一

名乙肝患者，肝脏多发结节。经检
查，这名患者的甲胎蛋白肿瘤指标
轻度升高，没达到一定标准。凭借
多年的从医经验，王德军建议这名
患者到上级医院进一步检查，患者
后被确诊肝癌。
由于发现及时，通过靶向治疗，

这名患者恢复得很好。“王医生很靠
谱，幸好听了他的意见，若是拖成晚
期就不好治了。”后来，这名患者成了
王德军的忠实“粉丝”，对他十分信
任，还经常推荐亲朋好友找王德军就
诊。

他是百姓健康的“护盾”

说起从医初衷，王德军告诉记
者，小时候家里人生病，到城里看病
很不方便。他家住在泽国镇，每次去
医院都要坐拖拉机，一来一回需要大
半天，“那时，医生少、病人多，医生
工作很繁忙，也没时间为病人详细解
答心中的疑惑。”
从那时起，王德军就在心里埋下

了一个从医的梦想。“学了医，家里人
的健康更有保障。”1998年 11月，王
德军进入城北中心卫生院工作，便立
志要全心全意为人民服务，不断提高
自身的业务水平，尽力为患者解除病
痛。
白天，王德军跟领导、同事请

教，晚上则孜孜不倦地啃书本学知
识。王德军明白，选择了医生这一行
业，就得不断提升诊疗技术。2000年
至 2003年，王德军在浙江大学医学院
继续深造，学习临床医学知识，取得
本科学历和学士学位。2004年至 2005

年，他又赴浙江大学医学院附属第一
医院普内科进修。一步一个脚印，他
从主治医师升至副主任医师，现已是
内科主任医师。

2013年，王德军成为城北中心卫
生院的副院长，但一直没有放弃临床
一线的工作，只因他放不下病人。另
外，只要有培训机会，王德军就会主
动参与。“我们多学点，病人就能少走
一些弯路。”他说。
在门诊，一名患者因反复头晕前

来就诊，做了CT、磁共振，都查不出
病因。王德军初步诊断为耳石症，通
过手法复位，帮助患者恢复健康。“手
法复位，这是我在培训时学会的。”多
年来，王德军就这样一心扑在诊疗服
务上。2017年，他还主动承接家庭医
生首席医生的工作，主动进村入巷，
获得当地居民一致好评。

2018年，台州市肿瘤医院在城北
中心卫生院探索建设医共体。卫生院
引进了胃肠镜设备，但一直缺乏专业
的医师。为此，王德军主动要求进修
胃肠镜。2019年，在他的努力下，卫
生院开展胃肠镜检查，让群众在家门
口就能做这项检查。

他致力于带优带强团队

“基层卫生院的工作杂多烦，说

实话真不好做。”2023年 12月，王德
军从城北中心卫生院调至箬横镇中心
卫生院，任副院长。
得知这个消息，城北街道残联理

事长王娇华很心痛，感觉少了一位好
帮手。王德军热爱公益事业，每年的
助残日，他都带队为辖区内的残疾人
免费体检、指导用药，是残疾人心中
的“贴心人”。
之前，有一名残疾人一直咳嗽发

烧好不了。有一天下午4点半，王娇华
联系王德军。此时，王德军快下班
了，但是他二话没说，坚持等患者前
来，为他做好各项检查。这名患者被
确诊为肺炎，他又立即安排其住院治
疗。“他们都是弱势群体，有时根本找
不到治疗的方向，我帮一把也是应该
的。”

2022年疫情期间，王德军还以社
区防控专家身份，被国务院联防联控
综合组抽调到青海省工作1个月，工作
期间认真负责，获得工作组的高度评
价。王德军说，这项工作很辛苦，经
常工作到凌晨3点。
“工作地点换了，但工作内容不

变，同样是为老百姓的健康服务。”
王德军说，箬横镇中心卫生院病人
多，老百姓的期望也很高。他将致力
于带优带强团队，提升卫生院的总体
治疗水平。
“康复病区需要再扩展，胃镜检

查要做起来，妇产科盆底康复、痔疮
治疗这些特色品牌都要打出去，在群
众中积累一定的知名度、满意度。”
说起卫生院的发展，王德军踌躇满
志，希望能给卫生院带来全新的改变。
“我儿子读高一了，家里的事不

需要我操心。”王德军一门心思扑在工
作上，加班加点是常有的事。在王德
军潜移默化的影响下，他的儿子也对
医学产生了浓厚的兴趣。
星光不负赶路人。多年来，王德

军多次获得温岭市“百佳医生”、城北
街道优秀党员、台州市肿瘤医院医共
体优秀党员等荣誉称号。
“人民的身体健康，就是我们医

护人员最大的幸福，也是我们医院最
大的追求。”在卫生院扎根25年来，王
德军始终不忘初心，用至真至善的医
心医德，努力当好基层百姓的健康
“守护者”。

箬横镇中心卫生院副院长王德军：

基层百姓健康的“守护者”

本报讯（记者朱丹君 通讯员王
凌云）日前，67岁的李阿婆在市一院
成功实施了白内障日间手术。“全程下
来，手术非常顺利，医务人员服务态
度也很好。”出院后，李阿婆视力明显
改善，她欣喜地说，“不用住院，费用
还节省了不少。”这一切得益于医院眼
科病区启动的日间手术示范病区建设。
“日间手术与传统住院手术相比
有诸多优点，不仅能减轻患者经济负
担，缩短住院时间，出院后还有进一

步指导，全面提升患者就医体验。”
据医院医务管理一处主任胡浩介绍，
日间手术的标准流程是选择手术风险
较低的患者，在术前几天来院做全面
的准备，包括医学检查、健康评估，
以及针对性的心理护理。手术当天入
院，术后短暂监护即可回家休息。出
院前，医生还会给出注意事项和拆线
时间等后续指导。
“术后随访与指导很关键。”眼科
护士长瞿优雅说，医务人员会通过微

信、电话的方式，对患者进行定期回
访，解答患者的问题，确保患者顺利
康复。
自 2018年开始，市一院推行 24

小时内完成住院全流程诊疗服务的医
疗服务模式。经过 5年的探索与实
践，日间手术在缩短患者等待时间、
提高医疗效率等方面取得了良好效
果。日间手术适用面不断扩大，目前
全院有18个临床科室708个病种可以
接受日间手术服务。

更便捷，更高效！

市一院启动眼科日间手术示范病区建设

本报讯（记者朱丹君 通讯员
叶露 江雪燕文/图）近日，市社会
治理中心与市医保局联合推出市域
医保共治码，在全市各定点医疗机
构、药店的醒目位置张贴。市民通
过微信扫码，就能立即上报医保基
金使用问题。有了共治码的赋能，
医保基金使用问题就能“码”上
知，实现医保基金监管向基层哨点
延伸。

1月16日、17日，市医保局组织
定点医药机构负责人以及医保基金社
会监督员，开展全市医保基金监管工
作暨市域医保共治码启动会议，要求
进一步加强医保基金联合监管工作，
严厉打击医疗保障领域欺诈骗保行
为，共同维护医保基金安全。
据市医保局基金监管科相关负

责人介绍，全市共有定点医药机构
275家，基金监管面临定点医药机构
多、基金使用量大、参保人员多和
执法人员短缺的矛盾。为此，市医
保局在省内首创市域医保共治码，
接受群众对医保基金的全流程监管。
市域医保共治码是基层智治

综合应用平台的一个子系统，全

市三级医保基金监管员和群众可
以通过扫描定点医药机构共治
码，实时上传定点医药机构违法
违规问题线索和现场检查照片，
问题线索将统一归集到基层智治
综合应用平台。这一创新做法还
得到了国家、省医保局的高度肯
定。

“推进医保基金监管基层综合
治理，是深化‘清廉医保’建设、
守好群众‘救命钱’的又一次具体
行动。”市医保局相关负责人表
示，下阶段将持续做好我市的医保
基金监管基层综合治理工作，以零
容忍态度打击欺诈骗保行为，严把
医保基金安全的第一道防线。

我市推出市域医保共治码
微信扫一扫，医保基金使用问题“码”上报

王德军（左一）为群众义诊。 （图片由采访对象提供）


