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《向天台》是我十月读的书，读时爱不释
手，还特意复购了数本分赠给朋友共读。寒
假即将到来，向少年朋友们推荐此书，理由有
三。
探究天台山的必读书。天台山，台州人

的家山，台州人的骄傲。《山海经》第十五卷
《大荒南经》曰：大荒之中，有山名曰天台高
山，海水入焉。南朝陶弘景《真诰》曰：（天台
山）高一万八千丈，周回八百里，山有八重，四
面如一，当斗牛之分，上应台宿，故曰天台。
在神话、传说、民间故事中屡屡提及的天台
山，就是台州人的家山，更是台州少年几乎都
曾去过的神秀之地。以往，我们看山只是山，
《向天台》一书，让我们明白山是有精神特质
的。你会好奇天台山的主神，那个跨鹤吹笙
的少年王子乔；你会好奇惆怅溪畔的刘阮二
人遇仙后一往情深却又为何弃仙返乡；你会
好奇徐霞客为何一生三游天台山，更以《游天
台山日记》作为《徐霞客游记》的开篇之作。
探究和合文化的必读书。天台山，是和

合文化孕育而生的人间象征。她有两个“形
象大使”——一对憨态可掬的童子，一人手捧
礼盒，一人肩扛荷花，他们是传说中的“和合
二仙”——寒山与拾得，他们代表着中国传统
文化儒释道精神在这一座山的和谐共处。天
台山，是各种不同价值观、哲学观、世界观，在
彼此的交流了解中，尽管有了互相渗透，交融
演化，依然保留着各自完全不同的特质。他
们彼此尊重，和睦相处，一山比邻，各自兴
盛。读《向天台》，能深入领悟和合文化是如
何做到在动态中的恰如其分。
作者王旭烽，其代表作品《茶人三部曲》

获1995年度国家“五个一工程”奖、国家八
五计划优秀长篇小说奖、第五届茅盾文学
奖。《向天台》是王旭烽老师沉潜创作关于天
台山的散文集，恬淡宁静，行文走笔尤为朴
素，这种朴素，乃见真性情。散文集凝聚了
天台山丰厚的历史故事和卓越人物，如图腾
般呈现天台山的思想密码和文化基因。她
写天台山的人与事，山川风物、历史故事、古
老传说、美的邂逅，让人心旷神怡、心悦诚
服、心向往之。

1.走读。读《向天台》，向天台行，这是真
正适合跟着书本去旅行的阅读之旅。天台
山，是一座神圣的山，这里藏龙卧虎，高人隐
于林下，洞仙互歌溪涧。假期，一起入天台
山，反复登临，反复走读，反复品味，解码天台
山的博大精深。
2.悟读。此书可文、可史、可哲，不必一

下子读完，天台山的每一个点面都无穷广，深
入下去都是无穷尽，时读时悟，或心旷神怡，
或心悦诚服，或心向往之。记得去年爬山路
经桃源村的时候，我独自留在村里和阿公阿
婆聊着彼此听不懂的天，和居家时说不出有
什么特别，但总觉得这是神仙日子。读到此
书时，才知这里就是刘阮遇仙之地，而如阮郎
归、天仙子、诉衷情等词牌名也都与此相关，
此时，再读以往读过的李白、白居易、刘禹锡
相关题材的诗句，想起自己对此地的念念不
忘，就会豁然开朗，也算阅读幸事。
假期，我们总想寻找诗和远方。其实，诗

和远方在他乡，也在家乡。
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推荐老师：市三中 张含芬
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人为什么要读书？中国政法大学教授
罗翔在一个播放量达近千万次的视频中，给
出了答案。他说：“读书让我们知道，在人类
历史的长河中，有如此多伟大的灵魂，我们
要与他们兑换。”
在寒假来临之际，本报邀请了学校老师

推荐了三本好书。如果你不知道读什么书，
不妨先从这三本书读起。

《红星照耀中国》叙述了1936年，斯诺只
身一人来到陕北，记录了自己在陕北的所见所
闻，生动丰富地描述了红色根据地大大小小的
人物与事件，他通过搜集二万五千里长征的第
一手资料，与革命领导人进行谈话，将这段波
澜壮阔、激情燃烧的岁月鲜活地呈现在我们眼
前，揭开中国共产党神秘而真实的面纱。斯诺
用深情而真实的文字，向全世界如实报道了自
己眼里最真实的红军、最真实的共产党人！在
这本书里，一个个鲜活的生命被赋予了永恒和
崇高，无论是彪炳史册的毛泽东、周恩来、朱
德，还是年龄虽小、斗争经验却很丰富的红小
鬼。他们仿佛从书中走了出来，眼神坚定，笑
容纯粹，有血有肉，丰满立体，这些红军战士喜
欢打球，乐于去红色剧场。偶尔也会有些粗鲁
莽撞，但是内心的赤诚、意志的坚韧却像星星
一样熠熠生辉。
红星是中国的象征，象征着中国革命斗争

史和中国人改革开放的坚持和成功。红星作
为一种文化传承，让时代青年更好地了解到中
国共产党的发展历程、革命精神和对中国革命
的贡献。

1.明确目标建体系
《红星照耀中国》是以人物群像的形象进
入作品叙事的，作者通过大量详实而生动的采
访史料，展现了一群坚定信念、个性鲜明的革
命先驱。具体到某个革命人物，则又往往涉及
外貌形象、言谈举止、出身与家庭、童年经历、
受教育程度、参加革命的起因、参加革命的经
历、人物性格及关键事件等。因此，阅读《红星
照耀中国》把握人物事件、了解人物形象就成
了阅读的一个重要目标，大家可以建立由“革
命英雄”到“具体革命人物”再到人物外貌、事
件经历、性格特点这样一个探寻“革命英雄”
的目标体系。
2.多本联读做勾连
“勾连式阅读”是一种阅读方法，能帮助我
们运用发散性思维将丰富的阅读经验与单一
的阅读材料相勾连，充分打开阅读思路，让读
者在不同形态、内容、体裁的文学作品中来回
穿梭。这种由此及彼的阅读方式，能使读者在
读一篇文章时获得更多体验。
《红星照耀中国》作品阅读可以和王树增
的《长征》进行联读，两篇都是纪实文学，但两
部作品对长征的报告却有很多不同。比如“抢
渡大渡河”这个事件，作品的语言风格完全不
同，王树增的《长征》描写更为细腻，可勾连思
考为何有如此的迥异。这样的联读可以使读
者感受中外作家对同一事件报告时的情感倾
向。斯诺以外国人的角度记叙，文字趋于政治
性和报道性，所以更多的是客观描述与评价。
而《长征》更像讲故事，写红军长征过程中经历
过的战斗故事，带有作者强烈的感情色彩，描
写更细腻精彩，更能突出红军的形象。
3.对比影视品千秋
如今，影视改编已成为一种普遍现象，经

典作品通常会以独特的艺术形式呈现出来，展
现出它们独特的价值。“跨媒介阅读与交流”是
新课标提出的一种新型阅读方式。在红军长
征胜利八十周年，《红星照耀我国》被改编成连
续剧，并不久后拍摄成影片。影视作品忠于原
著，却又不拘泥于原著，一张一弛，更适合观
赏。所以，在完成作品阅读后，品评原著和影
视作品之千秋，也不失为一种有意义的学习。

推荐老师：市三中 陈海亮
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《年轮》一书是梁晓声以共和国同龄人
与祖国共同走过的历程为背景，以曾在北大
荒上山下乡的六位男女知青王小嵩、吴振
庆、徐克、韩德宝、郝梅及张萌的人生道路为
主线，记录了特殊时代生长的痛苦，体现了
中华民族骨子里的仁义、血液里的浓情，展
示了中国社会几十年所经历的风雨历程，勾
画出共和国的年轮。书中的主人公经历了
自然灾害，过早地感受到了生命的无奈、生
活的艰辛。虽然时代不同，但人生情感的起
伏何其相似。作家梁晓声用简约细腻的文
笔，轻松让我们穿越，让我们沉浸。我们不
得不与文中的人物同呼吸共命运，我们为他
们的迷茫而迷茫，为他们的痛苦而痛苦，也
激昂着他们的激昂，幸福着他们的幸福。这
正如梁晓声书中所写的那样：他们从压抑的
时代挣扎出来，其挣扎的痕迹就留在一代人
身上。时代的浪潮每时每刻都在席卷着，我
们何曾不在挣扎，大浪淘沙，剩下的美好总
在挣扎后熠熠生辉。

1.巴金说：“一部优秀的作品，总能给我
们留下一两个掩卷不忘的人物。”所以在阅
读时，我们可以给人物分类。男性人物有哪
些？女性人物有哪些？这些人物的性格有
何相似之处，又有何不同之处？从而进一步
思考人物性格与命运之间的关系，以及作者
这样设置人物的妙处。
2.电视剧《年轮》当年火遍大江南北，看

完书我们可以看看电视剧，对照电视剧，会
发现一些细微的改动，比如：小说人物刘振
兴被改为了吴振庆；一些细节方面与原著也
有不同。思考一下编者改变的原因，从而得
出自己的看法，提高审美情趣。我们可以延
伸阅读梁晓声的《人世间》，也可以与电视剧
对照着思考，那样收获更多，若你喜欢上了
作家梁晓声，建议你研究他的小说和散文，
那样的话，寒假绝对有意思了。
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推荐老师：市实验学校 林巧云
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寒假即将到来，《青草地》启动休刊模式，
下学期开学后再与同学们见面。祝大家过一
个快乐难忘的寒假！
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