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一颗小“球”何以带温岭人走上世界舞台？

去年年初，中国女排于温岭民兵训练基地开
展为期 10天的军训。闲暇之余，她们走进新河
中学，与新河中学排球队亲切交流，分享自强不
息、顽强拼搏的女排精神。中国女排与年轻运动
员们的互动，让更多人将目光放到了这所中学
上。“乡村名校，文运天开”，众所皆知，新河中
学人文气质独特，除此之外，是什么吸引了女排
队员们呢？
新河镇的特色体育，最早开始于对青少年体

育才能的培养和竞技训练。最初的新河少体校由
新河中学与新河区中心小学共同管理，开设有田
径、篮球、排球、体操、乒乓球等项目。但由于

上世纪60年代初农业歉收，国民经济遭遇严重困
难，少体校很快停止了活动。

1962年，经济逐渐恢复，新河中学在教育局
指导下开办业余少体校。又三年，时间来到1965
年，这一年，少体校新增数个运动项目，其中就
有排球——新中排球队成立了。
然而好景不长，少体校训练如火如荼之时，

“文革”在国内掀起波澜，我国体育事业发展因此
受到严重影响，60年代末几乎处于“冬眠期”。
大环境之下，新河少体校被迫中止活动，不再接
收新生。
进入 70年代后，随着政治局势以及国际政

治大气候的变化，中国体育开始复苏， 1971
年的乒乓外交、1974年新中国首次参加亚运
会⋯⋯1975年，当时的温岭县政府、县体委决
定恢复少体校活动，沉寂八九年的排球队终于
重回大众视野。
细数荣誉，新中排球队自 1965年创建至今，

为省队、省体校输送了近50名优秀人才。但是回
望校排球队成立之时，条件艰苦，没有专门的运
动场地，外出打比赛也没有统一的着装和鞋子，
是实打实的“草台班子”。从“草台班子”到台州
市排球训练基地的转变，校长梁凌志不禁说：“这
得益于我们有好的排球教练。”
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“斗力频催鼓，争都更上筹。”温岭历史上共
出现过 12位武进士、81位武举人，进士诸如季
金、孔斌等人都在温岭抗倭史上留下过浓墨重彩
的一笔。有山有水有平原，温岭将地理优势发挥
到极致，极其重视本地体育活动的开展。

1902年，温岭城乡学校开设体操科，田径、
球类等新的体育活动逐渐从学校走向社会。80年
代后，秉持着“竞技体育和群众体育协调发展、
普及与提高相结合”的方针，温岭在各类人群中
推广体育活动。随着健身意识不断增强，人们参
与体育活动的积极性空前高涨，涌现出乒乓球手
吕林、男排王贺兵、女篮王福英等全国著名运动
员。
“长江后浪推前浪，世上新人赶旧人。”现在新

河中学排球队的徐敏教练，是球队的第七任教练，

有20多年基层排球队执教经验。八九年前，他前往
辽宁、江苏，带回两个潜力无限的青涩少年。从基
本功练起，量身定制打法，登场天津全运会，飞速
成长，一步步拿下省队和国家队的入场券，这两个
少年正是近年在各项排球赛事中大放异彩的张景
胤和张冠华。
还有获全国羽毛球团体冠军赛第一名的小将

陈奕诺，获全国海岸赛艇锦标赛女子单人双桨冠
军的运动员孙红静⋯⋯
年轻小将们“向上”攀登的同时，体育氛围

也在“下沉”。2020年，温岭首创“乡村体校”全
民健身公共体育服务项目，依托“岭优健”智慧
服务平台开放报名通道，推出腰鼓、木兰扇、彩
带操等近 40个健身培训项目，吸引数十万人参与
全民健身。

“殊不知有健全之身体，始有健全之精神；
若身体柔弱，则思想精神何由发达？”作为第三
产业，如今体育不仅仅起到增强体质、发展经济
的作用，长期高压训练磨炼出的坚毅意志，对远
大目标的坚定追求，健康向上的精神面貌，因此
延伸出的永不言弃、拼搏奋进、团结互助的美好
品质，正呼应着我们民族精神里至关重要的一部
分。
以体育人，强身铸魂。竞技体育强调体育之

技巧性与挑战性，群众体育以追求健康为目的，
两者相辅相成、和而不同，却都是人们期盼朝气
蓬勃生活方式的强烈愿望之显现。
健康、进取，热血、顽强，体育运动正以其

独有的能量与魅力，焕发温岭的全新面貌，让这
座城市“燃”起来。
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2005年，省十三届运动会在温岭举行，大家
对新河中学排球队寄予厚望，希望他们再创佳
绩，为家乡争光。然而这一年，新中排球队“大
换血”，一部分老队员，尤其是挑大梁的主力队员
毕业离队。距离运动会开幕只有两个月，如何在
仅剩不多的时间里将训练和提高做到最优，是球
队面临的一次严峻考验与挑战。
正值暑假，体育馆闷似蒸笼，排球队坚持高

强度训练，辛苦程度可想而知。年逾古稀的冯正
海教练以身作则，热浪滚滚的训练场上，队员流
多少汗，他也流多少汗，每天发球、扣球 3000多

次。
冯正海教练曾任新中国成立后首支中国排球

队队长，率队参加过 200余场国际大赛，战功卓
著。他执掌新中女排，身教重于言教，训练场上
是“严父”，训练场下是“慈母”。他准备训练器
材，做队员们的思想工作，准备伤药和推拿理
疗，还会在自己寝室里存放零食，给这群孩子解
馋。
待队员如亲生儿女的教练不止一位。训练不

久，台风“桑美”登陆我省中部沿海地区，排球队
为备战比赛，毅然决定坚持训练，然而新中食堂的

屋顶被掀翻，十余名家不在新河的队员食宿成了问
题。几位家住附近的教练主动分忧，张教练贡献出
家里最好的寝室，陆教练夫妻亲自下厨掌勺。有一
名队员因母亲病重交不起为住院费而发愁影响训
练，徐教练慷慨解囊，资助他母亲治病⋯⋯
球队的成绩没有辜负教练和队员们的付出和努

力——新中排球队在与众多专业强队的比拼中，为
温岭夺得了8枚金牌，被命名为“十三届省运会参
赛优秀运动队”。次年，新河中学被列为“台州市
排球训练基地”。美誉背后，吃苦耐劳、顽强拼搏
的精神正通过一代代教练和队员传承下去。
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通讯员 陈敏瑶

2023年，大运会、亚运会等赛事的接连举办，不仅点燃了人们的体
育热情，更推动了相关体育产业的蓬勃发展。
12月初，省教育厅公示今年浙江省校园足球特色学校名单，台州10

所学校入选，温岭4所中小学赫然在列。半程马拉松、气排球比赛、乒乓
球联赛、“我们的村运”⋯⋯今年，温岭的全民健身同样如火如荼。溯源
而上，不难发现，温岭其实早已与体育事业结下不解之缘。

2023年9月20日晚，温岭输送的男排选手张景胤（22号）比
赛现场。当日，在绍兴轻纺城体育中心举行的杭州亚运会男排小组赛
中，中国队以3比0战胜吉尔吉斯斯坦队。 记者 徐伟杰摄

2023年2月6日，中国女排在温岭雷公山女子民兵哨所
开启了为期10天的军训，图为中国女排队员在给小球迷签
名。 记者 郑灵芝摄

1979年，新
中排球队获省业
余体校排球赛女
子第一名。（图片
来源于网络）

2023年2月10日晚，中国女排走进新河中学，与新河中学男排队
员进行交流，分享女排精神。 记者 丁自力摄


