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大咖来会诊

网友“安安”：我爷爷刚刚做
了肠癌手术，请问他以后的饮食
有什么需要注意的？怎样才能防
止肠癌的复发？
浙江省肿瘤医院台州院区结

直肠外科副主任姚俊：肠癌术后
的患者，饮食上最重要的原则，
就是食物的选择应该是易消化，
对肠道刺激较小的。术后早期，
应听从医生的安排，慢慢从流质
饮食过渡到普通的食物。
进食原则：1.出院后可在短

时间内由半流质过渡到正常饮
食，宜少量多餐（5—6 次/日），

勿暴饮暴食。
2.尽可能丰富的健康食品种

类，以高蛋白质、低脂低盐、适
量的纤维素以及低碳水摄入为
宜，可适当添加医学营养制剂。

3.如有体重明显下降者，建
议营养科门诊就诊，进行营养治
疗。
饮食禁忌：1.避免进食易产

气的食物，如豆类、洋葱、碳酸
饮料等，以免刺激胃肠道，影响
康复。

2.控制猪牛羊肉的摄入，鸡
鸭鱼肉较好，避免摄入高脂

肪、油腻、腌制、过冷、过
热、刺激性食物，避免高糖食
物和饮料。

3.注意饮食卫生，不吃生冷、
半生不熟的食物，防止腹泻。

4.戒烟，戒酒。
此外，饮食还要循序渐进，

从半流质到少渣普食，再到正常
饮食。
术后 1周可进食半流质食

物，包括：1.各种粥类（白粥、
红枣粥、小米粥等）、面食（烂麦
面、小馄饨等）；2.各种鱼汤、肉
糜汤、鸡鸭汤、鱼冻、虾泥、鱼

片等；3.菜汤、少量菜泥等；4.蛋
羹、蛋花汤等。
术后 2周，以上食物进食后
没有问题，可以开始进食少渣
普食，并逐渐过渡到正常饮
食，但禁食粗粮及纤维多的蔬
菜，如芹菜、韭菜等，以减轻
肠道负担。
建议进食： 1.软米饭、馒

头、包子、水饺、面条等；2.细
嫩的瘦肉、肉丸、肉饼、鸡鸭肉
丝等；3.少渣蔬菜 （嫩的绿叶
菜）、细软水果等。

（记者 朱丹君 整理）

帮你问医生 〉〉

肠癌术后，饮食有何禁忌？

想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈
挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”
来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

1月 11日，邵逸夫医院心血管内科朱军慧主任医师，将
到特需门诊坐诊、手术。

1月 12日下午，邵逸夫医院普外科副主任、胃癌中心副
主任朱玲华主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 13日，上海交通大学附属胸科医院肿瘤外科杨运海
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 13日，上海交通大学附属第一人民医院神经内科副
主任桂雅星主任医师，将到特需门诊坐诊、讲课、查房。

1月 13日，浙江大学医学院附属第一医院泌尿外科俞建
军主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 13日，邵逸夫医院妇产科副主任杨建华主任医师，
将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

1月 13日，浙二医院乳腺外科主任陈益定主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 13日，邵逸夫医院头颈外科主任助理章德广主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 13日，邵逸夫医院甲状腺团队彩超许立龙副主任医
师，将到超声影像科会诊、手术。

1月 13日，邵逸夫医院心内科蒋汝红主任医师，将来院
开展手术、查房、讲座。

1月 16日，复旦大学附属妇产科医院不孕不育科王凌主
任医师，将到妇科门诊坐诊、讲课、科研。

1月 19日下午，邵逸夫医院普外科副主任、日间手术中
心主任梁霄主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 19日下午，浙二医院内分泌科常务副主任任跃忠主
任医师，将到特需门诊坐诊。

1月 20日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈外科副主任肖芒主
任医师，将到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

1月 20日，上海交通大学医学院附属瑞金医院心内科张
凝主任医师，将来院手术、查房、讲座。

1月 21日，邵逸夫医院党委副书记、泌尿外科副主任丁
国庆主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 21日，复旦大学附属儿科医院内分泌遗传代谢科赵
诸慧副主任医师，将到儿科门诊坐诊、讲课。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区开展查房、手
术，每月两次下派科级别主任来院开展门诊与手术。
周二上午，介入与微创外科徐栋主任医师在门诊坐诊。
周一下午、周三上午，介入与微创外科王一凡副主任医

师在门诊坐诊。
周三上午，介入治疗科练维生主治医师在门诊坐诊。
周三全天，头颈外科楼建林副主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周三全天，胸部外科冯继峰副主任医师在门

诊坐诊。
周三全天，乳腺外科丁雨钦副主任医师在门诊坐诊。
周二全天，肿瘤放疗科杨洋副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，妇瘤科赵灵琴副主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周四上午，肿瘤内科石志永副主任医师在门

诊坐诊。
周三全天，中西医结合科包文龙副主任医师在门诊坐诊。
周一、周三全天，病理科郑增光主治医师在门诊坐诊。
周一上午、周二上午，放射科张娟副主任医师在门诊坐

诊。
内镜中心郭鹏主治医师定期在医院开展内镜操作。
1月 12日，浙江省肿瘤医院乳腺外科俞星飞主任医师来

院坐诊、手术。
1月 13日，浙江省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医师来

院坐诊、手术。
1月 18日，浙江省肿瘤医院乳腺外科俞洋主任医师来院

坐诊、手术。
1月 19日，浙江省肿瘤医院腹部外科俞鹏飞主任医师来

院坐诊、手术。
1月 19日，浙江省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任医师

来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

1月 12日、1月 26日，浙江省中医院儿科朱永琴主任医
师来院坐诊。

1月 18日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室分泌科
苏建明主任医师来院坐诊、指导。

1月 19日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善明主任中
医师来院坐诊。

1月 20日上午，浙江省中医院消化内科副主任黄宣主任
医师来院坐诊及做胃肠镜。

1月 20日上午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸
科姜硕主治中医师来院坐诊。

1月 20日，邵逸夫医院普外科副主任蒋智军主任医师来
院坐诊。

●市妇幼保健院

1月 13日、1月 27日上午，杭州树兰医院甲乳外科瞿海
江主任医师来院坐诊、手术。

1月 14日下午，浙大儿院内分泌科黄轲主任医师来院坐
诊。

1月 20日上午，浙江省中医院妇科郑美云主任医师来院
坐诊、手术。

1月 20日下午，浙大儿院小儿骨科赵国强主任医师来院
坐诊、手术。

1月 20日下午，浙大儿院儿童康复科余永林副主任医师
来院坐诊。

1月 21日，浙大儿院儿内呼吸科盛远见副主任医师来院
坐诊。

1月 21日，温医大附二医院眼科冯旺强副主任医师来院
坐诊。
温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班为准。

（记者 朱丹君 整理）

近期，这些医学专家要来

本报讯（记者朱丹君 通讯员
王婷）进入冬季，感冒受凉、鼻
塞咽痛，这是常有的事。偶尔咳
嗽几声，很多人都不当一回事。
但如果“咳咳咳”老不好，你可
千万要当心了！医生提醒：3周
以上的咳嗽要引起重视。

76岁的陈阿公咳嗽快半年
了，还不见好转，“每次咳嗽都
控制不住。”由于有 40多年烟
龄，他平时也会咳嗽，他总认
为是普通感冒引起的，咳得厉
害了就去药店买止咳药水吃。
不见好转，他也没在意，去卫
生院挂了几天消炎药。
后来，陈阿公“咳着咳着”

开始痰中带有血丝，这下他和家
属都紧张了，赶忙到浙江省肿瘤
医院台州院区就诊。胸部 CT检
查结果显示：右肺有占位，伴阻
塞性炎症，有胸腔积液。医生赶
紧安排其住院，经过肺穿刺确诊
为晚期肺癌。
我们知道，感冒了会咳嗽，

烟抽多了也会咳嗽，一些患者患
有慢性呼吸系统疾病也会导致咳
嗽。为什么咳着咳着就变成肺癌
了？
据浙江省肿瘤医院专家、肿

瘤内科石志永副主任医师介绍，
咳嗽是人体一种正常的保护性
反射动作，引起的原因很多，

包括吸入刺激性气体、灰尘、
粉尘，患有慢性支气管炎、肺
气肿等。长期抽烟会引起慢性
咳嗽。如果受凉感冒，咳嗽也
是症状之一。但这些咳嗽都是
有原因的，通过抑制或者转移
注意力可以自己控制住。
“肺癌引起的咳嗽，我们称

之为刺激性咳嗽，一般是持续存
在的。”石志永进一步解释道，
原因是肿瘤长在支气管黏膜上，
固定不动，刺激气管壁产生了咳
嗽，持续存在，并且呈高调金属
音性咳嗽或刺激性呛咳。
对此，石志永提醒，感冒等

常见原因引起的咳嗽通常在半月

内就能康复，一般不会出现长期
咳嗽；肺癌引起的咳嗽属于刺激
性咳嗽，往往无痰或只有少量的
白黏痰，部分患者还会有咯血表
现。持续时间较长，在 3周以上
的咳嗽，警惕肺癌发生。
另外，肺癌的治疗效果与发

现的早晚有密切关系。早期发现
的肺癌，通过手术切除可治愈，
治疗效果好；但中晚期才发现的
肺癌，不仅需要手术切除，还需
要配合化疗、服药等一系列治
疗，有些患者甚至失去手术机
会，治疗效果远不如早期肺癌。
因此，肺癌的早发现、早诊断、
早治疗至关重要。

咳嗽这种“小病”，没那么简单
医生提醒：3周以上的咳嗽要引起重视

本报讯（记者朱丹君 通讯
员陈赛赛）“实在太感谢你们
了！”在浙江省肿瘤医院台州院
区妇产妇瘤科林巧副主任医师的
门诊室里，黄奶奶的家属连连称
谢。
不久前，89岁的黄奶奶因为

身体不适来院就诊。经过详细而
周密的术前检查和会诊评估，黄
奶奶被诊断为“子宫内膜息肉/黏
膜下肌瘤”，医生决定为其安排

宫腔镜手术。
由于年纪过大，患者的器官

已经衰退，因此手术和麻醉的耐
受性差，也更容易诱发心脑血管
等意外。另外，黄奶奶合并有高
血压、血小板指标偏低等情况，
增加了术中出血的风险和术中止
血的难度等。
面对困难和挑战，黄小敏/

林巧医护团队缜密安排，见招
拆招：针对血小板指标偏低的

问题，院前进行血小板对症治
疗，等血小板指标逐渐达标
后，再行手术。此外，林巧医
师会同手术室和麻醉团队精心
安排，实时关注并调整手术参
数，对麻醉药物的用量更是慎
之又慎。
没想到，在手术室里，黄

奶奶因为过度紧张出现了心律
失常的情况，导致手术一度无
法进行。林巧医师主动握住黄

奶奶的手，像孙女一般亲切地
用言语安抚黄奶奶，让老人家
的情绪逐渐稳定下来，手术得
以顺利进行。在妇产妇瘤科医
护团队的悉心照护下，黄奶奶
术后恢复良好。
“医护人员的专业、用心和

热情，让我们感受到了关爱和温
暖。”黄奶奶的家人十分感激，
术后特地赶到了林巧医师的门诊
室，向她和医护团队表示感谢。

这些“大内高手”又专业又温柔

给予耄耋老人亲人般的安慰

本报讯（记者朱丹君 通讯员
蒋小云文/图）“德艺双馨 妙手丹
心”“医术精湛 情暖人心”，在
元旦前夕，一群人带着锦旗、
摆台，来到台州市中西医结合
医院关节外科，将这份“龙”
誉送到陈榆主任手中。现场热
闹非凡，整个科室充满浓浓的
“跨年仪式感”。
“感谢医院，感谢陈榆主

任对我的帮助。”53岁的杨先生
是一名运动爱好者，之前在江西
南昌参加一次蹦极运动受伤，后
在陈榆主任团队的精心治疗下
康复，“对于一个运动爱好者来
说，能和以前一样运动，无疑是
最大的快乐。”由于工作原因，杨
先生身在千里之外，但他一直记
挂着这份温暖，请公司员工代表
送上定制的锦旗和摆台。
当时，杨先生在蹦极中因为

姿势不当导致双膝疼痛不适，一

开始他并未放在心上，没想到后
来发展到双膝持续疼痛难忍，已
经影响其正常活动。他到南昌大
学第二附属医院就诊，进行了双
膝部MRI检查，结果显示：双膝
内侧副韧带损伤。医生建议其尽

早接受手术治疗。
听说要做手术，杨先生犯了

难，怕影响公司的业务。随后，
他回到老家，找台州市中西医结
合医院陈榆主任就诊。“伤势已经
很严重了，不能再耽搁了。”经过

各项术前检查，第二天，陈榆主
任为其实施了“双膝内侧副韧带
修补术”。
术后，杨先生腿部疼痛缓

解，双膝活动不再受限，因为外
地业务繁忙，他要求尽早出院。
后期，杨先生一直同医生保持密
切联系。陈榆主任通过远程视频
在线指导他康复锻炼，持续关注
他的后期恢复情况，并细心嘱咐
日常注意事项。
“我现在能正常走路、骑

车，这种感觉真好。”经过一个月
循序渐进的锻炼，目前杨先生已
恢复至正常行走活动。痊愈后，
杨先生特意定制了锦旗、摆台，
感谢陈榆主任团队精湛的技术和
贴心的服务。
“救死扶伤，这是我们的工

作职责。”在陈榆主任看来，患者
对医生的信任，就是对他们工作
的最大肯定。

这份“龙”誉，从千里送来

近日，市妇保院党
员志愿者开展冬日送温
暖活动，为患者、家属
及职工送上暖心润肺的
雪梨银耳枸杞汤。活动
中，共送出暖饮600余
份。
通讯员 赵伶俐摄

市妇保院送出
600余份暖饮

暖胃
更暖心


