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秋冬之际的丽江，清晨寒风
刺骨。沿着文笔公园漫长的健身
步道，潘俊帆一路矫健，向玉龙
雪山奔跑而去。
跑至半途，阳光从山坡爬

起，由玉龙雪山方向，向他身后
渐次涂抹大地。
此中情景，颇像潘俊帆的传

奇人生。
在2015年3月遭遇严重车

祸后，他失去了右小腿。面对人
生路上的疾风暴雨，他并没有就
此消沉，反而化身为“独脚
潘”，一举成为国内第一位完成
戈壁 108公里穿越的腿部截肢
者、腿部截肢者越野世界纪录保
持者，被誉为中国版的“刀锋战
士”。
在不久前，“独脚潘”还应

邀参加了亚残运会的开幕演出。
演出结束后，他回到了定居的丽
江。
“车祸截肢的经历，好像是

我人生的一个分水岭，让我有了
两段截然不同的人生。”“独脚
潘”如是说道。

“我不是35周岁，我是新生儿”

1980年，潘俊帆出生于温岭市温峤镇。大学毕业
后，他留在上海打拼，创办了公司。

2015年 3月，春节刚过，在老家过完年后，潘俊帆
回到上海。当时，公司里有一大堆事要处理，他每天带
着员工四处奔波，几乎都没有睡眠时间，身体已是疲惫
不堪。

3月18日，长期的疲于奔命，最终酿成了惨剧。
当天凌晨，潘俊帆驾车带着员工外出，去合作伙伴

处开会。经过上海奉贤时，由于疲劳驾驶，他的车子不
慎撞上旁边的护栏。
“也不知过了多久，我才慢慢清醒，发现自己躺在

车内，右小腿已不见了踪影，右腿膝盖处血肉模糊，残肢
创面像喷泉一样喷涌着鲜血，在寒冬里往外冒着肉眼可见
的热气。”饶是如此，他咬牙联系合作伙伴和公司同事，
安顿好所有事宜，才拨打了120求救。
车祸截肢后，潘俊帆主动和妻子提了离婚，“事业

没了，家庭散了，身体也残缺了，周围很多人都觉得，
仿佛这是我的世界末日。”
躺在病床上，潘俊帆思索良久，“第一步，就是解

决车祸截肢后对未来和未知的恐惧。”于是，他用手机
在互联网上搜索跟车祸截肢康复相关的信息，“术后的
恢复、假肢的适应，甚至还有很多国外截肢运动员的状
态和训练方式。”
“躺在病床上的几个月时间，实际上是我学习的过

程，让我对车祸截肢有一个整体的认知，让我知道它是
怎么一回事，我应该去做什么让自己逐渐恢复。”
学到的知识并不能减轻痛苦，但潘俊帆却在这份痛

苦中，尝到了一丝幸福，“迈出第一步的那刻，我疼得
龇牙咧嘴，但夹杂在里面的，还有另外一种感觉——我
重生了。”
为了庆祝这场重生，他给自己买了一个奶嘴，将网

名改为“独脚潘”。
“我告诉自己，我不是一个35周岁的中年男子，我

是1岁的‘独脚潘’，像是一个新生儿，刚刚开始学习走
路。”

“爸爸是变形金刚，什么都可以”

遭逢车祸截肢后，如何去坦然面对 4岁的儿子，对
“独脚潘”来说，是一件非常困难的事情。
“儿子看到我车祸截肢后的惨状，十分害怕，甚至

不敢靠近，也不敢和我说话。”对于这段经历，“独脚

潘”至今记忆犹新，
“我想替他挡下那些令他
害怕的事情，但是恰恰他最害
怕的就是我，所以那段时间我想安
慰但不知如何去安慰。为了这件事情，
我纠结了很久。”
直到有一天，“独脚潘”看到儿子正在电视上

看变形金刚，“他喜欢机器人，喜欢变形金刚这种科
技炫酷的东西，联想到我一个星期后要去装假肢，于是
计上心头，跟他说了一个善意的谎言。”
“我说爸爸一个星期后要去装一只机器人的脚，就像
变形金刚的一样。他一听可开心了，直说你赶快去装。”
“他好像一下子就从他的世界理解了我：我爸爸前

面那么痛，原来是为了装一只我喜欢的变形金刚的脚。”
“他跟同学去吹牛，我爸爸有一只机器人的脚，你

爸爸有吗？很骄傲，很自豪。”
但在开心之余，“独脚潘”也心有隐忧，那段时

间，他刚穿上假肢，走路都成问题，更别提变形金刚
了。但儿子把一切都当真了，如果没能实现他的愿望，
是否会戳破儿子的童话世界？
“为人父母，我得去学习，得让自己变得更好，所

以我更加专注地训练。”
“去参加戈壁 108公里挑战赛，是因为浙江老乡的

邀请，也是因为要变成儿子口中的‘变形金刚’。”
“在我四肢健全的时候，我其实是不爱运动的，因

为那个时候总觉得我能跑能跳的，想运动随时都可以。
人往往在拥有的时候是不太珍惜的，一旦失去却追悔莫
及。”
打定主意后，“独脚潘”就开始查戈壁徒步到底是

怎么一回事。尽管经验为零，但看到徒步场景的照片和
视频时，他仍被深深打动了，“那时候我躺在床上，看
着别人在我从没到过的地方，4天徒步108公里，我内心
涌起无比的渴望：我是不是也能去？我这一生，是不是
还有这样的机会？”
然而，现实的种种，让家人都持反对态度，唯一支

持他的，只有儿子。
“他觉得爸爸是变形金刚，什么都可以。”
正是这份支持，让他充满了动力。
“就是爬，我也想爬到终点。”

重生后，开启“开挂人生”

2016年 5月，在截肢一年后，“独脚潘”第一次踏
上了大漠戈壁，参加108公里挑战赛。
当时，主办方出于健康和安全考虑，告知他沿路

会有收容车保障安全。“他们希望我每天稍微走一段，
就上保障车休养，不过我压根没考虑。”
第一天是体验日，潘俊帆经过了雅丹地貌，“从

没有感受过一望无垠的戈壁，当时内心沸腾无比，一
整天我都在放肆地快速行走和奔跑。”
本以为会累得不成样子，可跑到终点时，他喜出

望外地发现，他的体能应付一天的赛事完全没有问
题。然而，第二天凌晨，意外还是发生了。凌晨 3
点，下起了沙尘暴和暴雨，一直持续到早上 7点多。
醒来时，潘俊帆的右腿肿得不成样子，甚至完全无法
塞到假肢中去。
大家都已出发，潘俊帆看在眼里，急在心里。他

狠狠心，强咬着毛巾，将腿生生塞进了假肢中，使得
老伤口的软组织全部挫伤。饶是如此，他还是强忍着
伤痛，撑过了第二天、第三天、第四天⋯⋯
就在坚定信念和巨大痛楚之间，潘俊帆一路走到

了终点。
而他，就此成为史上第一位在赛程规定时间内完

成 108公里戈壁穿越的截肢者。
之后两年，“独脚潘”的人生仿佛开了挂，参加

铁人三项，成为首位参赛的腿部截肢中国人。他参加
极限越野，创造 513公里腿部截肢者越野世界纪录。
从车祸截肢到轮椅到站立到行走，再到奔跑，他

仅仅用了 6个月的时间，从一个从不锻炼的柔弱书
生，变成健硕的运动达人，他的生命在截肢后浴火重
生了。
“亚残运会上的那三分钟，我从来没有把它看成

是一个表演节目，它本身就契合了我和王广玉君的故
事，是我们真实呈现出来的经历和状态。因此，我把
它看成是一种生命状态的呈现。”

“爱不是
怜悯，是双
向奔赴”

“和梓瑶的相识，也是在戈壁
赛事上。”说起自己的感情经历，“独
脚潘”有些羞涩，“有一年，我自己办了
一届戈壁赛事，她作为队员前来报名。”
在一众参赛选手中，徐梓瑶显得有些出众，

“现场基本都是企业家，就她一个是在读大学生。因
为她年纪小，我肯定会对她多关注一点。”
第二天，徐梓瑶就因为经验不足中暑了，“我当时

特别担心她，一直在终点前等她。看到她后，我们欢呼
雀跃，很开心地拥抱，然后携手冲线。”
“这是我们的开始。爱情说不好，有时候就是一

见钟情，是发自内心的吸引，没有理由可以去解释。”
“就比如我很好的朋友廖智，在汶川地震中失去

了双腿。她和 Charles相识后，也是命运的缘分促使他
们最终走到了一起。”
说到此处，“独脚潘”心有所悟一般，突然说道：

“我们相爱的过程，不是出于怜悯，而是双向奔赴，彼
此互相欣赏，互相珍惜。”
“没有条件，义无反顾，奋不顾身。”
“就比如我和瑶瑶在一起，她承受了巨大的家庭

压力。但她是如此奋不顾身，很多事情都没有让我去
承担，都是她自己解决的。”
“独脚潘”说，直到今年结婚前，“终于被对方家

庭接受了，我内心十分感恩。”
“这是我的另外一段重生。”

“我们每个人都是生命的总导演”

走在路上，“独脚潘”从不会隐藏假肢，“我觉
得，它本身就是我真实的一部分。”
但在遭遇重大变故后，并非人人都能成为“独脚

潘”。
中国有 8000多万残障人士。“很多人总会刻意去隐

藏自己的假肢，摆脱不了自己的心理阴影。”
如何用自己的经历去帮助更多人，成了“独脚

潘”思考最多的问题。为此，他四处奔走，讲自己的
人生经历，讲康复知识，“一年到头，只有一半时间在
家，其余大半时间，不是在参加比赛，就是在讲课。”
“第一步，从心理建设上去帮助他们，最基础的

是接纳自己真实的情况，你只有认可自己了，接纳自
己了，才会爱自己。”
“第二步，是从身体上帮到他们。中国有 200多万

的截肢者，我当时写了一部截肢康复宝典，讲了自己
是如何在截肢后康复的，怎么恢复行动能力，如何适
应假肢，希望他们能从中吸收到一些真实的经验。”
“独脚潘”还和王广玉君成立了中国假肢超级用户

俱乐部，“就是鼓舞我们的朋友，勇敢地露出假肢。”
“只要这个精神面貌开启了，美好生活可能就不

远了。”
“通过一个人去影响一小群人，再以一小群人去

影响更多人，这就是我希望自己能够提供的价值。”
玉龙雪山脚下，此刻阳光正透过绿叶，打亮阴霾

处。
“如果人生是一场长达百年的电影，那么我们每

个人都是生命的总导演。今年，‘独脚潘’8岁，当电
影结束的时候，我要问心无愧地说：我‘独脚潘’，不
负此生。”
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“独脚潘”在玉龙雪山下接受温岭市融媒体中心专访。

“独脚潘”晨练。


