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本报讯（记者钟艾轩）近
日，冷空气来袭，气温骤降，
同时也带来了“暖经济”。12月
18日，记者走访附近商超时发
现，不少人通过线上下单、即
时采购御寒用品来应对突如其
来的降温，暖身贴、热水袋等
生活用品，火锅、热饮等美食
纷纷迎来销售小高峰。
天气一冷，热奶茶似乎成

为了年轻人的御寒首选，陈女士
经营着一家奶茶店，当天上午，
她一到店就接到了二十几杯奶茶
的订单。“上午我刚来，就看到
很多预订单，好几个顾客都特意
备注要很烫的奶茶。天气冷
了，大家都喜欢喝热奶茶，能
暖暖身子。”陈女士说道。
此外，记者发现沿街商铺

里，购买果茶、冰咖啡及冰淇
淋圣代的市民明显减少，大部
分顾客到店均选择购买热奶
茶、热咖啡、热牛奶等饮品。

此外，大街小巷售卖的烤红
薯、糖炒板栗等冬季美食销量
也在快速增长。
冷空气的来袭不仅改变了

市民的饮食方式，也改变了市
民的出行方式。降温叠加下雨
天气，市民打车需求随之增
长，出租车、网约车也迎来了
订单高峰。网约车司机张师傅
一大早就出门接单了，他说：
“天气冷了，大家打车的需求就
会大一些，像今天下雨，气温
又断崖式下降，出门更加不方
便了。上午我的单子是一单接
一单，从早上6时到现在一刻都
没歇过，连吃饭的时间都没
有。”
面对接下来持续的低温天

气，我市各商超也已将店内的
货物全部换为冬款，羽绒服、
围巾、小型取暖器、暖身贴等
“过冬神器”备货充足，等待消
费者前来选购。

冷空气带旺冬日消费

“暖经济”升温

本报讯（记者郑灵芝 通讯
员王华琦） 取暖、歇脚、喝
茶、充电⋯⋯随着寒潮的来
临，城东街道阳光社区的爱心
驿站也进入了“暖冬”模式，
为外卖小哥、环卫工人等户外
工作者提供暖心服务。
“你们辛苦了！这里有绿

豆汤，快来喝一杯，暖暖身
子。”近日，阳光社区的爱心驿
站内暖意融融，身穿红马甲的
志愿者有的在烧热水，有的在
准备红枣、水杯等物资，有的
在厨房忙着煮绿豆汤。不一会
儿，外卖小哥和环卫工人陆续
来爱心驿站歇脚，志愿者为他
们送上一碗热腾腾的绿豆汤，
一时间屋子里香气氤氲，大家
有说有笑，场面十分温馨。
外卖骑手温雄来自贵州，

来温岭工作已有 3年了，自爱
心驿站开业以来，温雄便把这
里当成了能量补给站。“我们
骑手每天在外面跑，能有一个
歇脚的地方，还能喝到热乎乎
的绿豆汤、姜茶、热水，感觉
很温暖。”他说，到这里休息
以后身体暖和了，心也就更温
暖了。
“不管什么天气，记得随

时带上自己的阳光。”“你是一
道光，照亮每个人的心房，谢
谢你！”志愿者贴心地在绿豆汤

的打包袋外贴上一张张写有温
馨祝福语和感谢语的便利贴，
让小哥们既惊喜又感动。来自
温州的金之木今年 20岁，当天
是他当外卖小哥的第八天。“原
来，当外卖小哥也这么受人尊
重，便利贴上的温馨寄语让我
感受到了来自陌生人的温暖！”
金之木说，爱心驿站里可以休
息，还可以给手机充电，这个
冬天再也不怕冷了。
爱心驿站日常服务着周边

的200多名外卖和快递小哥，每
天有 30余位小哥和环卫工人会
在这里解决喝水、充电等问
题。驿站内宽敞、明亮的空间
里，除了有空调、饮水机、休
闲座椅等硬件设施外，还贴心
备有手机充电器、无线网络、
应急医疗箱、书籍等，给户外
工作者提供了一个“歇歇脚、
暖暖身、喝口水、充充饥、喘
口气”的温馨场所，切实解决
他们在工作期间喝水难、休息
难、充电难等问题。“现在天气
冷起来了，我们进来能吹暖
气，下雨天还能在这里避避
雨，可舒服了，非常温暖。”环
卫工人狄金芬是阳光社区爱心
驿站里的常客，她告诉记者，
爱心驿站就像她的另一个家。
城东街道阳光社区相关负

责人表示，下一步，社区还将
继续拓展爱心驿站的服务范
围，丰富服务内容，使爱心驿
站成为户外劳动者劳累时的
“充电宝”和“加油站”。

寒潮来袭

爱心驿站暖身更暖心

本报讯（记者赵云 通讯员
李仁浩）近日，潘先生将一面印
着“执法为民，为民解忧”的锦
旗送到城东派出所，表达对民警
汪而明的谢意。

12月10日晚上，城东派出所
接到报警，称一名男子酒后欲跳
河轻生。值班民警随即带队赶到
现场，将男子带回了所里，这名
男子就是潘先生。其实，这已经

不是潘先生第一次醉酒惊动警
方了，之前他因醉酒躺在路
上，路人看到后报了警；不久
前，他因酒后欲轻生，民警劝
阻后，让家人将其领回。当
晚，潘先生酒醒后，情绪安稳
下来，民警便将其送回楼山村
的暂住处。
潘先生到底有何心结？第

二天，管片民警汪而明上门走

访，了解情况。原来，潘先生
是名外来务工人员， 30 岁出
头，和妻儿一起在温岭打拼。
儿子先天残疾，妻子在家照顾
儿子，生活的担子就落在潘先
生一人身上。潘先生觉得生活
不如意，经常借酒消愁，酒后
便产生悲观想法。针对这种情
况，汪而明对潘先生进行安
慰，帮他重新树立生活的信

心：“你每月收入有 9000元左
右，其实挺高的。只要认真工
作，生活根本没问题。”汪而明
帮着分析。此外，他还劝潘先生
戒酒，回归正常生活。
经过三个多小时的促膝长

谈，潘先生的心结终于解开了。
“我就想找个人倾诉一下，开导
我一下。”潘先生向民警保证，
今后一定会好好生活。

3个小时，打开轻生男子心结

本报讯（记者江晓佳 通讯
员李丹）“阿公，你的血压蛮稳
定的。”“这里痛吗？这里呢？
腿有时候是不是会发麻？”⋯⋯
近日，在滨海镇联海村，滨海
镇卫生院党支部联合家庭医生
签约团队，下村为村民们开展
签约、义诊。
当天的义诊现场，医生们

为有需要的村民进行对症诊
治，详细询问每一位村民的病
情，为他们提供诊疗方案，还
给村民们测血压、血糖，共为
30多位村民提供义诊服务。“签
约一年只需要付 24元，卫生院
还能免费发放药品、免费体
检，每个月医生还会定期来给
我复查，比自己去医院方便多
了。”老人缪继富告诉记者。
义诊结束后，黄俊翔医生

心系他的签约患者应福林，随
即带上听诊器、血压器等医疗
用品踏上了去应福林家的路
上。“你现在血压还有点高，要
注意一点，平时要控制情绪，
不要太激动。”黄医生在帮应福
林做完基础检查后叮嘱道。“过
几天天气就要变冷了，要注意
保暖，因为温度降低后血压就
会升高。”

据滨海镇卫生院镇海分院
相关负责人介绍，卫生院建立
的党建品牌“暖心服务，家医
担当”依托医共体建设，以团
队长为中心，以全科医生、全
科护士、公卫医生及各村责任
医生等为成员成立签约服务团
队，除了开展集中式签约及下
村入户签约外，还分片区、分
村定期开展义诊活动，为慢病
患者开展随访工作，结合健康
管理情况，为慢病患者送药上
门，对患者进行用药指导、开
展健康宣教，为辖区内居民提
供全方位、全周期的健康服务。
目前，滨海镇签约人数约

为 1.1万人，其中高血压患者签
约率占88.6%，糖尿病患者签约
率占87.83%。从“病人上门来”
到“家医下户去”，滨海镇卫生
院让辖区内百姓真正感受到来自
“家签自家人”的关爱。“通过义
诊和随访，我们对村民的血糖血
压和疾病情况都有一定了解，同
时也能拉近与他们之间的距离，
达到利民惠民的效果。”该负责
人表示，党建特色活动的开
展，充分发挥了党员先锋模范
作用，打响家庭医生签约“自
家人”服务模式的品牌。

上门义诊、入户签约

拉近家医距离

记者 王萍

“笑得腮帮子都疼啦！”日
前，台州欢乎喜剧的剧场内，即
兴喜剧《交换喜悲》开场近一个
小时后，台下观众中忍不住高喊
了出来。
这是兼职即兴喜剧演员来来

首次在台州表演即兴喜剧，也是
他离老家温岭最近的一次。自
2008年离开温岭随家人定居上
海之后，15年间，来来回温岭的
次数并不多。演出时，站在舞台
上的他穿着短袖，一脸青春，大
有“归来仍是少年”的意气风
发。但私下里，他却称自己是一
个“i人”（网络用语，指性格比
较内敛、内向的人）。即兴喜
剧，让他开辟了人生的新大陆。

即兴演绎一切皆有可能

来来本名周昶，来来是他给
自己取的网名。“没有什么特殊
的寓意，就是很轻松的感觉。
来不来？来来来！”来来说，他
家住温岭市区钟楼路上。小时
候爸爸长期在外工作，他其实
是在山西长大的，读书后才回
温岭，高中时期又随家人去上
海定居，此后每年回温岭的次数
屈指可数。
也是在上海这样的大都市，

他得以接触即兴喜剧。何为即兴
喜剧？顾名思义，特点着重在
“即兴”两个字上。来来介绍，
即兴喜剧是近年来喜剧行业中兴
起的一种新门类。和大家熟悉的
脱口秀不同，即兴喜剧没有剧
本，不会提前预设桥段，只有很
简单的“提纲”。一般由 3～5个
演员组成的团队互相配合演出，
演员根据“提纲”提示的剧情梗
概，在舞台上开展头脑风暴，抛
出对话和独白，即兴发挥。因
此，即兴喜剧的每一场演出内容
都是独一无二的。
不过，即兴喜剧并不是毫无

规律，它有大致的演出流程框
架：演出开始后1～7分钟是热身
部分，演员会和观众一起互动，
征求建议和想法；8～20分钟是
第一个观众互动的节目，演员会
邀请观众到台上来一起参与演
出，演绎一个小故事；21～47分
钟是很有特点的节目，叫“飞鸽
传书”，演员会根据观众提供的
各种无厘头台词，嵌入到随机开
启的剧情里，并合理融入其中；
48分钟开始是即兴长剧，大约45
分钟为一个完整的故事。来来这

次演出的《交换喜悲》专场就主
要集中在长剧环节，故事“提
纲”是一个人去世后，身边的亲
朋好友在追悼会上进行追忆和告
白。大部分“亲朋好友”会邀请
观众来担任，临时创作内容。
演出前，观众不知道演出内

容，演员也不确定具体会发生哪
些故事，唯一能确定的是演员已
经到达了现场。事实上，来台州
的演出也发生了一点即兴的“意
外”，有个演员临时决定出国旅
游，来来临时找到另一位搭档。
这或许就是即兴喜剧舞台的独特
之处，不仅是演出内容，演员也
可以是即兴的，没有固定的角色
限制，同时也是即兴喜剧吸引来
来的魅力所在：一切皆有可能。

在不确定中碰撞出快乐
的火花

演出在当晚 7时 30分开场，
开场前10分钟左右，观众陆陆续
续到达。没有成排的位置，也没
有座位号次，几米宽的舞台下就
是观众席。说是舞台，其实也就
是稍微高一点的地台，仅一格阶
梯的高度。来得早的观众坐前
面，来得晚的只能往后坐，就像
大家平时去村里看戏时一样。
人来得多了，来来和搭档琥

珀亲切地招呼大家：“凳子没了
吗？这边还有折叠椅。”渐渐
地，座位从 3排增加到 4排、5
排。晚上 7时 30分，小剧场内已
坐满了人，大部分是年轻人，只
有一位大姐看起来稍微年长，带
着几个十几岁的孩子。
开场前，来来在台上台下来

回踱步，时而和观众聊几句。
“不要抱太高的期待。”他微笑
着，谦虚地嘱咐大家。演出就在
轻松又愉快的氛围中开始。
“大家猜一下，我们三人中

哪个不是台州人？”“我们中哪一
个是体育老师？”“我们三个人，
谁和谁是夫妻？”最开始的几分
钟，演员们在舞台上通过简单的
问题和观众展开互动。观众们也
了解到，原来来来是一位高中体
育老师，喜剧演员只是兼职，而
搭档琥珀则是他的妻子。夫妻俩
同台演出，又会碰撞出怎样的火
花？不禁让人多了一丝期待。
在接下来的一个多小时内，

现场笑声频频，演出效果不言自
明，观众对于即兴喜剧的期待，
也就在这些欢声笑语中稳稳落
地。几乎整场演出都有观众参
与，现场氛围一直比较活跃，不
少观众抢着要上台，也有观众起
哄推身边的朋友上台。特别是
“飞鸽传书”环节，当观众临时给
出的词句被灵活地运用到现场演
绎的故事中时，就会呈现一种意
想不到的效果。那些看似天马行
空的无厘头故事，也可以巧妙映
射出生活中的一些感悟，进而引
起观众的共鸣。有几次，来来和
搭档也会稍微卡壳，但稍作停
顿，经历短暂的头脑风暴之后，
“剧情”顺利接上，观众就会送
上佩服的掌声和喝彩。每一刻的
不确定性，让人看着都替演员捏
把汗，也让演出变得更精彩有
趣。
演出结束，观众陆续离场。

一个多小时的开怀大笑，让大家
体内积蓄的负能量得以释放，也

让焦虑和烦恼得以短暂安放。来
来的心情从忐忑转变成兴奋，对
他来说，这次台州之行，也是即
兴喜剧在二线城市的一次试水。
结果超出预期，台下持续不断的
笑声就是最直白的肯定。

打破边界，突破自己

两天时间，三场演出结束，
来来和琥珀又要赶回上海。今年
以来，在周末往来于不同的城市
参与演出成为夫妻俩的常态。
今年，他们成立了独立的工

作室，可以更好地融入自己的一
些想法，更灵活地运营。暑假期
间，来来往来于厦门、武汉等 4
座城市，发起“来都来了”系列
即兴喜剧演出。“从一定程度上
来说，现在的即兴喜剧并不是真
正意义上的即兴。”来来介绍，
“来都来了”系列是指他在演出
前才到达现场，在陌生的舞台
上，和陌生的演员合作，演出内
容也是完全即兴，没有“提
纲”。这也是来来入行即兴喜剧 5
年来，对自己的一次大考。
从体育老师到即兴喜剧演

员，角色的切换，也是生活的改
变。“当时，我太太觉得我们的
生活面太窄，需要做一些改
变。”来来和琥珀相识于大学时
期，毕业后俩人都进入教育行
业，并很快成家。他们的生活轨
迹，就固定于家和单位之间。
“我不太喜欢去主动地开展

交际。”来来说，少年时期居住
地的几经变迁，让他不太善于融
入新的朋友圈。学习即兴喜剧，
就需要不断作出改变，比如要从
一个不善言辞的人，学会如何通
过丰富的口头、肢体语言去完成
演出，“智”造笑梗。每一次上
台，来来都觉得是在突破自己。
“老师的生活其实比较单一，即兴
喜剧让我多了一个吸收养分的渠
道，让生活更加精彩。”几年来，
随着演出经验越来越丰富，来来
发现，即兴喜剧让他的体育课也
更生动起来，“我可以在课堂上
给孩子们带去更多欢乐，也可以
让更多学生喜欢上体育运动。”
目前，即兴喜剧在北京、上

海等一线城市很受年轻人欢迎，
但即兴喜剧的推广之路也因其特
点颇受限制。“在台州有了第一
次尝试之后，我希望有机会能让
温岭的观众了解、接触到这种不
同的表演方式。”来来期待，不
久的以后，他也可以为老家的观
众带来欢乐。

即兴喜剧演员来来：

“智”造欢乐，精彩人生

即兴喜剧的舞台，和观众几乎是零距离。（图片由受访者提供）

日前，在新
河 镇 屏 上 村 田
头，村民通过给
蔬菜大棚“盖棉
被”、室内加温、
检查破损棚膜等
措施，应对寒潮
天 气 给 “ 菜 篮
子”带来的影响。
记者 郑灵芝

通讯员 林绍禹摄

“盖棉被”御寒潮
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