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“要出海了！”日前，医生陆定辉接到任务后，马上赶到了急诊室。很快，他和护士一起带上急救物资，坐上120
救护车赶往码头，乘坐急救船只前往事发的渔船。
海上往返用时1小时30分钟，他们顺利将受伤的船员转运到医院。“这过程，真是争分夺秒！”陆定辉说。
该船员在船上作业时，因意外造成右手食指离断。食指离断后6小时内，是再植的最佳时机。因为转运及时，船员的

食指保住了。
在市第四人民医院，这样的出海施救例子经常发生。这支前赴后继的施救队伍，被大家亲切地称为“海上飞虎队”。

我市是渔业大市，渔民在出海作业时难免
发生海上交通事故、外伤、急病或硫化氢中毒
等意外事件。

1989年，台州红十字会松门急救站挂靠松
门医院（现市四院），海上救助体系应运而
生。2012年 9月，政府批准建立温岭市急救分
中心四院急救站。
“从 1989年起，我们就开始了海上施

救，后来施救的范围越来越大。”市第四人
民医院副院长、海上飞虎队志愿者服务队队
长周鸣钧称，本着“有报必接、有危必救”
的使命，他们在茫茫大海中架起一条生命通
道。
在医院里，几乎所有临床医护人员都要参

与海上施救。医院采取排班制，轮班的医护人
员在医院里正常值班，遇到要出海的情况，马

上出发。
身高一米八的李挺是手术室的一名男护

士，进入医院工作后，他就做好了随时出海的
准备。2018年，他第一次出海，在船上待了20
个小时。
“第一次出海，不仅有一种荣誉感，而且

感觉到有些新鲜。”李挺说，船越行越远，遇
到惊涛骇浪，摇晃得非常厉害，胃里翻江倒
海，心里忐忑不安。
船还没到目的地，李挺他们就被通知：伤

员已被温州那边接走了。半路上，他们折了回
来。“被接走了就好！”只要伤员安全，尽管无
功而返，但李挺觉得并无遗憾。
之后，李挺又参与了多次海上施救。作为

护士，他在海上为伤员、病人打针输液、监测
生命体征。在特殊的情况下，他还参与搬运病

人。
“船只在海上晃动，从这艘船跳到那艘船

时，可能遇到颠簸，有掉进海里的危险。”李
挺说。在医院里，他们学过如何“跳帮”。在
海上时，他们跟着有经验的船员看准时机，将
担架上的病人转移到另一艘船上。
几年来，李挺出海救回来的伤员和病人有

四五个。“救死扶伤，是我们的职责。能把他
们救回来，虽然辛苦点，但都是值得的。”李
挺称。
风浪再大，也要出发。对于医护人员来

说，每一次出海都是一次严峻的考验，不仅是
对医疗技术的考验，也是对体格和意志力的考
验，呕吐和晕船成为了每个急救队员的家常便
饭。尽管如此，面对出海施救，谁也没有退
缩。

全员轮班，随时出发

李友新是重症监护室的一名医生。几年
前，他在朋友圈发了结婚的消息，一名福建病
人的家属陈女士为他点赞，送上真挚的祝福。
“海上有人硫化氢中毒了！”2012年 5月

底，李友新第一次出海施救。坐了 4个半小时
的船，李友新和同事终于到了出事的渔船上。
“4个人躺在甲板上，其中 2人还有意

识，2人没了意识，情况较为严重。”李友新记
得，通过吸氧等措施，2人渐渐恢复了。没意
识的船员，李友新和同事对他们进行心肺复
苏、插管等急救措施，但一人因情况严重，回
天乏术；另一人的情况也不容乐观，未脱离危
险。
李友新了解到，船员们已在海上作业20多

天了，一人硫化氢中毒后，其他人下去救。2
名情况严重的船员是老乡。

在船上，李友新联系了未脱离危险船员的
家属陈女士，双方加了微信。在回来的路上，
陈女士一直和李友新保持联系，询问丈夫的情
况。
欣喜的是，一个多小时后，这名船员脱离

了危险。第一时间得知这个好消息后，陈女士
心头的石头落下来了。
船到岸后，陈女士也赶到了码头。船员在

医院里住了几天后，夫妻俩就回福建了。他们
对李友新等医护人员充满了感激，还送来了锦
旗致谢。
逢年过节，陈女士都会给李友新发来祝福

短信。在她看来，这一份恩情，值得铭记一辈
子。
多年来，“海上飞虎队”共出海施救 454

次，海上行程 5.7万余海里，志愿服务时长

8410小时，其中最长单次志愿服务
时长76小时，救治病人602人次，涉
及国内外多个地区的渔船。

2020年夏天，一艘外籍船只经过
温岭海域时，船上一名船员因头痛难
忍，发出求救信息。李友新再次向大海
出发。
正值疫情期间，李友新和同事除了带

上急救设备、药品，还要穿上防护服。急救
船靠近外籍船，吊机将病人吊到急救船上。
因不知道头痛的原因，李友新对病人采取

的现场处理措施有限。不过，他们一直安抚病
人，使对方放松下来。
急救船靠岸后，病人被送往医院做进一步

检查和治疗。李友新和同事隔离了一段时间
后，才继续工作。

出海施救454次，救治病人602人

海上施救和陆地上施救有所不同，为了增
强医护人员的海上救援能力，医院通过不定期
培训拉练，让急救队员娴熟掌握了如何在激烈
颠簸中实施胸外按压、包扎、输液等技术，确
保伤员能得到迅速、及时、有效的救护。
作为出海施救的白衣天使，他们在海上也

感受过深深的无奈。“很多船员不知道如何自
救，错过了最佳抢救时机；海上施救的设备有
限，致使一些病人、伤员没能救回来。”李友
新说，每当遇到这种情况，他们的心里就特别
沉重。
针对这种情况，“海上飞虎队”开设“飞

虎”实务学堂，实施“救在身边”专项行动，
组织志愿者采用“急救知识+健康科普”相结
合的方式，每月开展 1—2次进渔区宣讲活动，
增长渔区百姓的健康知识。
今年 6月下旬，正值禁渔期，“海上飞虎

队”在松门素质教育实践基地开展“应急救

护及海上急救”相关知识培训。培训内容包
括心肺复苏急救、出血包扎、骨折固定，以
及意外伤害、中毒、急性胸痛、腹痛处理
等。培训共设了 6场，共有 1400名船员、船老
大等参加。
“海上飞虎队”致力于解决两大社会问

题：通过出海急救的方式，更快解决海上突发
疾病和意外事故；解决渔民的健康需求，如渔
民在海上缺乏急救知识无法进行自救，以及在
日常生产生活中因缺乏健康、安全意识导致的
疾病。
“我们有计划地向社会各界普及初级卫生

救护和保健知识，积极开展硫化氢中毒防治、
海上创伤急救等救护培训和宣教工作。”周鸣
钧说，他们还专门编印了《渔民海上卫生急救
100问》，涵盖急救基础知识、外伤急救、意外
急救、中毒急症救治、内科急症救治、渔民海
上用药指南、海上药箱配备七大板块，对提高

群众的自救互救和卫生保健能力发挥了积极的
作用。
相比以往，出海施救队员们发现，渔民们

的海上自救能力增强了。数据也显示，我市海
上突发事件早期救治率从23%上升到87%。
近年来，“海上飞虎队”先后获得国家、

省、台州市各级荣誉20余项，荣登“中国好人
榜”和“浙江好人榜”，荣获中国海上搜救
奖、第五届“台州市道德模范”和台州市海上
搜救先进集体等荣誉。
近日，“海上飞虎队”的海域应急救援志

愿服务项目获得第三届台州市新时代文明实践
志愿服务项目大赛金奖，海上飞虎队志愿者服
务队被评为第十届“感动台州”人物（群体）。
没有翅膀，也有飞驰的身影。在浪高风急

的大海中，每一个生命的危急时刻，总有一线
希望之光、一股温暖力量，编织成一道生命安
全的屏障！

“救在身边”，提高早期救治率

“海上飞虎队”合影。

“海上飞虎队”队员登上渔船救人。“海上飞虎队”紧急出动救援。 “海上飞虎队”运送伤员。

（本版图片均由“海上飞虎队”提供）


