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“糕”手在民间
一日之计在于晨，美味的早餐唤醒美好的一天。各种

口味的包子、面条、面包、蛋糕等与各式的饮品组合，让我
们的早餐千变万化。但在温岭，“嵌糕”却是经久不衰的独
一份，且已走出温岭，走进《早餐中国》。鲜糕是怎么做出
来的？嵌糕的配料有哪些？嵌糕的搭档有哪些？带着这
些问题，三（4）班王雅萌开启了“糕”手在民间寻味之旅。

＠王雅萌：虽然我亲手制作的鲜糕粗糙干硬很不好
吃，最终因为不能做“嵌糕”而以失败告终，但是通过调
研、观摩、制作、总结等劳动实践，我更深刻地体会到了
“粒粒皆辛苦”，也更加佩服大街小巷传承温岭本地小吃
的民间“糕”手们。

葡萄美酒我来酿
外婆睡眠不好，外公有心血管方面的问题，了解到葡萄

酒有利于促进心血管健康、改善睡眠，于是五（6）班陈奕诺
和小伙伴动手给外公和外婆酿了一瓶葡萄酒。

＠陈奕诺：酿造葡萄酒是一门艺术，需要细心、耐心。
在整个酿酒过程中，微生物是看不见摸不着的，但效果很惊
人。酵母菌能把葡萄中的糖分转化为酒精，没有酵母菌，葡
萄是不会变成葡萄酒的。发酵过程中，杂菌的作用是很大
的，不注意卫生，接触不洁容器及工具都会影响葡萄酒的口
感。只有每个环节都做好，才能得到美味的葡萄酒。葡萄
酒是有生命的，有呼吸的。一颗种子、一片叶子、一根老藤、
一串果实，而后采摘、揉碎、发酵、澄清、陈酿、装瓶，每个过
程都是一次重塑与蜕变，由颗粒到液体，由树上的一串玛瑙
到杯子里的半盏月光⋯⋯这次的自酿葡萄酒，既锻炼了我
们的动手能力、观察能力，还让我们增长了见识，同时也希
望给长辈带来健康。

传承土灶文化
为增强对传统土灶文化的了解和认知，三（1）班陈思

含、陈梓瑜、邵安琪、徐婧雅、徐晞越开展“垒土灶”项目挑战
活动，掌握土灶的搭建方法，熟悉土灶的功能，了解相关传
统和历史背景，感受农耕文化和乡村生活的美好。

＠徐婧雅：在这次特殊的挑战中，我学到了很多，知道
了土灶的由来，以及如何用土灶烹饪美食，提升了动手能
力。
＠徐晞越：在这之前，我没这么近距离接

触过土灶，更不知道土灶在我国的悠久
历史和文化价值，这是个难得的和传
统文化亲近的机会。
@邵安琪：我刚开始对这个项

目一无所知，但通过查阅资料和学
习，激发了对土灶相关知识和其所
蕴含的饮食文化与习俗的浓厚兴
趣，而且在过程当中锻炼了动手能
力和团队合作能力，非常有意义。

海边求生
温岭是一个海边城市，面对着美丽而又神秘的大海。

作为海边人，应该有基本的野外生存能力，防患于未然。二
（9）班许文博和爸爸妈妈来到松门镇大坑沙沙滩，开展了
钻木取火、获取淡水及海盐、制作食物、野外急救、发现海边
生物5个项目。

＠许文博：要有丰富的野外生存知识和技巧。比如如
何获取淡水，如果得不到淡水，生命就会有危险；又比如搭
灶台生火做饭，需要知道在哪里可以找到合适的木材和安
全的食材，以及懂得怎么搭好灶台等。要有坚强的意志力，
不怕失败，不怕伤痛，实践中不小心摔倒了，膝盖受了伤，我
还是坚持把实践项目做完。在真实的野外生存中，碰到的
伤痛会更多更严重，没有坚定的毅力，就无法很好地生存下
去。这么美丽的海边，一点点垃圾都会给美景抹黑。所以
在游玩之后，一定要把身边的垃圾都清理掉，让我们的海边
更漂亮、更整洁！

“燃亚”号无人巴士
第19届亚运会在杭州举办，世界各地的运动员和游

客汇集杭州，参加比赛、观看比赛、参观游玩⋯⋯交通便
利至关重要！由此，五（7）班季奕成和小伙伴想到了要
设计一款绿色能源无人巴士，它能实现无人智能驾驶，并
配备超声波传感器，通过前方障碍物监测实现自动避让
行人等功能。

@季奕成：“燃亚”号无人巴士
减轻了人力资源分配的压力，能
够帮助人们更加快捷方便地出
行，同时确保安全性，减少交通
事故的发生，改善人们的出行
体验。通过构思、设计、编程和
调试，我不仅巩固了已学的知
识，更锻炼了综合实践能力。

“飞檐走壁”
四（5）班叶盈靓、阮晨皓、陈咏仪、李依栲走进坞根

坑潘，开展“走近非物质文化遗产——灰雕”项目化实践
活动。他们寻访“灰雕达人”潘连忠师傅，了解灰雕艺术，
体验灰雕技艺，传承非遗项目。

＠叶盈靓：潘连忠爷爷23岁开始做建筑工人，直到
42岁才开始制作灰雕，他先前没有任何绘画技巧，但是
20多年来，他把这一份不被他人重视的传统工艺慢慢地
进行深化。传统文化与传统工艺永远都不会淹没在历史
的浪潮中，因为它的魅力值得我们传承。
@李依栲：当晨曦微露，斜斜的一缕阳光穿过屋檐，

照拂在咸祥庙时，到处可见灰雕的身影。瞧，庙宇顶上的
两条鸱吻，瞪圆双眼，张开大嘴，露出锋利的龙牙，登高俯
瞰，像是在向神明报告人间的平安。再看看屋檐下的几

条龙，也各有特色：有的气势汹汹，
杀气腾腾；有的耀武扬威，得
意洋洋；有的回首遥望，呼
唤同伴。它们形态各异，
真是妙不可言，美不胜
收！坑潘的灰雕，经历
风雨洗礼，仍然栩栩如
生，惟妙惟肖。倘若你
有机会徜徉坑潘，请你
定要翘首遥望灰雕，你会
遇见一种绵长的惊喜，似惊
叹，似祈祷。

智能足球场
听说今年亚运会的部分足球场草坪启用智能化检测

系统，种植层草坪的湿度、温度、肥度都可以在系统上显
示。由此，五（3）班同学们联想到可以做一个草坪湿度自
动控制项目。为了控制足球场草坪湿度，他们设计了水泵
加湿度控制器的循环系统，利用程序编辑设置，将湿度控
制在某一数值，让比赛能够在适当的环境下举办。

@郑量元：科技改变世界，这些小制作小发明可以
使我们的工作生活更加智能和便捷，以后我们要从需求
出发，勤动脑勤动手。在这过程中，我们组内遇到了困
难，也有过争吵，但最终我们一一克服，并顺利完成了这
个项目。团队就是要相互协作。

为培养未来社会必需
的复合型人才，方城小学
提出：劳动教育既要下学
而上达，还要上学而下
达。“四园一智”项目化劳
动课程立足学校三年来的
实践探究成果，是新一轮
优化后的优先项目。本学
期的劳动教育以“智·生
活、慧·发展、创·美好”为
目标，引导学生以项目式
驱动，综合运用多门学科
知识，挑战并完成源于自
身真实情境的劳动项目。
这学期，学校总共收
到156个参赛项目成果，
经过评定，最终选出一等
奖15名、二等奖22名、三
等奖35名。参赛选手们
都得到了相应等级的劳动
码，扫码后，“智能全息”评
价平台会按比例统计，最
终和其他劳动项目成绩形
成学期末的劳动综合评
定。学校还在快乐魔方城
的“展吧”展出优秀的项目
成果。12月的每周三中
午，由各项目负责人为同
学、老师介绍他们的项目
案例。本次活动，依托于
家庭、学校、社会的三方联
动，为孩子们提供了优秀
的展出、推广平台，这是一
种极大的肯定和支持，将
会成为孩子们继续践行的
强劲助力。
近几年，学校劳动教
育亮点纷呈，特色项目成
果丰硕，在市级及以上的
各项比赛中捷报频传。学
校 由 此 成 为 浙 江 省
STEAM教育与项目化学
习基地学校、台州市劳动
教育实验学校建设单位。
在众多项目实施过程中，
真正实现了从体验式学习
到项目化学习的转变，孩
子们也正在悄然改变：从
动手到动脑，从体验到思
考；从低位的技能训练，到
高位的劳动创造；从只读
圣贤书，到具备家国情怀。
（方城小学 黄鲜）

三（3）班 《匠心竹编》

方城小学

﹃
四园一智

﹄
项目化劳动课程果实累累

这群孩子是会生活的有心人

！

三（5）班 《与你“虫”逢》
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