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本报讯（记者朱丹君 通讯员江芳辉）近日，31
岁的张先生因“右侧阻生齿疼痛”就医，口腔科考虑
“牙髓炎”。但是几天后，张先生右侧面部出现异样，
少许口角歪斜。一开始，他没怎么在意，直到喝水
时，水不自觉地从嘴角漏了下去，他这才发现，自己
嘴巴歪斜明显，眼睛也闭不紧了，于是赶忙到台州市
中西医结合医院神经内科门诊就诊。
经诊断，张先生患的是周围性面神经麻痹（俗称

面瘫），被收住入院。经治疗，目前张先生口角歪斜较
前明显好转，眼睛也闭紧了，喝水正常，康复出院。
冬季是面瘫的高发季节，睡醒后突然出现口角歪

斜、眼睑不能闭合或眼睑下垂等，这些都是面瘫的表
现。面瘫通常发病急，没有明显先兆症状，在数小时
或一两天就会发病，之后病情不断加剧。面瘫常见于
成年人、糖尿病患者、免疫力低下者、孕妇（尤其是
妊娠晚期）。
得了面瘫怎么办？一般面瘫多为周围性，因周围

性面瘫多数出现在面部受寒或吹风后或鼻咽耳部出现疾
病时，使支配面部神经出现无菌性炎症或炎症侵害，首
先要及时保护面部，不能再受寒（包括避免吹风、用
冷水洗面，开摩托戴全盔，忌食辛辣刺激食物），并及
时到正规医院的神经内科就诊。无菌性炎症或炎症侵
害，神经周围会出现水肿，水肿时间越长，对神经的
损伤越重。
医生提醒，如果出现眼泪控制不住、耳后根疼、

后脑勺疼、笑时面部不对称、刷牙漏水、吃饭塞饭等
情况，就要引起重视，可能是面瘫前兆。一旦发现这
些症状，要及时就医治疗。预防面瘫，主要是养成良
好的生活习惯，提高身体免疫力，避免出汗后受凉、
避免生气等。

31岁小伙嘴歪了、眼睛也闭不上

冬季是面瘫的高发季节

本报讯（记者朱丹君 通讯员林
江燕） 11月3日，一声婴儿啼哭声在
台州市中西医结合医院手术室里响
起。“恭喜你，徐女士，是一个女儿，
7斤8两，宝宝很健康。”从护士手中
接过孩子，宝妈徐女士喜极而泣：“谢
谢医生！我家终于迎来了新生命。”
徐女士曾经有过多次失败的妊娠

经历。所以，这一次自从怀孕后，她
一直都小心翼翼。怀孕 3个多月后，
徐女士在家人的陪同下，特意从温州
苍南乘坐2个半小时的动车，来到台
州市中西医结合医院，找到妇产科副
主任桂华副主任医师。凭借着丰富的
临床经验，再结合相关检查后，桂华

考虑这名孕妇宫颈机能不全，建议实
施宫颈环扎手术。
在孕 15周行宫颈环扎术后，徐

女士回到家里，定期接受产检，并与
桂华保持微信联系。在孕 37+4周
时，徐女士从温州赶来待产，经过评
估后拆除宫颈环扎线行剖宫产，顺利
迎来了一个可爱的小生命。
十月怀胎，本是一段美妙的经

历，然而有一部分像徐女士一样的孕
妈，在这条路上却走得异常艰辛，因
为她们有着同样的困扰——宫颈机能
不全。
何谓宫颈机能不全？宫颈机能不

全是指在没有宫缩的情况下，子宫颈

由于解剖或功能缺陷而无法维持妊
娠，最终导致流产或早产。通俗一点讲
就是，宝宝在母体里时本来居住在一个
舒适的房子里，有子宫颈这扇“安全
门”，守卫着胎儿在子宫内生长发育，
最后瓜熟蒂落。然而，宫颈机能不全的
孕妇，在胎儿尚未发育成熟时，这扇
“大门”就提前松动，甚至打开了，
从而造成流产或早产的悲剧。
这个时候，宫颈环扎术可以为这

扇“门”增加一把“好孕锁”，为胎
儿在子宫内的生长发育筑牢屏障。简
单来说，就是用一条手术专用缝线
（也叫慕斯灵环扎带），在尽量靠近子
宫颈内口处把宫颈扎紧，在不影响子

宫血供，也不影响卵巢功能的情况
下，帮助子宫颈口承担妊娠晚期胎儿
生长带来的负荷，避免子宫颈口扩
张，降低上行性感染风险，起到延长
孕周，提高新生儿存活率的作用，进
而改善妊娠结局。
“及早发现宫颈机能不全，及时

环扎，可以大大提升妊娠成功率。”
对此，桂华提醒，具有流产史或者早
产史的孕妇，在妊娠前及妊娠中期应
常规行宫颈评估，以便及早发现宫颈
机能不全，及早干预，延长孕周，减
少流产及早产的发生。如果孕前未来
得及行宫颈环扎术，也可以在孕
14—16周进行。

发生宫颈机能不全？别慌张，还有办法

“好孕锁”，守住宝宝的“家门” 本报讯（通讯员罗雅 叶敏 颜灵佳）近日，浙江
省肿瘤医院台州院区“曙光行动”小分队队长叶敏，
带领队员探访新河镇一户因父母残疾致贫家庭，希望
能帮助孩子正视困难，健康成长。
队员们一进村，村委妇女主任便迎了上来。经交

流，队员们得知文文（化名）的爸妈和姑姑都是肢体
残疾人，无劳动能力；更不幸的是，爷爷前不久查出
癌症晚期。一家人都没有工作，只能靠政府补助度
日。妇女主任说，文文是个懂事的孩子，在家时常帮
大人分担家务，在校也很听话，村里人都说他乖巧得
令人心疼，时常会给予帮助。
志愿者潘钧衡见文文一直安静地站在旁边，看着

有点内向，便亲切地拉着他的手和他交流起来。“文
文，你上几年级了？学习成绩怎么样？”“学习成绩就
中上吧！”“你平时最喜欢什么运动呀？”“我最喜欢乒
乓球，它是国球，我希望自己能成为一名乒乓球运动
员！”
交谈中，文文渐渐变得开朗起来，潘钧衡拿出提

前准备好的一副乒乓球拍送给他，他一下子笑开了
花。在来文文家之前，“曙光行动”小分队的联络员做
足了功课，知道文文喜欢乒乓球，便提前准备好球拍。
随行的新河行之书店老板娘金女士，还带了许多

书籍和文具送给文文，所有书籍都和文文的年级段适
配。志愿者们叮嘱文文要好好学习，遇到困难及时交
流。
临走前，叶敏向家属送上慰问金，并表示“曙光

行动”项目将持续关注他们家的情况，还会帮他们申
请其他支持。文文的妈妈拉着志愿者的手连连道谢：
“你们真是最用心的志愿者。”
少年是国家未来的希望，而有部分少年儿童因父

母残疾而陷入困境，“曙光行动”项目将对这样的人群
倾注更多的关心和爱护。文文的生活是不幸的，但遇
见“曙光行动”又是幸运的。
点滴爱心，汇聚成大爱暖流。“曙光行动”项目创

办一年多来，吸引了越来越多的爱心人士和企业加
入，帮助困难人群走出阴霾。

被家属称赞
“最用心的志愿者”

本报讯（记者朱丹君 通讯员王凌云）近几年，各
种洗眼液风靡。在各大平台上，网红博主亲身上阵体
验，还放上使用洗眼液的前后效果图：浸过眼睛的那
杯洗眼液里满是被“洗”出来的脏污，而原本布满红
血丝的黯淡双眼变得清澈闪亮。在这样有图有“真
相”的视觉对比下，不少人心动，为它买单。
网红产品“洗眼液”真的有那么神奇吗？据市一

院眼科主任胡浩主任医师介绍，洗眼液只能清洁眼
表，根本不可能“洗”到眼睛里面。消费者还需掌握
正确使用方法，避免过度依赖导致眼表干燥。
“这种所谓的‘洗眼液’产品，其配方包含一定

的表面活性剂成分。它可以清洁眼睑边缘，起到润滑
眼表的作用。但对于广告中所说的‘洗’出眼内脏东
西，我持怀疑态度。”胡浩进一步解释称，眼睛不同于
皮肤，没有汗腺和皮脂腺。洗眼液的药液无法渗入眼
内，根本不可能像洗脸那样“洗净”眼睛。
胡浩说，广告里所谓“洗”出的污秽，很有可能

就是正常的眼屑。网售洗眼液的“祛血丝”功能之所
以见效如此之快，很可能是因为含有抗生素、抗过
敏、缩瞳、收缩血管的药物成分，偶尔用，眼睛会感
到清爽明亮，但若长期使用，可能会破坏泪膜结构，
增加眼部感染和角膜损伤等风险。
“使用任何眼部护理产品都需要谨慎，遵医嘱，

不可盲目使用。”胡浩提醒广大患者，选择使用无聚氯
乙烯、无硬度成分的洗眼液，每次只用 1—2滴，避免
过量刺激眼表。此外，不要过于频繁使用洗眼液，否
则很可能会破坏眼表正常环境，导致眼干燥。

网红产品“洗眼液”，真能“洗”出脏东西?

小心“洗眼”反致干眼症！

记者 郑灵芝

糖尿病，是生活中比较常见的疾
病，其中 2型糖尿病的患者占到了 90%
以上。对于 2型糖尿病，不少人一直存
在误解，认为只要患上就是终身的。我
们邀请了市一院内分泌科林海洋主任医
师给大家支招。
林海洋认为，大家会觉得 2型糖尿

病是一种终身的疾病，可能是以为它与
1型一样，是一种自身的免疫性疾病，
但其实它主要是由胰岛素抵抗引起的。
在大多数情况下，及早发现，并通过改
变生活方式等有效治疗手段，2型糖尿
病并不是绝对不可逆的疾病。胰岛素抵
抗是由于多余脂肪在我们的肌肉和肝脏
中大量存储。因此，只要调整日常的生
活习惯，其实 40%的病情最后是可以缓
解的。
林海洋说，“五驾马车”是治疗糖

尿病的基本方法。“五驾马车”具体指
的是饮食控制、运动疗法、糖尿病知识
教育、血糖监测、药物治疗，它们是治
疗糖尿病非常重要的方法，贯穿于糖尿
病患者治疗的全过程。少了任何一项，
对于血糖的控制都是不利的。把这五个
方面综合地运用到糖尿病治疗的实践中
去，能最大限度达到控制糖尿病的目
的。
调整饮食是逆转 2型糖尿病最有效

的方法。消除精制糖和人造甜味剂是一
个完美的开始。此外，平时摄入的食物
尽量不要高脂肪，以蔬菜、水果、谷物
为主，这样可以提高体内胰岛素的敏感
性，更好地控制血糖。
除了日常的饮食之外，患者还要

注意的就是配合一些运动，如果光吃
不动，也会导致体内脂肪消耗过慢，
体内多余的糖分代谢会减弱。平时吃
完饭之后，可以适当地跑跑步、走走
路，有助于消耗体内的脂肪和多余的
热量。不过，需要注意的是，如果我
们的运动量足够，也不要吃更多的食
物。因为饮食不当，可能会将任何运
动的改变变为无用功，无论我们运动
多频繁或多剧烈。
在糖尿病治疗的早期阶段，有必

要服用药物，以将血糖维持在健康范
围内。二甲双胍是治疗 2型糖尿病较
为广泛的处方口服药物。当然，我们
无需局限于二甲双胍，降糖药物有很
多类型，我们应该在医生的指导下，
选择一种适合自己的药物。一旦服用
了降糖药物，就应该按疗程、按剂量
去坚持服用。
林海洋提醒，在服药的过程中，

患者不能忽视的是，要随时监测自己
的血糖值，只有及时了解血糖的变
化，才能知道生活调理和药物治疗有
没有效果。如果出现异常的话，可以及
时调整治疗方案，避免进入一些误区
里。
还有一点比较重要，就是患者心态

要好，毕竟糖尿病的治疗不是一天两天
的事情，期间可能需要经历很长的时
间，血糖忽高忽低也是正常的。如果因
为血糖升高就开始闷闷不乐，反而会影
响到病情的稳定，只有拥有一个好的心
态，并坚持下去，才能看到治疗的效
果。
随着年龄的增长，2型糖尿病的发

生率会逐渐上升。虽然这听起来很可
怕，但是适当饮食和每天运动的好处是
积极的，并且是自给自足的。对于 2型
糖尿病的朋友来说，当不再需要药物，
拥有一个强大的、积极的心态，对于预
防疾病会有很大的帮助。

患上2型糖尿病
一定就是终身病？

“五驾马车”
教你避开
“甜蜜”陷阱

本报讯（记者朱丹君 通讯员
季恩伊 郑淑红）近日，由市卫健
局、市教育局、市慈善总会联合
发起的“萤火虫计划”公益项
目，在市妇幼保健院举行了第三
期捐助活动。
“萤火虫计划”是全市儿童

发育障碍筛查公益项目，成立于
2021年 6月。该公益项目基金由
浙江圣奥慈善基金会提供，在全
市小学及托幼机构内开展如自闭
症、多动症、语言发育障碍等儿
童发育障碍的筛查，实现早筛
查、早干预，促进我市儿童健康

成长，同时也为家庭贫困的发育
障碍儿童资助一定的康复干预费
用。至今，已捐助了5.5万元。
该公益项目筛查由市妇幼保健

院实施，截止到2023年11月，共
计筛查儿童2.4万人次，并对有发
育偏离及异常的儿童进一步评估筛
查808人次，同时跟进早期干预及
矫治。医院希望通过该公益项目帮
助到更多的发育障碍儿童及贫困特
殊儿童家庭，尽可能降低发育障碍
儿童的致残率，减轻家庭负担和社
会负担，促使这些儿童更好地回归
社会、融入社会。

每年的 12月 3日为联合国法
定的“国际残疾人日”。在今年的
“国际残疾人日”来临前，市妇幼
保健院儿童康复科开展了一系列
关爱活动。早在11月26日，在市
残联、市青少年宫、市红领巾学院
的助力下，儿童康复科组织部分自
闭症、轻度脑瘫等发育障碍儿童参
与了“爱星有约、携手未来”融合
活动。在美丽的红领巾研学基地，
通过与同龄的儿童一起捡落叶、拔
萝卜、做沙画、叠纸飞机等，孩子
们参与游戏，漫步田园间，探索亲
近自然并感受友谊的美好。

“萤火虫计划”公益项目

携手关爱特殊儿童

近日，由新河镇人民政
府、浙江省肿瘤医院台州院
区、新河镇卫生院联合举办
的“世界艾滋病日”义诊健
康讲座，在新河镇党群服务
中心开展。市疾控中心艾滋
病结核病防治科的王鹏椋医
师，向大家介绍了艾滋病的
危害、传播途径以及预防方
法。在随后的业务培训中，
浙江省肿瘤医院台州院区心
血管内科主任林斌讲授《冠
心病和冠脉造影》。现场，医
务人员还为群众提供量血
压、测血糖等健康服务。

通讯员 程妮娜摄

携手抗艾，与爱同行

俗话说：三九补一冬，来年无病痛。
冬季的“三九”是一年中最冷的时节。近
期，市一院针灸推拿科运用穴位敷贴、冬
令进补（膏方调理）等中医特色疗法，联
合中药湿敷、咳喘贴穴位贴敷、刮痧、耳
穴压丸、远红外穴位照射等中医治疗技
术，开展“冬病冬治”，帮助患者更好地度
过寒冷的冬季。

通讯员 林桉然摄

“冬病冬治”正当时


