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12月2日是第十二个“全国交通安全日”。为
营造良好的道路交通环境，进一步提升文明交通
理念，12月1日，我市交警在市区开展交通安全
宣传，并对非机动车不文明交通行为进行执法，
提高道路交通秩序。
针对一些骑行二轮电动车未佩戴安全头盔的

群众，交警现场让他们扫码看视频学习，学完后
还要进行交通安全知识问答。对于一些未携带头
盔的群众，交警还免费赠与头盔，提醒群众安全
出行。

记者 王萍 通讯员 叶卫兵摄

街头成课堂
安全知识学起来

本报讯（记者赵云 通讯员林佳仪）近日，在
2023年台州市机动车驾驶培训教练员职业技能竞
赛中，我市的教练员们合力包揽所有项目的冠
军，勇夺“三冠王”。
本次竞赛于11月28日至29日在椒江举行，共

有来自 9个县（市、区） 36名教练员参赛，其中
我市选派了4名教练员。比赛共分理论知识、规范
化教学和技能操作三大部分，其中技能操作竞赛
包括长距离前进后倒和快速移位、S弯前进后倒、
连续直角转弯、倒车入库、目标停车等5个具体项
目，全方位考验教练员的理论水平、教学能力以
及驾驶技能。
最终，温岭代表队取得了团体第一名的成

绩，来自温岭市平安汽车驾驶员培训中心有限公
司的周伟和来自温岭市九龙机动车驾驶员培训有
限公司的李海鹏，分别取得男子组的一等奖和二
等奖；来自温岭市振隆汽车驾驶技术培训有限公
司的朱澎萍和来自温岭市顺风汽车驾驶培训有限
公司的赵卫芬，分别取得女子组的一等奖和二等
奖。
市公路与运输管理中心相关负责人称，获奖

教练员展现出了我市机动车驾驶员执着专注、精
益求精、一丝不苟、追求卓越的团队形象，是我
市高技能人才队伍建设成果的体现。
驾培教练员是驾培行业提高培训质量的生力

军，是安全文明驾驶的领路人。作为我市机动车
驾驶员培训市场的主管单位，市公路与运输管理
中心非常重视驾校教练队伍建设，建立和完善教
练员聘用制度，严格落实岗前培训和再教育制
度，规范驾培机构制度和组织建设。
“我们注重培训引导，通过在岗再教育培训

班、技能竞赛等形式，促进教练员学技能、练操
作，提高教学水平。”该负责人称。今年，分批次
开展驾培从业人员专项培训，目前已结业650人。

台州市机动车教练员技能竞赛收官

温岭包揽全冠

记者 王萍

“四十而不惑”的人生要义是
什么？在胡永康看来，是清楚自己
内心想做的事，并勇于去付诸行动。
今年10月中旬，做好充分的准

备之后，温岭人胡永康和同行的几
名船员在辽宁大连启航。他们驾驶
一艘56英尺长的帆船一路南下，经
历274个小时，1558海里，全程
不停靠、不间断航行，直达三亚。
回家一个多月以来，通过短视频的
分享，胡永康不断收获身边人的点
赞，也让更多人了解到帆船运动的
魅力。

着迷板类运动
一通百通
精瘦，下巴留着一撮小胡子，

今年已经 42岁的胡永康，一副典型
的文艺“叔圈”形象。其实，他的
本职工作是消防工程师，和文艺不
太搭边。
“轻极限运动爱好者”“斜杠摄

影师”“斜杠咖啡师”，是胡永康在
视频号上给自己定的标签。尽管已
经算不上是朝气蓬勃的年纪，胡永
康的生活仍生龙活虎着。帆板、滑
水、滑雪、攀爬自行车⋯⋯这些很
多 20岁小年轻都不敢碰的极限运
动，胡永康却都能轻松拿捏。几年
来玩帆板的经验积累，也为他这次
远航打下了基础。
“其实，我学帆板也就五六年

时间。”胡永康介绍，过去，他只知
道帆板运动，但这项运动太过小
众，他一直没能接触到。直到 2017
年，因有幸认识了温岭玩帆板的前
辈，他立即产生了学习的兴趣。在
了解帆板运动的一些基础理论知识
之后，他借用前辈的器材开始学习。
一两个月内，经历了无数次的

落水和上板，胡永康渐渐入门，开
始拥有自己的帆板装备。随着练习
时间的增加，他的技术水平不断提
升。在安全保障船只护航准备充分
的前提下，他还多次驾驭帆板往返
穿越金清至大陈岛海域。
“人生的长度都是有限的，但

宽度是可以无限的。”胡永康特别认
同网上一度很火的这句话。在学习
帆板运动的同时，他还不断地尝试
其他极限运动：滑雪、尾波滑水、
攀爬自行车等。虽然这些运动很有
可能让人“分分钟摔进医院”，但胡
永康总会先学习各种运动的理论知
识，再循序渐进地提高难度。凭借
他胆大心细的个性，和对运动的敬
畏之心，这些年，他一直没怎么受
伤。只在今年 8月份，为抓住大风
天玩帆板的机会，他在台风“卡
努”登陆后的窗口期玩水翼帆板，
不小心撞断了鼻梁骨。
帆船和帆板都属于风帆运动，

有了帆板运动的经验，操作帆船就
相对容易上手。2021年，胡永康取
得了帆船游艇的驾驶证。驾驶帆船
环中国海航行的种子，也在那时埋
入他的心里。机会总是留给有准备
的人，各种机缘巧合下，这颗种子
在今年得以生根发芽。通过前辈的
引荐，胡永康先是进入了“浙江台
风帆船队”，在队里负责帆船的维护
和管理工作。期间，通过对帆船的
全面整备和试航工作，他不断总结

经验、积累经验。从几十海里的常
规穿越训练，到三四百海里的小长
航训练，胡永康心中环中国海航行
的梦想渐渐真实起来。

海上“失联”11天
乘风破浪1558海里
通过圈内朋友牵线，今年国庆

节后，胡永康得到了一个环中国海
南下的机会。从中国最北端的港口
大连出发，不间断、不停靠航行直
达中国最南端城市三亚。“这是一趟
真正意义上的离岸航行。”胡永康
说。出发前，在船长的统筹安排
下，大家做好了充分的准备。先是
检查船况，确保救生设备、助航设
备等硬件的万无一失；然后就是淡
水和食物的采购。

10月 9日 13时，帆船从大连港
口解缆正式启航出发。船上一共 4
人，因为是不间断航行，大家需要
依照船长的安排轮班驾船。
帆船航行主要靠风，但是启航

后直到10月16日，海上风力都不理
想。为了顺利完成预设的航行进
度，他们只能一直开着发动机航
行。无风的情况下，胡永康形容，
就像泛舟游西湖一般，“我们每天安
逸地晒着太阳，远离网络和喧嚣，
给忙碌的生活按下暂停键，非常惬
意。”

10月17日，南下的冷空气前端
追了上来，海上风力逐渐稳定可
用，海面也变得“活跃”起来。船
员们关闭发动机，升起船帆，船速
显著提升。直到进入台湾海峡，大
海开始“变脸”。“因为海峡效应，
这里常年风急浪高，如果当时冷空
气主力一起进入这片海域，无疑会
给我们带来巨大风险。”胡永康说，
虽然他们那时还在冷空气的前端，
但海上已有三四米的涌浪和六七级

大风，大家迎来首个挑战。船在海
上随着涌浪忽高忽低，航向忽左忽
右。“我们要密切关注风力、风向以
及船只航向，这是一个既要和大自
然较量，又要去顺应自然力量的过
程。”胡永康说，那时，谁都没想
到，这也只是大自然为大家准备的
“热身”而已。

10月 19日至 20日，今年第 16
号台风“三巴”分别在海南省东方
市、广东省遂溪县、海南省临高县
3次登陆。这段时间，胡永康和船
员们正航行在从香港到三亚的最后
一段航线上。台风叠加南下冷空气
的影响，海上就像沸腾了一般，风
速持续保持在 9级以上，阵风高达
11级，浪高四五米，帆船不断地被
涌浪抛起后又滑向浪底。连续两天
两夜的大角度倾斜航行，人想在船
舱中休息一下，也必须用绳子绑着
身体。到达三亚前的那一夜，胡永
康掌舵，几乎淋了一夜的雨，手被
雨水泡得起皮。在这样极度惊险的
考验中，胡永康深切地感受到人类
在自然面前的渺小。

10月20日傍晚，帆船终于抵达
三亚。此时台风刚过境，海港上
空，粉紫色的晚霞唯美又浪漫。胡
永康用手机拍下这一刻，觉得刚过
去的这两天，不管多艰苦，都是值
得的。
这一路上，帆船离岸至少二三

十海里，手机大部分时候都没有信
号。“失联”了 11天，万一有危险
怎么办？胡永康坦言，如果真的遇
到什么，只能依靠自己之前准备的
各种预案和应急救生装备了。“因为
想靠岸至少要三四个小时，突发险
情时，救援根本来不及。”即使深知
其中隐藏的危险，胡永康仍觉得这
一趟实在是过瘾。11个日夜的不间
断航行，历经 1558海里，在这一路
的复杂海况和气象环境下，他收获

了帆船驾驶技能的全面提升。

从新出发、积极准备
迎接更大的挑战
回到温岭之后，胡永康陆陆续

续地在朋友圈分享海上航行的视频
和心得，得到了很多的“哇塞”和
点赞。虽然熟悉他的人知道对胡永
康来说，这并不算疯狂之举，但大
家总是会佩服他还拥有这样勇于追
逐爱好的激情。
对于胡永康自己来说，这次远

航的成功，是下一次挑战的出发
点。“接下来我还会积极准备，迎接
更大的挑战。”胡永康说，下一次挑
战，或许是航出国门到东南亚，又
或许是环球航行。总之，在他心
里，只要努力，梦就不再遥远。
采访的最后，关于帆船远航，

胡永康分享了不少经验。胡永康介
绍，虽然喜爱这些极限运动，但他
很少在健身房锻炼。“户外运动很重
要，对风向的了解和对帆船、帆板
运动的运行技巧，也需要在实战中
慢慢积累。”胡永康说。
中国大部分地区冬夏风向更替

明显。冬季气流主要来自高纬大
陆，盛行偏北风，夏季气流来自低
纬海洋，多吹偏南风。因此，在中
国驾驶帆船远航，冬季大多是由北
往南，夏季则是由南往北的，再加
上海上情况变化万千，很多人不敢
体验出海远航。但在内湖，其实也
可以享受扬帆的乐趣。2021年，中
国家庭帆船赛台州站在台州的飞龙
湖举行，胡永康和朋友带着孩子一
起参加。内湖驾驶帆船，非常平
稳，这一过程不仅锻炼了孩子的动
手能力，也让孩子感受到团队合作
和相互竞技带来的快乐。胡永康希
望，在台州，可以有更多人来参
与、体验帆船这项运动。

本报讯（记者郑灵芝 通讯员江文
辉文/图） 12月 3日是“国际残疾人
日”。为大力弘扬扶残助残的优良
传统和社会风尚，12月 1日，温岭
市青鸽志愿者服务队的志愿者走进
温岭市箬横镇团浦残疾人之家，为
残障人士准备了一顿丰盛的爱心午
餐，现场洋溢着一派热闹气氛。
上午 9时，在残疾人之家的厨房

里，志愿者们正在有序地忙碌着。
“我们今天准备了16道菜，鸡鸭

鱼肉都有，还有几道特色菜。”厨师志
愿者王彩领指着锅中热气腾腾的红烧
肉介绍，考虑到这次是为残障人士做
爱心餐，红烧肉是他们的最爱，希望
他们能喜欢。
“帮助别人，快乐自己，残障人

士需要社会更多的关爱。”68岁的林
新华是一位退休教师，他也忙着在厨

房里一起张罗。能给残障人士带去一
份爱心，他觉得很有意义。
箬横镇团浦残疾人之家共有 22

名残疾人，这些残疾人的生活环境
相对比较封闭，跟外界的接触比较
少，他们比普通人更需要关爱和陪
伴。另一边，志愿者们陪他们聊
天，还给他们提供理发服务，残障
人士脸上洋溢着开心的笑容。
中午 11时，随着香喷喷的红烧

肉、鲜美的鲳鱼、当地特色手工糕陆
续上桌，大家有说有笑，现场一片其
乐融融的温馨画面。
“好久没吃过这么丰盛的饭菜

了，今天就像过年一样开心。我最爱
吃胖头鱼烧豆腐，很美味。”今年 19
岁的残障人士江悦纳开心地告诉记
者，有志愿者的陪伴和关心，她觉得
很温暖。
“我帮你夹菜。”“来，多吃点。”

爱心大餐在暖意洋洋中接近尾声了，
志愿者们还在陪残障人士聊天谈心，
似乎有说不完的话题，大家的心贴得
更近了。

“我们志愿队以服务残障人士为
主，今天准备爱心餐，希望给他们多
一份陪伴，也给他们带去关爱和温

暖。”温岭市青鸽志愿者服务队相关负
责人表示，爱心不会停止，助残路上
他们会一直走下去。

“就像过年一样开心！”

残障人士乐享爱心午餐

地址：横湖中路161号 邮政编码：317500 广告发布登记证：温市监广发3310078号 由本报照排 中国邮政温岭分公司发行 投递、投诉热线：86142666 打击虚假新闻举报电话：86144005 值班编委 张洋

志愿者准备饭菜。

274个小时，1558海里

温岭80后男子“帆”越中国海

胡永康驾驶帆船。（图片由受访者提供）

眼下，我市各地公园里、人行道上的乌桕树
进入最佳观赏期，一树树红叶犹如燃烧的火焰，
为深秋增添了亮丽的色彩。

记者 周学军摄

深秋乌桕红似火


