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本报讯（记者朱丹君）莫道桑榆
晚，为霞尚满天。11月 18日晚，由
市卫生健康局、市老龄工作服务中心
主办，中共温岭市委老干部局、温岭
电台 FM103.6协办的“岁月如歌 共
述芳华”敬老月·温岭老年文艺晚会
在新天地圆满结束。此次晚会节目丰
富、精彩纷呈，包括歌舞、戏曲、走
秀、相声、乐器演奏等。当天晚上，
掌上温岭App同步直播了本次文艺晚
会，共吸引16.38万人在线观看。
本次晚会在舞蹈《辉煌中国梦》

中拉开序幕。第一篇章，柔力球表
演、走秀、相声、民乐合奏等节目轮
番上演。第二篇章，以非洲鼓、太
极、越剧、小提琴演奏等形式，让观
众感受到老年人的多才多艺。第三篇
章，激情的舞蹈、婉转的歌曲，以及
动听的葫芦丝、电吹管演奏，生动展
现了老年朋友们积极向上的生活态
度。
“以前，我是坐在台下看别人表

演，今天是别人看我表演，感觉很过
瘾。”来自大溪镇的林阿姨，参加舞
蹈队活动有三年，平时在家照顾孙
儿，业余时间热衷于广场舞、腰鼓
等，“跳舞好，既可以锻炼身体，还
可以愉悦心情。”
“是的，多跳跳，我的颈椎病、

肩周炎都好了。”来自泽国镇的钟阿
姨，同样喜欢跳舞。化了妆、穿上漂
亮的舞蹈服，钟阿姨浑身散发出一种
自信、迷人的光彩。钟阿姨说，她年
轻时为生计奔波，根本没时间去追求
自己的兴趣爱好，现在跟姐妹们一起
唱唱跳跳，日子过得越来越美。此
次，她和姐妹们一起坐轻轨来参加演
出，觉得出行很便利，还感受到了城
市日新月异的变化。
打着红色的领带、穿着得体的西

装，来自老年大学的爷爷们在人群中显
得“倍儿帅”。“此次演出，我们中年龄
最大的78岁，最小的57岁。”管立元老
师告诉记者，平时他们经常聚在一起

排练、演出，此次带来的是有中国小
夜曲之称的民乐合奏《梁祝》。
“这次表演舞台很大，来的观众

也多。”陈伶新老人说，之前他们参
加了银泰城的选拔赛，在众多节目中
脱颖而出。当天下午，老人们冒着寒
风认真地彩排，一个个精神抖擞。他
们身上的那股认真劲，令人肃然起
敬。
晚会现场还设置了三轮抽奖环

节。大奖是价值 1580元的德克净水
器。此外，还有牙博士电动牙刷、铁
枫堂铁皮石斛西洋参颗粒、正骨堂体
验券等，奖品十分丰厚。观众一边欣
赏老年人带来的精彩演出，还有机会
抱回大奖，观众席上不时传来阵阵掌
声与欢笑声。
此次敬老月·温岭老年文艺晚会

活动，让老年群众享受到丰盛的“文
艺大餐”，感受到多方汇聚的敬老之
情，同时助力老年人实现“老有所
学、老有所乐、老有所为”，在社会

上大力营造敬老、爱老、助老的氛
围。
此次活动由温岭牙博士口腔冠

名，并得到了温岭爱尔眼科医院、瑞
人堂、德克净水器温岭旗舰店、董氏
正骨堂、城南王味和的大力支持，共
同推动老年公益事业的发展。
据悉，本次文艺晚会的节目视

频，还上传至掌上温岭App的活动专
栏展播宣传，并进行为期 5天的“最
美夕阳红”称号评比。最终票数排名
前三的节目，还可获得温岭牙博士口
腔价值3000元的看牙基金。参与投票
也有许多好礼相送，请各位市民到掌
上温岭App为喜爱的节目多多助力。

共赴一场温情满溢的文化盛宴
敬老月·温岭老年文艺晚会精彩上演

（图片由受访单位提供）

本报讯（记者黄晓
慧）最近，温岭市委报
道组退休干部金宗炳将
他从 1985年至 2023年
间撰写的温岭教育相关
新闻作品汇编为《温岭
教育新闻集 （1985—
2023）》，将两本书稿
及电子版捐赠给了温岭
市档案馆，并向温岭图
书馆也捐赠了一份电子
版。

1977年8月起，金
宗炳先后在沙山中学、
青屿中学、马公中学、
温西中学任教语文。
1988年 12月，他调入
温岭县委报道组专职从
事新闻报道工作，兼
《台州日报》温岭记者
站记者，专职从事新闻
工作20多年。
今年国庆前夕，温

岭市职业技术学校领导
邀请金宗炳总编该校校
志。当他校对完校志初
稿时，突发念头：何不
将自己近 40年来写的
温岭教育新闻报道汇编
成册，把温岭这段教育
历史文化留传给后人？
经过日夜整理编辑，他
终于编成 46万多字的
新闻作品集，形成了
《温岭教育新闻集》书
稿。
“温岭是个出新闻

的地方，尤其是改革开
放后，温岭的教育新闻

层出不穷，有些新闻在
全国引起了巨大反响。
如温岭的集资办教育一
事，曾轰动全国。我写
的通讯《涓涓热流寄深
情》登上了《人民日
报》显要位置，不少在
京的温岭专家看到报道
后，纷纷给故乡捐款办
学⋯⋯”在前言中，金
宗炳感慨温岭教师感人
的事迹太多太多了：
《他教学生打开数学迷
宫》的陈跃敏、《母爱
无价》的应丽君、《红
领巾里“老顽童”》的
俞明德、《一把“金钥
匙”》的徐明华、《浙
南“徐霞客”》的钟云
华⋯⋯都值得大书特
书，从平凡中见伟大。
“过时的报道，也

许没有多少人会记得，
但被报道的对象一定会
记得。岁月无情，大浪
淘沙，留下来的全是金
子。从旧报纸堆里抄回
来的旧新闻，我觉得像
闪光的金子。但愿这部
自以为金子般的新闻
集，能引起读者的美好
回忆，激起读者对中国
共产党的感激之情。”
书稿编成后，金宗炳先
打印了几本，并将其中
两本捐赠给温岭市档案
馆保存，并将书稿电子
版捐给档案馆和图书馆
保存。

退休老记汇编温岭教育新闻选

捐赠档案馆图书馆
作史料保存

本报讯（记者朱丹
君 通讯员程妮娜）想
找个B超专家看看，有
没有甲状腺、乳腺结
节；有疑难病例需要会
诊，却不愿意长时间等
待⋯⋯好消息！近日，
记者从浙江省肿瘤医
院台州院区了解到，
医院新开设超声医学
科特需门诊，由超声
医学科专家轮流坐诊，
让有需要的患者少跑
路、少等待，一站式享
受到高质量的超声诊断
服务。
周一上午，超声医

学科刘晓芳主任医师，
周二上午，介入与微创
外科王一凡副主任医
师，周三上午，超声介
入科郑昌富副主任医
师，分别在超声医学科

特需门诊坐诊，为患者
提供专业的超声检查及
超声介入治疗。有需要
的市民，可关注医院微
信公众号或下载健康台
州App进行预约。
可能有市民不了

解，超声医学科特需
门诊能为患者提供哪
些便利？据医院介
绍，出诊专科医师在
该专业领域经验丰
富，能提供专业诊
断、报告解读及超声
介入治疗意见；超声
专科医师定期出诊，
方便患者合理安排就
诊时间，选择适合和
“喜欢”的医生；就诊
流程简化，对有需要
的患者，可先行超声
检查再到门诊就诊，
缩短就诊时间。

超声医学科特需门诊开诊

一站式解决
超声检查烦恼

本报讯（记者赵云 通讯员刘媚）
日前，市综合行政执法局对王女士作
出罚款 210元的行政处罚，案由是遛
狗不牵绳。

10月31日下午，城东街道九龙汇
商业街和万昌中路交叉口，一只萨摩
耶正在独自散步。旁边，有一名女士
牵着一只柯基。
执法人员看到后，询问这名女子。

该女子姓王，称萨摩耶也是她的狗，因

为狗年纪比较大了，走得比较慢，她就
暂时松开绳子，让它自己走动走动。
执法人员当即向其释法，根据

《台州市养犬管理条例》，重点管理区
内，养犬人携犬出户应当使用1.5米以
下的牵引带牵领犬只，而且每人牵领
不得超过一只。
针对王女士的行为，执法人员进

行立案查处。经查，王女士的两只狗
都办了犬只登记。不过，其携犬出户

超过一只且其中一只未使用牵引带牵
领，构成重点管理区内养犬人未遵守
携犬出户规范行为。最终，王女士被
处以如上处罚。
其实，遛狗不牵绳的不文明行为

经常发生。10月25日上午，市区溪滨
路，执法人员看到一只白色小狗在路
上出现。这只狗没有束上牵引带，自
由撒欢，而狗主人陈女士就在附近。
为什么遛狗不牵绳？陈女士称，

这只小狗是朋友放她这里寄养的，狗
还小，她根本没注意到牵绳一事。陈
女士也被立案处罚。
执法人员提醒，遛狗不牵绳存在

安全隐患，还会导致悲剧发生，这不
仅是道德层面的问题，还触犯了法律
法规。广大养犬市民要依法养犬、文
明养犬，不饲养禁养犬只，外出遛狗
不超过一只且要牵绳，犬只粪便及时
清理。

遛狗“掉链子”，又有人被罚了

本报讯（通讯员张鲜红）“老
师，这是什么果实？那个像手掌一
样的落叶是什么呢？”11月 20日，
在市区湖心公园，一群萌娃正围着
老师问个不停，这是太平街道三星
幼儿园四季“野外课堂”中的一课。
此次“野外课堂”的主题是“识
秋天、找秋天、品秋天”。上午 8
时，小朋友们就带着“野外课堂”所
需的垫子、画布、画笔、调色板、贴
画板等工具，排着队伍向目的地湖心
公园出发。“野外课堂”对于三星幼
儿园的小朋友们来说是非常熟悉了，
每个季节，园区都会组织一至两次
“野外课堂”，把大家带到野外去上
课。
像以往的“野外课堂”一样，

这节课也安排得满满当当。老师首
先向小朋友们介绍秋天的季节特
点，然后带领大家一起寻找秋天。

期间，老师一边带领小朋友们捡拾
落叶，一边告诉他们落叶的名称以
及生长特性等，然后与大家一起把
捡回来的树叶做成创意树叶贴画。
在小朋友们天马行空般的想象力
下，树叶房子、树叶公鸡、树叶小
船⋯⋯一幅幅色彩艳丽、充满创意
的树叶贴画做好了。
“野外课堂”让孩子们收获满

满。“每次把课堂搬到野外，都可以
学到不少知识，现在我知道了银杏
树一年四季的变化，也知道了枫树
的叶子秋天要变红。”一名小朋友这
样说道。
幼儿园相关负责人介绍，虽然幼

儿教科书上设置了关于季节的课程，
但很多知识是课堂上学不到的，把课
堂搬到野外，带领孩子们走进大自
然，可以让孩子们零距离感受季节轮
换，感受大自然不一样的美景。

“野外课堂”
在季节轮换中邂逅自然美景

近日，大溪镇党员志愿者来到油屿村，向种植户宣传粮食补助政策，
并开展“送政策、送技术、送服务”活动，助力增产增收。

记者 周学军 通讯员 杨鹏摄

党员支农到田头

秋季掉头发是有点道理的

从日常皮肤科门诊就诊的脱发患者数量来看，
脱发没有特别明确的季节性。
不过，曾经有一项对健康人群的头皮毛囊的研

究表明，在健康人群中，处于休止期毛发的比例在
7月份会达到全年中的一个小高峰。这部分处于休
止期的毛发在休止期结束（2—3个月后）会脱
落，按时间推算，正好是到了秋季。
所以，一部分人秋季脱发加重，可能是一个正

常的生理现象。

每天掉发100根不算啥

脱发是指头发脱落的过程和症状，头皮毛囊存
在正常周期，包括生长期 （2—8年）、退行期
（2—8周）、休止期（2—3个月）和脱出期。所

以，一定程度的脱发是正常生理过程。
我们日常所关注的脱发通常指的是异常性的脱

发。异常性的脱发有不同类型，例如斑秃、雄激素
性脱发和休止期脱发等。
每天脱发100根，算多吗？脱发临床分级量表将

脱发的数量分为6个等级，1级为10根毛发/日，2级
为50根毛发/日，3级为100根毛发/日，4级为200根
毛发/日，5级为 400根毛发/日，6级为 750根毛发/
日。1—3级的脱发是正常程度的，如果达到4级以
上，甚至到了5级、6级，这时会认为是脱发过多。
所以，每日脱发量平均 100根以内为正常程

度，不用过度担忧。如果每日脱发量平均超过
200根，需要注意可能存在脱发过多。

这才是脱发的主要原因

不同类型的脱发病因不同，其中，雄激素性

脱发的发病率最高。
雄激素性脱发 其表现为缓慢进展的模式性

脱发，男性表现为额颞部和头顶部脱发，女性
为头顶中线附近头发明显稀疏。雄激素性脱发
的病因是多方面的，目前的研究表明：遗传因
素和雄激素在发病中占有决定性因素。毛囊周
围炎症、生活压力增大、紧张、焦虑、不良生
活和饮食习惯等因素，均可加重雄激素性脱发
的症状。
休止期脱发 主要特征是急性或慢性头发脱

落增加。受影响的因素较多，包括生理因素、
发热、应激、药物、内分泌、器官功能障碍、毛
发周期紊乱、营养及局部因素等。
新冠感染也是休止期脱发的一个重要诱因，

原因可能为缺氧、炎症、代谢异常及药物等。新
冠后的脱发一般发生在感染后的 1—2个月，脱

发一般会持续 2—3个月，通常是自限性的，诱
因消除之后，头发会恢复生长。如果脱发量比较
大，大约需要半年到一年的时间恢复外观。

规避诱因防脱有方

出现脱发应该怎么办？在健康人群当中，从
医疗角度来说，没有推荐的生发方法，更多的还
是尽量避免脱发的诱因。
正常的作息、良好的生活及饮食习惯、疏解

情绪压力等，对于防脱发是有帮助的。
如果出现异常脱发的情况，应及时就医，经

过医生综合评估后，有针对性地制订合理的治疗
方案，如解除诱因、等待自愈，或在医生的指导
下进一步应用外用药物、进行局部或系统治疗
等。

来源：科普中国

一入秋就猛掉发 撤退的发际线还有救吗？
入秋后，不少人发现自己的头发掉得更厉害了，这是怎么回事呢？脱发也挑季节吗？什么情况才算真正意义上的脱发，每天掉多少头发尚属于正常范围？今天，皮肤科医生教大家如何调节“头顶焦虑”。
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老年健康促进行动 〉〉


