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本报讯（记者程以琳文/图） 11月14日，温峤镇
举办了一场健步走活动，倡导健康文明生活方式，
推动全民健身运动开展。
当天上午，伴随着徐徐的清风，在温峤镇法治

文化公园里，碧蓝的塑胶步行道上聚集了约 120名
健身爱好者，他们迈着矫健的步伐，一边观赏沿途
的秋日风景，一边闲话家常，缓解疲劳，愉悦身心。
健步走简单方便，已经逐渐融入百姓生活。居

民们平时也会自发参与健步走，胡阿姨就和姐妹们
组建了一支健步走队伍。活动当天，她们穿着一身
靓丽的红色运动装，迈着整齐的步伐，形成一道与
自然和谐共处的风景线。“我们这支队伍是退休后组
建的，平时都会一起走走，经常做做运动，感觉挺
不错。”胡阿姨笑着说。
“作为一种简单易行的运动方式，健步走是促

进健康的有效途径，早上绕着公园走上一圈，全天
都会充满活力。我们举办此次活动，就是希望能够
推动全民健身运动，让大家爱上健身。”温峤镇相关
负责人表示。
此外，活动现场还设有禁毒宣传看板，温峤镇

巾帼禁毒娘子军的队员们举着有禁毒标语的旗帜行
走在步道上，向周围行人宣传禁毒知识，让人们在
健身的同时提升禁毒意识。

温峤 〉〉

全民健身健步走
共创环保出行

本报讯（记者叶琳 通讯员鲍晓
莹 钟卓萌）日前，城西小学举行了一
场主题为“青蓝结善 薪火相传”的师
徒结对暨啃读坊赠书仪式，旨在充分发
挥名师、骨干教师的引领作用，加快特
色教师培养与青年教师成长的步伐，做
到“以老带新，以优促新”。
仪式庄重而意义非凡，徒弟向师

傅递拜师帖、敬拜师茶并三鞠躬，表
达他们拜师的真心诚意。现场还为师

傅们精心准备了礼物：肉条表达徒弟
的满心谢意与敬意，芹菜寓意勤奋好
学、业精于勤，莲子寓意苦心教育，
红豆寓意鸿运高照，红枣寓意早早出
师，桂圆则寓意功德圆满。
在互赠礼物环节，徒弟给师傅准

备了温岭传统拜师大礼猪肉和米面聊
表心意。师傅则向徒弟回赠教育教学
类经典著作，希望徒弟在专业上走得
更远、更扎实。现场，师徒还签订了

结对协议。
“在工作中，我们会毫无保留地

与徒弟们交流自己的工作经验和心得
体会，在他们遇到困难时，及时给予
真诚的关心和帮助。”金丹霞老师道
出了师傅们的心里话。青年教师们表
示，一定会好好珍惜这次师徒结对的
提升机会，确定好人生教育目标，用
心学习、虚心请教、潜心钻研，为成
为一名优秀教师打下坚实基础。

城西小学相关负责人表示，此次
共有34名青年教师与名师、骨干教师
进行结对，后续学校还将继续开展青
年教师课堂教学、作业设计、经典诵
读等比赛，评选出校教坛新秀，促进
青年教师专业成长，激发广大教师工
作热情；同时，运用名师工作室、臻
善书院等教师专业发展平台，促进青
年教师立体成长，为学校发展储备好
青年力量。

青蓝结善共耕耘 匠心传承共成长

师徒结对 分享经验

（上接第一版）

事实上，相较于线上交易，对于外贸企业而
言，各类线下展会仍是它们获取订单、推广品牌的
一大渠道，能为它们提供与新老客户直接互动、签
约的机会。
为了进一步推动温岭企业跨境出海，近年来，

我市在出台开放型经济高质量发展政策，对出口信
保、参展拓市等重点领域予以支持的同时，还积极
开展“百展千企拓市场增订单”行动，前三季度共
组织459家次企业参加158场次境外各类展会，出境
人数达1283人次，居台州首位。
与此同时，我市还积极融入“一带一路”倡

议，充分利用金砖创新平台、RCEP“关税减让”红
利等，强化外贸自主品牌的培育，助推企业出海拓
市场。自 2005年出口品牌培育工作开展以来，我市
自主品牌出口比重逐步提高，省级出口名牌已达 36
个，拥有“钱江”“爱仕达”“利欧”“新界”“东
音”等一大批大型出口名牌企业，成为了我市转变
外贸发展方式，深化结构调整，拉动外贸出口增长
的关键因素。
为了更便利企业办事，市贸促会还在市行政服

务中心设立产地证签证点，为企业办理出证、认
证、商事法律证明服务。窗口实现网上申报、后台
审核全覆盖，推广自助打印、快递送达等办理方
式，让资料网上多走路，让企业少跑腿、不跑腿，
进一步推进了贸易便利化。今年前三季度，共签发
各类原产地证 8267份，其中RCEP原产地证有 620
份。

掘金1.3亿美元

温岭企业搭乘
“广交快车”出海

本报讯 （通讯员江文辉文/
图）每遇刮风下雨，年近八旬的张
小梅就会发愁，不是担心漏雨，就
是怕门窗被刮飞。但在近日，这个
揪心多年的愁事终于消除了。看着
箬横镇电器“医生”、爱心锁匠江
国清等志愿者帮着修缮好房屋，他
满心欢喜，不住地拉着江国清表示
感谢。
自 2011年开始发起“暖居”

行动以来，江国清一直与自己所带
领的爱心联盟志愿服务队穿梭在镇
里的大街小巷、田间地头。但凡发
现有困难群众需要修缮房屋，他都
义无反顾上门捐资，或整修屋顶，
或安装门窗，并视情况为他们免费
改造厨卫、增添家具，逢年过节还
送上大米、食用油等慰问品，至今
已先后修缮房屋达 384间，涉及爱
心资金50余万元。
江国清在镇上开了一家开锁店

和一家电器维修店，早在 25年前
就定下“四不收”（公益电器修理
不收费；为五保户、残疾户、低保
户修理不收费；为见义勇为先进个
人、劳动模范和先进人物修理不收
费；立三等功以上的现役军人、烈
属家庭修理不收费）规矩，被当地
群众赞誉为身边的电器“医生”、
爱心锁匠。
“这户人家是我们前阶段在走

访过程中无意中发现的。”爱心联
盟志愿者江冬春介绍道，当时他第
一时间把情况告诉了江国清，得到
了积极响应，于是大家就挑了都有
空的一天，统一上门为老人维修房
屋。
张小梅的家在箬横镇西汇头

村一个偏僻角落里，两层的老房
子至今已有 50多年，从未翻修

过。风吹雨打下，墙面出现了镂
空，屋顶也破了洞，连大门、窗
户都霉化了。“我们一行五六人搬
水泥、搬沙、修门窗，短短一个
多小时，房屋就变了样。”江国清
说，团队成员大多是锁匠、电器
维修工和泥瓦匠，对修造房屋比
较内行，在大家的努力下，张小
梅的房屋再也不会漏雨透风了。
随后，江国清又对房屋内的

煤气灶等用具进行检修，并反复
向张小梅交代，一旦遇到困难及
时和他联系，允诺过段时间再过
来，为他送上生活慰问物资。“他
们很有爱心，在天气变得更冷前
把房屋给修好，我真的感受了
‘暖居’的意义。”张小梅感慨
道，收到这样的大礼包，他对美
好生活的信念也更加坚定了，希
望自己也能加入队伍，帮忙找寻

其他需要帮助的人，让和他情况
差不多的老人们也能享受到这份
幸福。
在深冬到来前，江国清与他

所带领的爱心联盟发起“暖居”
行动，正加快速度为独居老人、
困难群众修缮房屋、修理家具和
电器，为更多有需要的人排忧解
难，让公益之花绚丽绽放、温暖人
间。

电器“医生”、爱心锁匠再上门

为独居老人送上“暖居”大礼包

本报讯（记者赵云 通讯员陈晓
燕）日前，市公安局牧屿警务区接到
资金预警，称辖区丁某存在被诈骗
的风险。今年 34岁的丁某是名外来
务工人员，劝阻人员立即联系了
她，她随即赶到了警务区。“我没有
遭遇电信网络诈骗。”丁某称。在取

得其同意后，劝阻人员检查了她的
手机，发现了一款疑似网络赌博的
软件。
“这不是赌博软件，这是一款投

资理财软件。”丁某慌张地解释道。
不过，经民警核实，这就是网络赌博
软件。在事实面前，丁某终于承认参

与赌博的事实。丁某称，她之前在网
上找工作时，收到了该赌博软件的安
装弹窗。刚开始，丁某以为是投资软
件，就进行了安装，不过一直未使用
过。
今年 6月，丁某在泽国镇牧屿村

打工，平时工作并不忙，于是就打开

了这款软件。玩了几次后，丁某就发
现这是一款赌博软件，但她选择继续
在软件中投注，尽管每次下注的金额
不大，但几个月下来，陆续充值到该
软件中的 2000元就全都输完了。目
前，丁某已因网络赌博被市公安局行
政拘留。

遭遇电信诈骗？参与网络赌博！

多亏反诈预警及时发现

本报讯（通讯员陈榕）为做好“六小行业”污
水排放管理，今年以来，城西街道组织人员，定期
对2023年度已办理排水许可证的“六小行业”商户
开展批后监管工作。
近日，工作人员来到渭川村、九龙汇公园十八

号码头等地的几家餐饮店，每到一家都打开隔油池
盖子，仔细查看池内的具体情况，并扫描温岭市
“污水零直排”隔油池运维管理平台二维码，查看具
体的清掏时间，确认是否及时对隔油池进行清理。
此外，工作人员还要求商家出示营业执照、排水许
可证等相关证件，仔细核对信用代码、经营主体是
否一致，经营地址有无变更等信息。同时，对排查
过程中发现的还未办理排水许可证的商户，工作人
员都下发了整改通知书和隔油池标准图纸，督促其
抓紧整改并及时办理排水许可证。
截至目前，城西街道共检查商户 252家，发现

问题88家，其中隔油池未清掏和清掏不及时的共计
75家。城西街道相关负责人表示，下阶段，街道将
继续开展常态化检查，强化批后监管力度，有效改
善人居环境。

城西 〉〉

“六小行业”批后监管专项行动开展

常态化做好
污水排放管理

江国清在检查煤气灶。

健步走队伍在公园里漫步。

记者 郑灵芝 见习记者 江晓佳

11月14日下午，在温岭市红
十字红豹救援队，一面印有“热
心助人，情暖人间”的锦旗被送
到队员手里。“真的不知道该怎么
感谢你们，太感谢了⋯⋯”王连
凤的儿子握住救援队员的手一个
劲道谢，最简单的话语，表达了
最诚挚的感激之情。

老人失联
第一时间分组出动

11月 11日晚 6时 33分，一个
寒冷的雨夜，市红十字红豹救援
队接到一起家属求助：患有阿尔
茨海默病的 76岁老人王连凤于当
天下午3时左右外出走失，家属经
3个多小时找寻未果，请求救援队

帮助。在阴冷的风雨天，未进食
物、未有防护的老人可能面临失
温而造成不可预估的风险，红豹
救援队接到求救信息后，立马集
结 21名队员带上相应装备，投入
搜救行动中。
老人失联位置在大溪镇曹岙

村，此地两面环山。经分析研
判，老人走失山林的概率极大。
山林内草木茂盛，地形复杂，为
保证搜救路线全方位、零重叠，
救援队分三组，一组从左侧小道
进山，一组向右侧园路迂回上
行，最后一组原地待命，随时支
援调派。各组员打着手电，确保
无线对讲机畅通后，随即各自按
目标方向走进山林，一边喊着阿
婆的名字，一边小步前行。
“当时下着雨，温度又低，

对老人来说，失联时间越长风险
就越大，我们第一时间制订并执
行救援方案，就是为了与时间赛
跑。”红豹救援队队长陈辉告诉记
者，雨越下越大，山路越来越

滑，加之夜晚能见度低，救援队
员在泥泞的山林小路中艰难前行。

找到老人
雨夜背其安全下山
忽然间，同在山中找寻的家

属听到远处一山坳中传来了几声
回应，经呼喊确认正是失联老
人。历经三四个小时的搜救，他
们终于在一处山坳中发现了老人。
此时距老人走失已过去六七

个小时，在对老人进行简单的身
体检查、确定无大碍后，他们准
备带老人下山。这时，细心的救
援队员柳根注意到老人的鞋子已
丢失，熟悉山地地形的他二话不
说就背起了老人，与队友接力缓
行下山。
老人的儿子得知母亲失联的

消息后，立马从安徽铜陵开车赶
回温岭。过了几天，他做了一面
锦旗表达自己的感激之情，于是
便出现了开头的暖心一幕。

深山冷雨夜
他们争分夺秒找到失联老人

搜救老人
他们步履不停
“今年这类救援行动已经有十多

起了，搜救过程中，我们唯一的目的
是平安找回每一个救援对象，挽救一
个家庭。”陈辉表示，做公益的心都
是最简单、最纯粹的，能尽自己的绵
薄之力帮助他人，是一件很有成就感
的事情，搜救老人的脚步不会停止。
“救援队员们不仅是正能量的化

身，更是人民群众生命安全的守护
神。这次快速成功的搜救，说明红十
字红豹救援队是一支训练有素、经验
丰富的救援团队。”市应急局指挥中
心相关负责人给救援队员的善举点
赞。红豹救援队成立于2016年，现共
有来自各行各业的核心队员 60余人。
今年截至 10月 31日，救援队共出动
陆地搜救38次，出动485人次、时长
1701小时；出动水域搜救 12次，出
动 203人次、时长 643小时。今年以
来成功搜救12人。


