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本报讯（通讯员江文辉）日
前，第一届全国学生（青年）运
动会跆拳道比赛在广西壮族自治
区南宁市落下帷幕，从箬横中学
跆拳道基地走出的小将蔡林奕、
陈熙敏“大展拳脚”、过关斩
将，分夺 1金 1铜。其中蔡林奕
夺得女子53公斤级第一名，并晋
升至国家级运动健将行列；陈熙
敏则夺得女子62公斤级第三名。
第一届全国学生（青年）运

动会，简称“学青会”，由教育
部、体育总局、共青团中央共同
主办，其前身是创办于2013年的
全国青年运动会和2014年的全国
学生运动会，被誉为全国青年运
动会和全国学生运动会的“精装
版”，也是我国青少年体育事业
阵营里最高规格的赛事之一。
“这次赛事，堪称国内青少年跆
拳道领域的‘华山论剑’，共有
50多个代表队、193名青少年选
手参赛。”箬横中学跆拳道队教
练张玲江说，蔡林奕、陈熙敏在
省队期间积极备战，两次预赛中
她们的表现都很不错，均以预赛
第一名进入决赛。略为可惜的

是，陈熙敏在决赛时没有调整到
最佳状态，未能摘银。
相较之下，蔡林奕则充分展

示出临场不怯、过招不躁、善寻
反击之机的精神面貌。“特别是
在决赛时，她的比分一度落后，
但仍能保持心态平和，找准对手

破绽，实现了稳扎稳打、追分反
超的目标，最终夺得冠军。”张
玲江欣慰地说。
谈及本次夺冠，蔡林奕的激

动之情溢于言表。她表示，这次
学青会，让她感受到高手过招、
招招在技的重要性，是对她多年

来坚持跆拳道训练的一次综合检
验。“站在领奖台上，我非常兴
奋，也很自豪。在此，我很感谢
团队和家人的支持，更感激教练
的精心培养。我会继续在跆拳道
事业里走下去，在更高的平台上
展示自己，为家乡添彩、为祖国
争光。”蔡林奕表示。

2008年，温岭市级跆拳道训
练基地正式设立在箬横中学，并
于2010年升格为台州市级跆拳道
训练基地，2017年再次升格，成
为目前浙江省唯一一家省级跆拳
道训练基地。基地创办至今，多
次创下优异成绩，成为深化体教
融合的典型，已为上级运动队、
高校输送了50多名跆拳道运动健
儿；跆拳道队获得近60枚国家级
比赛奖牌，获得 500多枚省级比
赛奖牌，先后被评为“浙江省体
育特色学校”“浙江省阳光体育
后备人才基地”。其中，在去年
举行的浙江省第十七届运动会
“寿仙谷杯”跆拳道甲乙组比赛
上，该校跆拳道队的健儿们斩获
5金7银1铜，创下基地历届省赛
最佳成绩。

箬横中学跆拳道队健儿“大展拳脚”

斩获学青会1金1铜

日前，石桥头镇平安法治办联合派出所、城南交警中队开展了“平
安三率”宣传活动。活动期间，网格员和交警还为车主分发安全头盔、
反光衣等，并提醒他们遵守交通法规，确保道路交通安全、有序、畅
通。此次活动共发放各类宣传材料3000余份、“平安三率”宣传小礼
品500余份。 通讯员 蒋友彬摄

“平安三率”宣传活动上街头

本报讯（记者赵云）“判处
有期徒刑 1年 8个月，缓刑 2年，
并处罚金 5万元！”随着法槌敲
下，郭某为其职务侵占行为付出
了沉重代价。
郭某是名80后，在亲戚家的

卫浴公司里担任销售员。去年下
半年，卫浴公司和郭某对账时，
发现很多账目对不上，缺口有几
十万元。这是怎么回事？见瞒不
过，郭某坦言，她将收取的客户
货款用于网络赌博了。原来，郭
某以“公司促销，付清全款或早
日下定有优惠”等名义，向多名
客户收取货款。这些货款，她没
有交到公司账户，而是挪用到赌
博上。
“我看别人在赌，也跟着

赌。”郭某称，后来输得越来越
多，就想到用货款搏一搏，却越
输越多。东窗事发后，亲戚没有
选择报警，而是让郭某戒掉赌

博，并分期偿还挪用的货款。然
而，郭某表面上应承着，实际却
没放在心上，仍在继续挪用。今
年年初，亲戚选择报警，3月 13
日，郭某被警方传唤到案。
经查明，2021年 3月至 2023

年 1月，郭某共收取公司客户 79
万余元货款用于网络赌博。5月下
旬，卫浴公司与郭某及其家属达
成分期还款协议，并对郭某表示
谅解。截至9月下旬，郭某及其家
属已按约偿还卫浴公司48万元。
日前，市人民法院开庭审理

了此案，郭某的亲戚参加诉讼，
当庭向法官求情，希望能再给郭
某一次改过自新的机会。法院审
理后认为，郭某身为公司工作人
员，将公司财物非法占为己有，
数额较大，其行为已构成职务侵
占罪。综合全案犯罪事实及量刑
情节，决定对郭某依法予以从轻
处罚并适用缓刑。

沉迷网络赌博

竟从亲戚公司挪用79万元

本报讯（通讯员张鲜红）“医
生，我能不能插个队，等会儿还
要赶去开会呢⋯⋯”日前，位于
太平街道人民东路的临时停车场
内，市民赵先生拿着献血单，正
急急忙忙地请医生让他“走个后
门”。
当天上午，太平街道组织开

展了无偿献血活动，令工作人员
没想到的是，8时 30分才开始的
无偿献血活动，8时不到就排起
了几十米长的队伍。匆匆赶到的
工作人员急忙支起桌子，与随后
赶到的医务人员一起开始做献血
前的准备工作。
在工作人员的指引下，大家有

序地进行排队登记、测量血压、验
血，确定符合献血标准后，再前往
献血车内排队等待。看到市民排起
这么长的队伍，太平街道工作人员
欣慰地说：“幸好我们把献血点安
排在了空旷的停车场，不然根本排
不下这么多人！”
前来献血的市民中，既有献

了上万CC的献血“达人”，也有
初次献血的“新手”，不少市民专
门请假过来，希望用自己的热血

去帮助更多有需要的人。今年只
有25岁的三星社区居民陈辉辉已
有 6年献血历史，看到社区发出
的无偿献血通知后，他便和同事
一起请了半天假赶来献血。这
次，他俩都献了 400CC血液。看
着自己滚烫的血液涓涓流进献血
袋，陈辉辉脸上满是骄傲，他说
自己第一次献血是在高中毕业那
一年，从那以后便每年都坚持献
两次血，至今为止已经献了
4800CC，以后还会继续坚持。
陈静是一名刚参加工作的大

学毕业生，看到同事来献血，她
也跟着过来。第一次看到这么粗
的采血针头，陈静有些紧张，但
在医务人员的安抚下，逐渐放松
下来，脸上也露出了微笑，这次
她献了200CC的血液。“献血没有
想象中这么可怕，如果身体允
许，以后我每年都要坚持献血。”
陈静表示。
这么多市民前来献血，最忙

的要数工作人员和医务人员了，
他们从早上 8时一直忙到下午 2
时，才吃上午饭。当天，有近300
位市民前来参加无偿献血，经过
严格筛选，最终190位市民献血成
功，总献血量达到7.14万CC，这
也是太平街道近几年来组织无偿
献血活动中献血量最多的一天。

临时停车场暖心一幕
近300位市民排长队献热血

本报讯（记者姚天 通讯员陈
静 林圆圆）近日，民泰银行太平
支行工作人员凭借敏锐的警觉意
识和高度负责的态度，成功劝阻
了一起电信诈骗事件，为客户挽
回了部分经济损失。
当天上午，一位老年客户行

色匆匆地来到民泰银行太平支行
营业大厅，要求开通手机银行，
办理一笔 10余万元的转账业务。
工作人员在办理业务前，警觉性
地询问了一句：“阿公，您开通手
机银行是用来做什么呢？”老人便
向工作人员介绍自己这段时间下
载的两款投资 App，称它们是国
家扶持项目，参与投资能有极高
的收益，并且高兴地说：“我之前
投入了 15万多元，现在已经翻倍
了，这次准备开通手机银行，再
转10万多元进去，多赚一些。”
工作人员判断老人可能遭遇

了电信诈骗，于是提议他将余额
提现。然而就在提现过程中，App
平台跳出了一系列取出规则，阻
碍提现。为进一步探究情况，工
作人员在客户手机安装国家反诈
App，自检出这两款投资软件为
“高危应用”，同时在网上搜索了
投资软件名称后被提醒为骗局。
至此，工作人员立即劝阻客

户不要继续进行转账，并耐心讲
解电信诈骗的相关案例，同时协
助客户联系公安机关进行报案处
理。经公安机关查实，这两款
App为涉诈高风险App，以高利高
回报为诱饵，骗取客户养老钱。
民泰银行台州分行相关负责

人介绍，随着电信诈骗手段越来
越多样化，诈骗套路也日渐增
多，该行将持续提升员工反诈意
识和防诈技能，做好客户防诈宣
传，不断增强客户风险防范意
识，以实际行动守护好人民群众
的“钱袋子”，筑牢金融安全防
线。

老人遭遇涉诈App

警银联动
守护“钱袋子”

蔡林奕（红方）、陈熙敏（蓝方）比赛现场。（图片由箬横中学提供）

果农正在搬运甘蔗。

本报讯（通讯员林绍禹
文/图） 金秋时节，硕果累
累。又到果蔗采收时，田野
上呈现一派热火朝天的劳动
景象，让果农们品尝到丰产
又丰收的甘甜。

11月 5日，在新河镇放
眼远眺，映入眼帘的是连片
成熟的果蔗。田野里处处散
发出淡淡的甘甜清香；去皮
咬上一口，汁水直灌肚子，
甜到心底。
在南鉴村果农陈云琴家

附近，她趁着晴好天气，开
始组织人力采收果蔗。陈云
琴的这片果蔗林有五六亩，
在今年 3月通过地膜覆盖进
行种植，历经深耕、垄土、
播种等环节，加强田间管
理，到10月开始上市。为了

提高果蔗的品质，她将亩种
植量控制在2800株，比一般
的农户要少500株左右。
“我们种植的果蔗株高

可达 3米多，蔗体更圆润饱
满，品质上乘，价格自然也
节节拔高。”陈云琴说，今
年的果蔗很直，品质极好，
批发价能达到 5.2元一株，
一亩田收入大约在 1.5 万
元，这样的价格让她很是满
意。
果蔗是温岭农民增收致

富的优质农业，主要集中在
新河、泽国、松门、箬横等
地。近年来，当地农林部门
也因势利导，采取“党支部+
基地+订单”的形式，由党员
农技人员下田头指导，使新
技术、新品种、新农技得到

全面推广，打响温岭果蔗的
品牌，逐步形成适度规模种
植，深受各地消费者喜爱，
吸引客商纷纷到田间收购，
让农户在家门口就可以销售
一空。
“我原来是种植果蔗

的，现在改行当经销商
了。”正在田头收购果蔗的
林歪妹说，温岭果蔗糖度
高，外地市场走俏。现在批
发的果蔗主要卖到嘉兴、平
湖、海宁、苏州等地，市场
行情今年最好。这几年，每
年他经销的果蔗达 1000余
亩。作为全国果蔗之乡，我
市今年的种植面积达到 1.1
万亩，亩均收入在万余元，
能带动3000余名农民增收致
富，助力乡村振兴。

金秋时节 1.1万亩果蔗迎来丰收季

中医药学是中国古代科学的瑰宝。中医外治
疗法是中医学独特的、行之有效的治疗方法，包
括推拿、拔罐、艾灸等。中南大学湘雅三医院中
医科主任医师肖岚在接受人民网记者采访时表
示，中医外治疗法在疾病防治、日常健康养护中
发挥着重要作用，具有作用直接、使用安全、方
便快捷等特点，覆盖全身性疾病防治，越来越受
到大众的信赖。

推拿

推拿以中医经络理论为指导，用手法作用于
人体体表的特定部位，来调节机体生理、病理状
况，达到防病治病的目的。推拿能很好地松解筋

骨、消除疲劳，除治疗外科疾病外，还可治疗内
科疾病，对于慢性疾病、功能性疾病、发育性疾
病也具有疗效。建议饭后 1小时再进行推拿。同
时，人在过饿、过累或睡眠不佳等情况下，可能
会出现“晕推”症状，比如头晕、胸闷、心跳加
快等。

拔罐

拔罐是一种古老的中医治疗方式。通过在皮
肤上放置玻璃杯或其他容器并抽出空气，形成负
压，把闭阻在身体内的寒、湿、瘀血等通过出痧
的方式促其排出体外，从而达到治疗或保健的目
的。拔罐有疏通经络、活血化瘀、消肿止痛、祛

风散寒等作用，一般用于颈肩腰背臀腿痛、伤风
感冒、头痛、咳嗽、胃脘痛、腹痛等。拔罐虽然
好，但也不是人人适合，比如皮肤破损者、血小
板减少的患者，体质太虚弱的老年人和孕妇的腹
部、腰骶部等，都不宜拔罐。

艾灸

艾灸是中国传统灸疗法的一种，利用点燃
的艾条、艾柱产生的艾热刺激体表穴位，通过
激发经气的活动来调整人体紊乱的生理功能。
艾灸能够通过对特定穴位的温热作用，产生温
通经脉、活血止痛、扶正祛邪的功效，提高人
体的免疫力。值得注意的是，艾灸温热，对于

心肝火旺、阴虚内热等人群，需辨证使用，或
咨询中医师。

耳穴压豆

耳穴压豆是把中药“王不留行籽”贴在耳穴
处，通过适度揉、按、捏、压，产生热、麻、
胀、痛等刺激感应，借助经络传导，达到防治疾
病的目的。耳穴与内脏关系密切，通过耳穴与全
身经络的联系，调整脏腑的功能活动，从而达到
健脾祛湿清热、养血活血之效，方便易行，适合
长期施用。耳穴压豆尤其对各种痛症、焦虑紧
张、失眠、疲劳、便秘等有明显的疗效。

来源：科普中国

这些神奇的中医特色疗法 你知道多少？


