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想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈挂
不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温
岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

11月 10日下午，邵逸夫医院普外科副主任，胃癌中心副
主任，朱玲华主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 11日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈群慧主
任医师，将到特需门诊坐诊。

11月 11日，上海交通大学附属胸科医院肿瘤外科杨运海
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 11日，邵逸夫医院妇产科副主任，杨建华主任医
师，将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

11月 11日，浙江省人民医院眼科中心常务副主任，陈亦
棋副主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 13日，浙二医院乳腺外科主任，陈益定主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 17日，浙二医院内分泌科常务副主任，任跃忠主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、病例讨论。

11月 18日，复旦大学附属妇产科医院妇科刘晓霞副主任
医师，将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

11月 18日，复旦大学附属华山医院手外科董震主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 18日，上海交通大学附属第一人民医院神经内科副
主任，桂雅星主任医师，将到特需门诊坐诊、讲课、查房。

11月 19日，邵逸夫医院党委副书记、泌尿外科副主任，
丁国庆主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

11月 19日，浙一医院消化内科副主任，陈春晓主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区开展查房、手
术，每月两次下派科级别主任来该院开设门诊与手术。
周二上午，介入与微创外科徐栋主任医师在门诊坐诊。
周一下午、周三上午，介入与微创外科王一凡副主任医师

在门诊坐诊。
周三上午，介入治疗科练维生主治医师在门诊坐诊。
周三全天，头颈外科楼建林副主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周三全天，胸部外科冯继峰副主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，乳腺外科丁雨钦副主任医师在门诊坐诊。
周二全天，肿瘤放疗科杨洋副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，妇瘤科赵灵琴副主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周四上午，肿瘤内科石志永副主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，中西医结合科包文龙副主任医师在门诊坐诊。
周一、三全天，病理科郑增光主治医师在门诊坐诊。
周一上午、周二上午，放射科张娟副主任医师在门诊坐诊。
内镜中心郭鹏主治医师定期在医院开展内镜操作。
11月8日，浙江省肿瘤医院头颈外科梁忠主任医师来院坐

诊、手术。
11月9日，浙江省肿瘤医院腹部外科徐志远主任医师来院

坐诊、手术。
11月 10日，浙江省肿瘤医院中医科张爱琴主任医师来院

坐诊、手术。
11月10日、11月24日，浙江省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建

祥主任医师来院坐诊、手术。
11月 11日，浙江省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医师来

院坐诊、手术。
11月 17日，浙江省肿瘤医院乳腺外科俞洋主任医师来院

坐诊、手术。
11月 18日，浙江省肿瘤医院血管外科王林君主任医师来

院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

11月9日、11月23日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作
室内分泌科苏建明主任医师来院坐诊。

11月10日、11月24日下午，浙江省中医院儿科主任张源
副主任医师来院坐诊。

11月 11日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任医师
来院坐诊、查房、手术。

11月 18日上午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸
科陈姗副主任中医师来院坐诊。

11月 18日上午，上海市第一人民医院儿科主任邓玫主任
医师来院坐诊。

11月 18日上午，浙江省中医院消化内科副主任黄宣主任
医师来院坐诊、做肠胃镜。

11月 19日上午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善明主任中
医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

11月 11日上午，浙大儿院舒强小儿外科名医工作站，小
儿外科蔡多特副主任医师来院坐诊、手术。

11月11日上午、11月25日上午，树兰（杭州）医院甲乳
外科瞿海江主任医师来院坐诊、手术。

11月 12日上午，浙大儿院舒强小儿外科名医工作站，小
儿泌尿外科陶畅副主任医师来院坐诊、手术。

11月 12日上午，浙大儿院耳鼻咽喉科付勇主任医师来院
坐诊。

11月 12日下午，浙大儿院儿内呼吸科盛远见副主任医师
来院坐诊。

11月 18日下午，浙大儿院舒强小儿外科名医工作站，小
儿骨科赵国强主任医师来院坐诊、手术。

11月 18日下午，浙大儿院李海峰儿童康复名医工作站，
儿童康复科徐佳露副主任医师来院坐诊。

11月 19日下午，浙大儿院儿内呼吸科吴磊主任医师来院
坐诊。
温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班为准。

(记者 朱丹君 整理)

近期，这些医学专家要来

本报讯（记者朱丹君 通讯员
钟丽文）近期，我市各大医院儿
科门诊患者爆满，“发热、咳嗽、
肺炎支原体”频频上了热搜。很
多家长一来医院就诊就担心：“我
家孩子是不是得了肺炎支原体？”
近期，记者采访了市妇保院急诊
科副主任、赵怡莎主任医师，帮
大家一起认识与预防肺炎支原体。
1.什么是肺炎支原体？
肺炎支原体既不是细菌也不

是病毒，而是一种特殊的微小生
物。不管是成人还是小孩，对肺
炎支原体普遍易感，但 5岁以上
的儿童和青少年更多见，而今年
更有低龄化趋势。肺炎支原体无
细胞壁结构，对作用于细胞壁的
抗菌药物天然耐药，因此青霉素
类、头孢类等抗生素，都无法杀
死它。
2.肺炎支原体会传染吗？
肺炎支原体会传染，患病病

人和病原携带者是传染源，肺炎
支原体传染性强，潜伏期较长
（1～3周），潜伏期内至症状缓解
数周均有传染性。主要通过呼吸
道飞沫传播，在咳嗽、打喷嚏、
流鼻涕时的分泌物中均可携带致
病病原体。易在幼儿园、学校等
集体环境中造成流行。
3.肺炎支原体能预防吗？
目前尚无肺炎支原体疫苗，

所以预防肺炎支原体感染，最重
要的是养成良好的个人卫生习
惯。尽量避免到人群密集和通风
不良的公共场所，必要时戴好口
罩。咳嗽、打喷嚏时要使用纸巾
捂住口鼻，注意手卫生和消毒。
另外，流行季节注意室内通

风，注意保暖，避免受凉。学
校、幼儿园等重点场所要注意通
风消毒，做好日常的清洁工作，
加强健康监测，避免出现聚集性
感染。
4.什么情况下需要就医？
据《儿童肺炎支原体肺炎诊

疗指南（2023年版）》，该疾病以
发热、咳嗽为主要临床表现，可
伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛
等。其中，发热以中高热为主，
持续高热者预示病情重。咳嗽较
为剧烈，可类似百日咳样咳嗽。
需要注意的是，部分患儿有喘息
表现，以婴幼儿多见。
对此，赵怡莎医生提醒，如

果孩子发烧伴有剧烈咳嗽并且久
咳不愈的情况，家长要引起重
视，积极就医，尽快进行检查明
确病因，然后再根据医嘱进行治
疗，切忌盲目用药。

“肺炎支原体”来袭
如何接招？

记者 朱丹君 通讯员 张力尹

“上有老，下有小”，这不
仅是家庭幸福的写照，也是家庭
养育照护的难题。近年来，我市
以未来社区创建为契机，不断探
索社区服务新模式，重点打造
“一老一小”两大场景，充分完
善教育、文化、医疗、养老、休
闲等公共服务功能，用心用情托
起群众稳稳的幸福。

家门口的幸福学堂
打造全龄教育服务圈
“这里环境好，老师教得

用心，还可以跟小朋友一起玩
耍、做游戏。”一大早，家住西
溪山庄的张阿姨就把 2岁半的孙
子送到西溪未来社区托育中
心。接下去一天的时间，她可
以回家打扫卫生，还可以参加
社区举办的烘焙、舞蹈等课
程，也可以邀几个老姐妹一起
聊天、喝茶。
“我的晚年生活过得很幸

福。”张阿姨开心地说，以前小
区周边没有类似的托育机构，自
己每天的生活都围着孙子在转，
忙得连饭都顾不上吃，如今家门
口就开了个托育机构，“方便又
省心，托育机构服务很周到，孩
子愿意去，还学会了自己洗脸、
穿脱衣服等生活技能。”
西溪未来社区通过公建民

营、幼托一体等方式，引入公益
性、高端性等多层次托育机构，
探索家庭式共享托育等新模式。
同时，社区建立创客学院、幼
托、幸福学堂、国际化幼儿园，
社区自助电子图书馆等，实现

“全龄化”教育覆盖。2021年 10
月，西溪社区入选浙江省未来教
育重点场景先行建设单位（第一
批）。

家门口的康养服务
打造老龄友好健康圈
聚焦老年人高频共性需求，

越来越多的智慧康养、20分钟医
疗服务圈、10分钟社区居家养老
服务圈等未来社区系列场景在温
岭落地。
近期，湖心社区卫生服务站

经过改造升级，面向居民投入开
放使用。服务站内配备了智能化
设备一体机，可以测身高、体
重、体温、血压等。同时，还设
置了中医理疗室，可以为居民提

供针灸、推拿、拔罐、刮痧等服
务。
在西溪未来社区，中医养生

保健机构特别受到老年人的欢
迎。“平时有个腰酸背疼、头痛
脑热的，都可以来这里看看。”
居民王大妈说。这个中医养生保
健门诊很宽敞，有 300平方米，
还定期与知名医馆开展合作，邀
请名医坐诊，提供诊断开方、煎
药、送药到家等系列服务。
此外，西溪未来社区还运用

大数据技术精准匹配居民需求与
供给，提高社区医疗服务的针对
性、时效性。推广社区健康管理
O2O模式，利用APP平台与区域
服务中心、服务站互通的服务体
系，实现线上问诊和咨询，居民
可享受送药上门服务。开设自助

诊室，通过视频诊断凭电子处方
到“智慧云药房”领取药物等。

家门口的“老幼共融”
打造社区幸福生活圈
在锦屏未来社区，新建了

1000平方米的党群服务中心，包
括居家养老服务中心、社区食
堂、幸福学堂、未成年人保护站
等。此外，社区还改建了1500平
方米的生活服务中心，羽毛球
馆、图书馆、乒乓球馆、瑜伽舞
蹈室、书法室，应有尽有。在这
里，居家的老人和孩子随处都能
找到阅读休闲的幸福角落。
在湖畔未来社区，新建了幼

托中心、万家之星居家养老中
心、邻里中心、共享书房等设施
场地，因地制宜打造幸福学堂、
向阳广场等老幼融合场景。“有
了家门口的这些配套服务，家里
老人、孩子都得到了很好的安
排。”社区居民李女士说。
“在未来社区建设布局上，

紧扣‘老幼共融’服务模式，并
嵌入社区托育+养老服务理念。”
据市卫健局工作人员介绍，通过
完善空间场所和组织代际交互活
动，既缓解了隔代带养给老年人
带来的压力，又能切实解决婴幼
儿科学带养的难题，从而满足老
幼更高层次的精神需求。
聚焦人的全生命周期公共服

务优质共享，提升照护服务水
平，让最柔软的群体得到最多呵
护，是未来社区建设最温暖的底
色。至此，我市共有12个社区列
入省级未来社区创建名单，西溪
未来社区、锦园未来社区列入省
未来社区。

本报讯（通讯员梁美丽
夏雨虹文/图）“叮咚，17床呼
叫。”在泌尿外科病房的护士
站，呼叫铃不时响起。一名年
轻护士在各个病房忙碌地穿
梭。因为工作忙碌，她对一
位患者要求第三次更换床单
而产生了抱怨。护士长详细
了解情况后，第一时间向患
者了解频繁更换床单的原
因，最后事情得到了圆满解
决，还获得了患者和家属的
感谢。
这一临床上的真实案

例，被搬到了舞台上，展现
了医护人员对医患沟通的重
视，凭借良好的沟通服务技
巧，给患者送上温暖、周

到、细致的服务。
10月 29日下午，在台

州市中西医结合医院的报
告厅，一场精彩纷呈的医患
沟通情景剧比赛正在火热上
演，现场共有10支参赛队伍
进行现场比拼。各支参赛队
伍紧扣主题，深入发掘所在
科室的经验做法，将临床中
为患者提供的专业特色服
务、温馨照顾、沟通技巧等
过程编设成情景剧。通过
情景再现和角色转换，真
情演绎医患沟通过程和服
务亮点，营造互学互促的
浓厚氛围。
经过激烈角逐，最终泌

尿外科、神经内科《幸福养

老有“医”靠》 获得一等
奖，消化内科《肠道那些事
儿》获得二等奖，心血管内
科、呼吸内科《沟通架起幸
福的桥梁》获得三等奖。
“良好的医患沟通是医

院文化建设的组成部分，也
是改善就医感受、提升服务
品质的有力举措，更是推动
清廉医院建设的长期工程。”
该院副院长叶荣飞建议，医
护人员在工作中要更加注重
亲和力和人文关怀，用心倾
听患者的声音，也要多读
书、多学习，掌握更好的沟
通方式，这样才能让医疗服
务更有温度和深度，让医患
“连心桥”连接得更加紧密。

这场情景剧比赛
架起医患沟通的“连心桥”

共绘未来社区温暖底色

托起“一老一小”稳稳的幸福 大咖来会诊

网友“淡蓝蓝蓝”：最近，
我去配眼镜，发现两只眼睛近
视的度数相差很大，请问这样
下去有什么影响吗？
台州骨伤医院眼科副主任庄

红艳副主任医师：两只眼睛近视
度数不一样，在视光师那会被称
为“屈光参差”。普遍情况下，
多数人双眼的屈光状态都存在一
些差异，轻度屈光差异对视物和
眼睛健康影响并不大。但如果双
眼视力差异过大，譬如已经大于

250 度，就会出现问题。
因为我们看到的事物，其

实是两只眼睛输入的信号经过
大脑整合加工后的结果。而如
果两只眼睛的屈光参差超过250
度，就超过大脑所能耐受的最
大像差，也就是说，大脑会理
解为两个东西，而不是完全一
致的一个东西。虽然我们并不
会感受到看到两个东西，但这
种差异会产生视疲劳。
这种情况，就不建议只是

去眼镜店根据测定的度数配
镜，最好是找医生评估双眼视
功能，定制矫正方案，可能需
要改成隐形眼镜，甚至进行手
术矫正等。
另外，如果孩子屈光参差

明显，就会影响眼睛和视力发
育，后果更严重。
此外，现在不少人还有侧

睡看手机的习惯，也可能会加
剧这种参差，应该尽量避免。

（记者 朱丹君 整理）

两眼视力相差大，有什么影响？

家门口“入托”，缓解群众“带娃难”。（图片由采访对象提供）


