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患者张大伯：每次吃完饭，
我就觉得胃痛，做了胃镜发现是
胃溃疡。吃了一段时间的药后好
多了，复查也说溃疡面愈合。请
问，这就算胃溃疡治愈了吗？
台州市中西医结合医院消化

内科副主任、内镜中心主任林
晓：“进食—疼痛—缓解”是胃
溃疡的典型表现。当然，有一部
分人即使胃溃疡比较严重，也不
会出现腹痛、反酸的情况，等到
出现胃出血才被发现。所以，病
情严重程度和不舒服的表现并不
成比例。
胃溃疡经过抗酸、保护胃黏

膜等治疗后，不适感会明显缓
解，溃疡的创面也一般会在较短
时间内愈合。复查时，原来溃疡

之处形态上可基本恢复正常。但
这并不等于“治愈”，因为之后
还是有很大概率会复发。
这是因为引起胃溃疡的两

大病因，一是胃酸过多，二是
幽门螺杆菌感染，在这个时候
很可能还没得到彻底解决，炎
症还在持续损伤胃黏膜，随时
可能复发。
所以，并不是胃不痛了，

就可以停止治疗，而是要坚持
较长时间的抗菌、抑酸、保护
黏膜的治疗。此外，患者还要
调整日常饮食习惯，如少吃多
餐、不吃刺激性食物等，重新
建立起健康的胃黏膜屏障及胃
内环境，从而达到功能和形态
上的痊愈。

胃溃疡伤口好了就是治愈了吗？

本报讯（记者朱丹君 通讯员
程妮娜）“幸好做了这项检查，医
生说如果再拖几年，情况就没这
么乐观了，感谢政府。”10月上
旬，57岁的林大伯在浙江省肿瘤
医院台州院区接受了结直肠癌手
术。说起这次手术，他满是感激
之情 ，“身上的切口很小，术后
恢复快。”
林大伯来自城南镇，他平时

身体健康，很少到医院体检。几
个月前，他参加了温岭市重点人
群结直肠癌免费筛查项目，被诊
断为早期乙状结肠癌。考虑患者
肿瘤较小，肿瘤分期较早，该院
应荣彪名医工作室团队评估病情
后，决定对患者行创伤更小、术
后康复更快的NOSES手术。

NOSES就是经自然腔道取标
本的手术。该手术完成难度高、
操作复杂，被誉为“微创中的微
创”。以往的腹腔镜下结直肠癌根
治性手术，在医生完成肿瘤所在

肠段的切除工作后，必须再在腹
部做一个 5厘米左右的切口，将
切下的标本取出。而NOSES最大
的优势就是腹部没有为取标本而
做的切口，患者术后的疼痛会减
轻很多。
“对于早期肠癌的手术治

疗，我们始终贯彻执行快速康复

外科（ERAS）理念，所以为该患
者进行了腹部无切口的NOSES手
术。这名患者在术后第一天就可
下床活动，术后第四天基本上不
需要陪护，总体恢复情况良好。”
应荣彪说。
手术 7天后，林大伯便康复

出院。在出院前，他激动地说：

“幸好通过筛查发现得早，再加上
应主任非常负责任，进行病情分
析后建议马上手术，现在恢复得
挺好。”
早诊早治是科学抗癌的关键。

因此，医生建议45周岁以上的人
群一定要做结直肠镜检查，并根据
检查情况来确定复查时间。比如：
检查中发现息肉的，在进行息肉治
疗以后1年之内需要复查，复查结
果显示正常的，3年内再复查 1
次；如果结肠镜检查结果是正常
的，可以5—10年以后再复查。
为推动癌症早诊早治工作，浙
江省政府将重点人群结直肠癌筛查
列为2020年十大民生实事项目之
一。四年来，我市对13个镇（街
道）陆续开展重点人群结直肠癌筛
查，完成初筛超19万人，完成肠
镜检查近1.2万例，取得良好的社
会效益。明年起，我市计划在太平
街道、横峰街道、城西街道开展
重点人群结直肠癌筛查。

“幸好做了这项检查，感谢政府”
四年来，超19万温岭人接受了结直肠癌筛查

本报讯（记者朱丹君 通讯
员潘宇琪）近日，86岁的吴阿
公突然感到右下肢剧烈疼痛，
同时伴随发凉、麻木的症状。
吴阿公以为忍忍就过去了，数
小时后，疼痛仍然无法缓解，
他这才前往医院就医。经检查
发现，吴阿公的腿部疼痛与骨
头、肌肉没有关系，而是右下
肢动脉硬化狭窄并发急性下肢
动脉栓塞。
下肢动脉栓塞是指来源于

心脏或动脉壁脱落的血栓或粥
样斑块等栓子随血液流向远端
动脉，卡在口径比它小的动脉
并堵塞管腔，导致肢体、器官
和组织的缺血和坏死。简单来
说，心脏供血不足为“心梗”，
脑部供血不足为“脑梗”，下肢
动脉栓塞造成的下肢供血不足
称为“腿梗”。
随着我国老龄人口的增

加，心脏疾病和动脉粥样硬化
疾病逐年增加，因而动脉栓塞
的病例数也在不断增加。据统
计，大约有 80%—90%的下肢
动脉栓塞的栓子来源于心血

管疾病，最常见的原因是房
颤。
急性下肢动脉栓塞发生后，

皮肤、肌肉和神经等组织营养供
应突然中断，其典型临床表现为
“6P”征，包括肢体疼痛、皮肤
苍白、无脉搏、皮肤感觉异常、
肢体瘫痪和肢体发冷。
“如果吴阿公的病情再耽搁

一星期左右，可能会面临腿坏死
的情况，严重可致截肢、死
亡。”据市一院介入血管外科负
责人杨睿介绍，和脑梗、心梗一
样，腿梗也应尽早干预。一般来
说，下肢动脉栓塞患者根据缺血
严重程度不同，须在4—12小时
内紧急完成下肢血运重建。
针对吴阿公的情况，医院

介入血管外科团队经充分术前
讨论仔细分析病情后，决定为
其进行“股动脉切开取栓+膝下
动脉球囊扩张成形术”。此次手
术为市一院首例独立完成的血
管外科杂交手术。手术历时 2
个多小时，最终贯通右下肢血
管恢复血供，顺利完成预定手
术计划。

有心梗、脑梗，你听过腿梗吗？
这种腿疼严重可丧命！要尽早干预治疗

10月20日是“世界骨质疏松
日”，台州市中西医结合医院脊柱
外科在门诊部举办了一场别开生面
的病友会。活动现场，开展了免费
骨密度筛查和专家健康讲座。在医
务人员的带领下，老年患者认真地
学习健骨操。

通讯员 林江燕摄

健骨操
学起来！

本报讯（记者朱丹君 通讯
员王腾晓） 10月 26日，市卫健
局举办了职业健康素养培训
班，我市 30多家企业的“职业
健康达人”候选人参加培训。
本次培训邀请了市卫生监督

所副所长姜余杰及职业健康专家
周海江授课。培训会上，两位专
家就职业健康法律、职业健康保
护基本知识、职业健康保护基本
技能、健康工作方式和行为等职

业健康素养内容进行培训。
这次培训旨在培养一批能自

觉树立健康意识、主动践行健康
行为、积极参与健康管理、善于
传播健康理念、具有较好健康影
响力的“职业健康达人”，率先
树立健康形象，带动所在单位和
身边劳动者践行健康工作方式和
生活方式，传播职业健康先进理
念和文化，促进企业健康发展。
“希望大家能认真‘听’

‘学’‘用’，发挥出‘职业健康
达人’领头羊的标杆引领作用，
宣传职业病防治知识，传播职业
健康先进理念和做法，提醒身边
同事纠正不健康行为方式。”市
卫健局疾控健康科科长蒋健峰
说，将以此次培训为抓手，不断
强化企业职业病防治工作，确保
劳动者身心健康，更好地为经济
高质量发展贡献力量。
培训结束后，还对与会人员

进行了现场理论考核。与会人员
纷纷表示，通过本次培训，对职
业健康工作有了更加深入的了
解，以后会将学习成果运用到实
际工作中，做到学以致用。
下阶段，市卫健局还将开

展“职业健康达人”网络评选
活动，发挥先进典型作用，推
动用人单位落实主体责任，加
强职业健康管理，切实保护劳
动者职业健康。

市卫健局举办职业健康素养培训

每年10月份的第二个周六是世界安宁缓和医疗日，今年主题为
“社区友善、八方支援”。10月14日，台州市中西医结合医院在门诊
健康大讲堂、宣传窗及泽国镇逢儒社区，举行主题科普宣传和义诊活
动，向大众普及安宁缓和医疗理念，普及患者生命健康知识。此次活
动共宣教50余人次，发放宣传册100多份。 通讯员 吴鑫摄

给生命以温暖 给生者以力量

陈女士：我的宝宝六个月大
了，现在开始尝试着给宝宝添加
辅食。请问鸡蛋怎么做更好，是
水煮蛋，还是水蒸蛋？朋友的宝
宝吃了蛋白过敏了，这是怎么回
事？
市妇保院儿保科/发育行为

科周爱萍主任医师：鸡蛋含有
除维生素 C以外的人体所需的
各种营养素，尤其富含蛋白质、
必需脂肪酸、视黄醇、铁、锌
等，是适合宝宝辅食的优质食
材之一。
鸡蛋是易过敏食物，特别是

蛋白，大约有2%—3%的婴儿对
鸡蛋过敏，以前曾建议为减少过
敏，将鸡蛋和蛋类的添加推迟到
12月龄后。但是，近年来的研
究显示，推迟鸡蛋和蛋类的添加
并不能减少鸡蛋过敏，鸡蛋添加
的最佳时机在 4—6月龄间，结
合目前辅食添加建议年龄为6月
龄，鸡蛋一般在米粉或肉泥后就

可以添加。如果宝宝对蛋黄不过
敏，蛋白在9个月后就可以尝试
吃；如果过敏，一岁后再考虑。
鸡蛋和蛋类的添加，可以从

蛋黄开始，将整蛋煮熟、煮透，
水开后继续煮 10分钟，使蛋黄
呈粉状，去除蛋白取蛋黄。首次
添加 1/8个蛋黄，加适量母乳、
婴儿熟悉的奶粉或者水，调成糊
状，第二天可增加到 1/4个鸡蛋
黄，第三天增加到 1/2个鸡蛋
黄，第四天整个鸡蛋黄。随后，
可从生鸡蛋中取出蛋黄，打散加
少量水，蒸熟成蛋黄羹，并逐渐
混入鸡蛋白至整个鸡蛋。
如果婴儿添加蛋黄或整鸡蛋

后，出现呕吐、腹泻、严重皮疹
等不良反应，应及时停止，必要
时及时就医。如果症状不严重，
可以等待2周至症状消失后再次
尝试。如果仍出现类似情况，可
能是鸡蛋过敏，需要就医。

（记者 朱丹君 整理）

小宝宝吃的鸡蛋怎么做才好？

帮你问医生 〉〉

本报讯 （记者朱丹君）近
日，王女士带着一周岁的宝宝到市
妇保院体检，医生一检查发现：8
颗乳牙已经“烂”掉了4颗。
“之前去小诊所看，说是缺

钙，我给孩子补了两盒钙，没想
到牙齿却黑化得越来越严重。”听
完宝妈的讲述，儿童口腔科项医
生摇了摇头，“这是龋齿，主要是
清洁没做好，跟缺钙没关系。”
有的孩子牙齿刚长全，就

“全军覆没”了。家长百思不得其
解，又没给宝宝吃糖，牙怎么就
“烂”了呢？医生一语道破“玄

机”——母乳、奶粉里面都有乳
糖。
“特别是喝夜奶，或者爱含

着奶瓶睡觉的宝宝，残留的奶在
嘴巴里发酵，又不像白天有那么
多口水能冲掉，龋齿的风险更
高。”项医生建议，家长给孩子
喂完奶后，可以用纱布缠住指
头，或戴上硅胶指套，帮宝宝清
洁牙齿和牙龈，预防奶瓶龋，
“宝宝长出第一颗乳牙后，就要
做好清洁，还可以在宝宝喝完奶
粉后喂一点白开水进行清洁。”
很多人觉得，乳牙不好不是

什么大问题，反正后面都会换
牙，长出一口好牙。“这可不一
定。”项医生说，如果牙“烂”得
比较深，会影响乳牙下方的恒牙
胚，使新牙长得不整齐，甚至是
长出有问题的新牙。另一方面，
换牙需要好几年的时间，在这期
间，蛀牙可能持续发展，宝宝很
遭罪。
项医生提醒，如果发现宝宝

的小牙齿变得黄黄的、黑黑的，
甚至有的牙齿上缺了一块，很可
能是长蛀牙了，要带孩子去看
牙，“情况比较轻微的，可以给

予涂氟治疗。严重一些的就补
牙，或给蛀牙做个‘小套子’，
把它保护起来，不让它继续
‘烂’下去。如果已经‘烂’到
牙根，可以做根管治疗。最严重
的只能拔掉，以免影响恒牙的生
长。”
另外，孩子大牙的沟壑又多

又深，刷牙不容易刷干净，很容
易长蛀牙。对此，医生建议，可
以带孩子到医院检查，看是否需
要做窝沟封闭，“乳牙和恒牙都
可以做，分别是 3岁左右和 6—8
岁。”

宝宝8颗乳牙“烂”掉4颗
医生提醒：宝宝长出第一颗乳牙，就要做好清洁

本报讯（记者朱丹君 通讯员
林江燕）“这个医生很搞笑，居然
说我心梗了⋯⋯”近日，一名 34
岁的小伙子在救护车上跟家里人
打电话。然而，这通电话还没打
完，他突然捂住胸口，很快就陷
入昏迷状态。
院前急救医生江鹏程查看心

电监护发现提示室颤心律，瞬间
明白这名患者病情恶化了。他立
即拿起救护车上的除颤仪，麻利
地进行除颤以及胸外按压。经过
5分钟的紧张抢救，患者逐渐苏
醒。等救护车到达上级医院急诊
室时，医护人员已经在等候，立
即给予患者心脏造影及冠脉介入
治疗。患者在住院10天后，好转
出院。
据介绍，这名小伙子长期熬

夜，烟瘾还很大，一天要抽两三
包烟。事发当天，他因“胸痛 1
小时”，到台州市中西医结合医院
急诊室接受治疗。“患者当时的心
电图及血化验指标都未见明显改
变。”但是，考虑患者仍有持续胸
痛的诉苦，该院急诊医生姜丹高
度警惕，认为不能排除“心肌梗
死”这一严重疾病。她将病情告
知患者，并建议其立即进行急诊
溶栓治疗。
“心梗，这不是老年人的疾

病吗？我这么年轻，怎么可能得
心梗？”抱着怀疑的态度，这名患
者要求转上级医院做心脏造影进
行确诊。转院前，姜丹医生凭借
敏锐的职业敏觉性，还是给患者
服用了治疗心梗的药物，跟负责
转院的院前急救医生江鹏程交代

了病情 ，并嘱咐他一定要注意观
察患者的心电图变化。
事后，姜丹医生还是不放

心，立即将这名患者的心电图等
信息，发在“温岭胸痛微信群”
里，告知了上级医院的胸痛中
心。患者离开医院大门时，意识
清醒，生命体征平稳。没想到在
救护车上，就发生了文章开头紧
张的一幕。
“心梗”是个看似遥远但很

有可能发生在我们身边的危重疾
病。急性心肌梗死是冠状动脉完
全闭塞，从而导致心肌细胞急
性/持续性缺血、缺氧所致的心
肌坏死。心肌细胞的缺血耐受性
差，缺血数分钟后就开始死亡，
而且是不可逆的。如果不能及时
恢复心肌供血，会造成严重后

果，甚至死亡。
据姜丹医生介绍，早期进

行溶栓或直接经皮冠脉介入治
疗是急性 ST段抬高型心肌梗死
有效的救治方法。但由于这名
患者拒绝溶栓治疗，在转运途
中出现了室颤及心脏停搏。幸
运的是，院前急救高效敏捷的
救治以及胸痛中心全程熟练通
畅的救治流程，最终挽救了一
条年轻的生命。
在此，医生提醒广大市民，

如果出现胸闷、胸痛等不适，千
万别掉以轻心，应立即停止一切
活动，安静休息，并及时拨打
“120”来院治疗。另外，市民平
时生活起居要规律，不要熬夜，
戒烟限酒，控制好血压、血脂、
血糖、体重，遵医嘱规律服药。

长期熬夜、抽烟，34岁的小伙子突发心梗

心梗，这不是老年人的专利


