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记者 郑灵芝

10月22日，杭州第4届亚
残运会开幕式在杭州奥体中心体
育场（大莲花）举行，两名“刀
锋战士”亮相开幕式。短短3分
钟的 《勇向前》 节目中，两名
“刀锋战士”的演绎让人动容。
失去下肢的运动员，穿上似

刀锋一般的假肢，也能如疾风奔
跑，被称为“刀锋战士”。而其中
一名“刀锋战士”，就是来自温岭
的“独脚潘”潘俊帆。他的真实
故事其实远比表演还要精彩。

用一条腿挑战极限越野

1980年出生的潘俊帆是温岭
市温峤镇人，现在常居上海。
2015年 3月，他遭遇一场严重的
交通事故，失去了右小腿，这也
彻底改变了他的人生。然而面对
风暴，他并没有就此消沉，而是
化身“独脚潘”，跑步、爬山、拳
击、潜水、滑雪，更成了史上第
一位在赛程规定时间内完成 108
公里戈壁穿越的截肢者。从车祸
截肢到轮椅，到站立，到行走，
到奔跑，他用了 6个月；从第一
次戈壁行走到走遍一生必走的九
大路线，他用了19个月。他经历
了常人难以想象的“魔鬼训练”，
逐渐成为户外大神、健身和公益
达人。
伤口愈合后，他开始练习假

肢穿戴。可以穿戴假肢走路之
后，他又心想：能不能像南非刀
锋战士一样奔跑起来？咨询康复
师和技师后，他发现自己运动能
力不达标，不足以支撑这类假
肢。于是，他又马不停蹄开始锻
炼核心，锻炼身体各部位的力
量，直到身体能够适应这种强度。

在那之前，潘俊帆从未接触
过越野项目，而装上假肢后，他
开始尝试着参加各类极限挑战运
动。那时的他只是想看看一条腿
的自己可以走得多远。潘俊帆忍
受着穿戴假肢的疼痛，日复一日
地训练，不仅适应了假肢，还将
体能越练越好。2016年，他如愿
完成了108公里的戈壁穿越。

2017年 10月 4日，人民日报
喜迎十九大“我们的自信”文化
篇推出《人家一条腿还在跑，看
看中国版刀锋战士！》视频，讲述
了“独脚潘”的励志故事，燃爆
了朋友圈，也感动了许多人。潘
俊帆也因此获誉“中国版刀锋战
士”。
“独脚潘”创造了一个又

一个传奇。2017年，他完成了
中国九大地貌的徒步。 2018
年，他完成了第一次铁人三项
70.3英里的比赛。 2019年，他
完成了岗什卡百公里越野，平
均海拔超过 3000米，还完成了
人生第一个大铁——226公里。
2020年 3月，他和搭档木子完成

了双人速攀哈巴雪山并滑翔下山
的挑战。八百流沙是一个超长距
离的耐力赛事，一路经过戈壁、
高山草甸、雪山、峡谷、沙漠、河
谷等十多种特殊地形。由于路线大
体一路向东，这一赛事又被称为
“2020逐日挑战”。同年9月份，潘
俊帆完成了全程513公里的八百流
沙极限赛，打破了腿部截肢选手
的越野世界纪录，用时9天9夜。
让更多残疾人看到光明

如今，潘俊帆是腿部截肢者
越野世界纪录保持者，同时也是
首位腿部截肢完成铁人三项的中
国人。他完成了史上首次“中国
四极马拉松”大满贯。潘俊帆
说，他喜欢“独脚潘”这个名
字，“它时刻提醒我，没有什么能
真正击垮我。”
潘俊帆不仅是一位户外大

神，同时也是一位公益达人：在
全国超过 30个城市举行公益演
讲；帮助截肢者协会的朋友们定
期运动和复健；黄山 168徒步

时，为当地的贫困儿童募捐；参
加残障人士及康复器具相关的活
动、论坛。潘俊帆说，希望每一
个人都能积极运动、积极生活。
身体的障碍从来不是最大的障
碍，只要我们的心充满能量，改
变从什么时候开始都不算晚！
《勇向前》表演中，另一名

“刀锋战士”是来自山东的小伙子
王广玉君。他亲切地叫潘俊帆
“潘哥”。在一次意外中失去了左
小腿的王广玉君被“独脚潘”的
励志故事感动，于是联系上潘俊
帆。两人相识后，潘俊帆给了他
很大的鼓励，带着他从人生的低
谷中一步步走出来，装上假肢的
王广玉君重新站起来，开始新的
人生。

与健全人站在同个赛场

就像《勇向前》中演绎的那
样，王广玉君扮演的角色一开始摔
倒了，潘俊帆扮演的角色拉起摔
倒的他，携手向前行，这不正是
生活中的他们吗？导演组把两个
人现实中的故事搬上了亚残运会
开幕式的舞台，一起“勇向前”。
与健全舞者、轮椅舞者共同

演绎《勇向前》，潘俊帆想要告
诉大家，每一个人都有无限的可
能性，希望所有人都能打破心中
的障碍，不对人生设限，绽放自
己的生命。生活中的潘俊帆在自
己的领域中闪闪发光。他创建了
青少年教育品牌“刀锋探索”，致
力于引领青少年依托户外场景探
索运动、文化、科学等领域，树
立人生理想信念。这样的情感和
力量不断传递，让越来越多的残
疾人重新看到了人生的希望，也
让全社会感受到残疾人的坚韧和
毅力。

温岭“刀锋战士”登上杭州亚残运会开幕式

机械腿演绎飞驰人生

亚残运会开幕式《勇向前》节目表演，右为潘俊帆。（图片由受访者提供）

本报讯（记者黄晓慧文/图）
日前，一台名为“素语英风传芝
兰——朱樱芝个人越剧专场”的
演出，在温岭影视城唱响。这是
台州市文化和广电旅游体育局主
办的台州市文艺名家（名团）展
演工程项目，而举办专场的，却
是一位非专业、非职业越剧演
员，她是浙江开放大学温岭学院
的高级讲师朱樱芝。当晚，越剧
吕派创始人吕瑞英亲传弟子、中
国戏剧“梅花奖”得主吴素英在
专场上正式收朱樱芝为徒。
当晚，从2018年开始师承吴

素英学习折子戏《打金枝·闯宫》
的朱樱芝，为观众献上了《打金
枝·闯宫》《十一郎·洞房》《三看
御妹·女相思》《花中君子·骂堂》

四个折子戏。这四个不同的人
物，唱的都是吕派，但在朱樱芝
的演绎下，展现了不同的人物性

格。
据介绍，朱樱芝成长于一个

热爱越剧的教育世家，从小爱好

文娱，担任过有线电视台主持
人，而越剧始终是她的最爱。
2018年，朱樱芝和搭档一起筹建
了温岭市教育戏曲协会。之后，
她又依托温岭市戏剧家协会，申
建了温岭爱越小站并担任站长，
吸收了 65名专业教师、优秀票
友、乐队化妆音响等专业人员。
在老师的指导帮助和团队合

作下，朱樱芝排了数十个折子
戏，策划排练、主演了《梁祝》
《三看御妹》等全场大戏。她获全
球嘉年华团体赛冠军、全国越剧好
声音比赛第二名和人气王奖、温岭
市戏曲大赛团体赛金奖；参加了
中国民间戏剧节等许多大型演
出，加入了浙江省戏剧家协会，被
选为中国首批“越剧推广大使”。

“素语英风传芝兰”越剧专场上演

近日，在以农耕文化为主题的城南镇田园牧歌研学基地内，孩子
们深入稻田，近距离观察稻穗，感受秋收之美。
连日来，户外秋色渐浓，我市各地的研学基地迎来研学热潮，让

孩子们亲近自然、感受自然，在实践中树立正确的劳动价值观。
记者 王萍摄

金秋研学 感受秋收之美

朱樱芝越剧演绎现场。

（上接第一版）
在大家的努力下，村民的思

想逐渐解放，疑惑越来越少，信
任越来越多，“下山”意愿也越
来越强烈。随着锦绣村集中报名
签约的顺利收官，陈洋村的整村
异地迁建集中报名签约在 2020
年1月8日正式启动。“才5天时
间，我们村就100%签约了。”卢
妙友回忆说，有一户村民在绍兴
做生意，他们特意跑到绍兴，和
对方讲政策、谈发展，对方爽快
地回家签约。

生活便利，村民们都说好

根据安置模式，每户可申请
新型立地式住宅1间，若有效人
口超过3人或拆除合法有效屋超
过1间的，可另行申报相应面积
的公寓式住宅。目前，锦绣村的
592间立地式住宅已全部建好，

村民们已成功入住。新房子共有
三层半高，一排排房子整整齐
齐，装修一新，承载着大家对美
好生活的寄托。
陈洋村的461间立地式住宅

建造正在紧张收尾中，力争年底
全部完工。村民陈学舜说，之前
他年迈的父母还有忧虑，怕下山
后没有地可以种了，他花了很长
时间，做通了老人们的工作。
“现在他们租住到山下，平时做
些鞋花，赚的钱比在山上种菜多
多了。”陈学舜高兴地说。
“搬到山下后，出行难、上

学难、就医难、购物难、娶亲难
等问题迎刃而解，村民们都说
好。”锦绣村党总支书记、村委
会主任罗邦通说。大溪镇通过全
域土地综合整治，对两村原先的
宅基地、建设用地进行整理复
垦，盘活了建设用地指标，切实
促进了产业发展。

从山上库区迁到山下“小城市”

“搬下来后，什么都好！”

本报讯（记者赵云 通讯员
杨鹏）日前，大溪镇桃夏村召开
民主协商会，组织各界代表40余
人，与大溪镇生态办负责人一
起，针对未来乡村建设问题，出
谋划策、凝聚共识。

2018年8月，下廊桥、河头
两村合并为桃夏村，全村共有
497户、1675人，党员72名，村
民代表 58名。今年以来，该村
开展了轰轰烈烈的未来乡村建
设。目前，该村正从乡村墙绘、
美丽庭院、关键节点打造和数字
大脑建设四方面入手。
对于村里的大事，桃夏村向

来有开民主协商会的传统。会
上，村里把老百姓最关心的项目
内容拿出来，开展关于村庄基础
设施建设的讨论，大家看一看、
议一议，可以有争论，也可以有
建议。根据协商结果，桃夏村每
个月还会在公开栏公开日常工作
进展情况、重大决策事项和重大
项目建设情况等。协商会上，老

干部代表赵守红率先开口：“入
村口作为关键节点，应该更加大
气和显眼。”紧接着，党员代表
张文清抢过话筒：“绿植要选择
性价比高、容易养护的品种，还
要跟进后期的管护。”
大家你一句、我一言，纷纷

为未来乡村建设献上自己的智慧。
经过民主协商，增设垃圾桶、完善
村庄卫生保洁长效管护机制、开展
“清洁户”“美丽庭院”“星级文明
示范户”评比活动、打造“接地
气”的智慧大脑等13条意见和建
议，被确定为下阶段未来乡村建设
推进的重点事项。
“我们在民主协商中发现了许
多平时看不到的问题，充分听取了
村民的意见，为破解难题、完善机
制、优化细节提供了方向。”桃夏村
村委会相关负责人表示，下一步，
村里将持续建设多元主体广泛参
与，自治、法治、德治“三治合
一”的乡村治理新格局，建好未
来乡村，走出共同富裕新路径。

未来乡村怎么建？
各界代表民主协商


