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赵记说事儿

汽修工正在修理车辆。

汽修厂的新能源车辆专用修理位。

对于维修技师来说，从
事新能源车辆维修工作后，
短期之内其收入并无大幅增
加。但从长远来说，不转型
则意味着会面临失业的风
险。目前，新能源车辆的维
修量不是特别多，张勇飞同
时在做燃油车辆的维修。
金桥汽车销售服务有限

公司售后总监葛学君称，他
们从 2021年开始做新能源车
辆的售后和维修，目前有3名
新能源车辆维修技师，基本
上都是内部培养起来的。相
比之下，文化程度高一点的
年轻人更愿意转型，新能源
车辆维修是大势所趋，这对
维修技师来说既是机会，也
是挑战。
今年，许祥金有了一个

新身份——台州市技师学院
的外聘讲师。每周四，他要
到学校里上课，授课内容为
新能源车辆的维护。之前，
他曾关注到一组数据：工信
部发布的《制造业人才发展
规划指南》 指出，到 2025
年，节能与新能源汽车的人
才总量预计达到120万人，但
人才缺口预计可达 103万人，
其中新能源汽车维修领域将
面临80%的人才空白。
“前几年，学校里还在

教燃油车的维护，现在增加
了新能源车辆的内容，说明
相关人才库正在建立中。”许
祥金说。采访中，很多维修
企业称，希望政府部门多组
织开展新能源车辆维修方面
的培训，帮助他们成功转
型；在此机会下，新能源汽
车厂家便能开放维保，引入
更多第三方维修企业，进而
做大整个产业链。

人才库正在建立

新能源车辆带来汽修行业洗牌
“转”还是“不转”？

记者 赵云 通讯员 林佳仪 文/图

一次交通事故，让陈先生的新能源车子不得不维修。但对维修的效果，陈先生并不满意：“我感觉没修好，问题还很多。”像陈先生一样，很多新能源车主都有这样的感受：买车容易，
修车难。造成这一现象的最根本原因，是新能源汽修人才的匮乏。另一方面，新能源车辆的快速发展，正引发产业链条上的“新陈代谢”。

陈先生买的是一辆二手的新
能源车辆，不久前，他的车子被
人撞了，需要维修。“我不知道
4S店在哪里，路桥好像有一家，
不知道还开着没有。”陈先生
说，为了方便，他将车子就近送
到了一家综合性汽修厂修理。
车子被撞得挺厉害的，需要

大修，光修理费就花了 1万多
元。尽管如此，陈先生却觉得车
辆修理得并不理想，在之后的行
驶过程中经常出现一些小问题。
林先生的新能源车辆已有 6年多
的车龄。“当初是在温岭一个代
理商处买的，一直在路桥一家指
定的修理厂保养。”林先生称，
保养期间，车子的空调、电脑主
板都修过。
在林先生看来，去路桥保

养、修理还是比较方便的。但令
他郁闷的是，车子所属的品牌商
家却倒闭了。“买车子还是要选
择大品牌，维修方便，也有保
障。”他深有感触。
江女士购买新能源车辆已有

2年，她说，和之前的燃油车相
比，新能源车辆只能到 4S店保
养，不能在外面的汽修厂保养，
选择的余地较小。事实上，与燃
油车不同，新能源汽车搭载的
“三电”系统（即电动机、动力
电池、电控系统）有其特殊性，
尤其是智能化软件的加持，使得
其售后维修门槛提高，没有厂家
的授权，普通汽车修理厂几乎无
法维修。

车辆修理
选择余地小

在温岭市小汽车维修厂负责人林吉
鑫看来，新能源车辆维修市场是一大片
蓝海，但进入的门槛非常高。“要想修
理新能源车辆，技师必须持有电工证，
也就是低压电工上岗证。”林吉鑫说，
修理燃油车时并无此要求。小汽车维修
厂安排多名技师考取了电工证，然而，
他们却没有地方去学习新能源车辆修理
的相关技术。“我们修理新能源车辆，
只能修理外表，涉及车辆内部的东西，
根本修不了。”他坦言。
新能源汽车相比传统汽车，具有更

高的科技含量和更复杂的电子与控制系
统。目前，很多车企并不开放售后服务
的相关技术和数据，导致汽修厂被挡在
新能源车辆维修市场外。早在 2020
年，温岭市向阳汽修有限公司就关注到
了新能源车辆维修市场，陆续派出技师
赴上海、杭州等地进行相关培训。去年
6月，该公司正式启动新能源车辆维修
业务。“我们和三个品牌的新能源汽车
厂家合作，成为了他们的指定维修
点。”该公司负责人柯向阳称。
新能源车辆维修技师是公司自己培

训的，招聘现成的技师非常难。“一次
培训费用 5000～8000元，一个人至少
要培训 4次，人均培训费用两三万
元。”柯向阳介绍，目前公司共有技师
30多人，其中新能源车辆维修技师仅7
人。
此外，新能源车辆维修的总量也并

不多。“目前，平均每个月有 200辆新
能源车辆，业务量为 10万余元，占整
体业务量的 10%左右。”柯向阳坦言，
随着新能源车辆的快速发展，相关的维
修量呈增长趋势，但整体维修产值是下
降的。不过，车辆维修行业逐渐向新能
源车辆倾斜，这是大势所趋。
新能源车辆修理工作还涉及电气、

电子等方面的专业知识和技能。“除了
对传统的修理技术进行培训升级，我们
还准备招聘一些手机维修等行业的人员
进行培训，以满足新能源车辆维修中的
数字化要求。”柯向阳说。

传统汽修厂
如何迎接新市场？

除了维修厂要经历转型阵痛，传
统的维修人员也不能原地踏步。去
年，我市 4名维修技师参加台州市机
动车维修职业技能竞赛，取得了团体
第一名，许祥金则取得了新能源项目
的第四名；今年举行的台州市机动车
维修职业技能竞赛中，竞赛项目基于
新能源汽车电动化，对接新能源汽车
企业先进技术、国家标准和行业标
准，考查选手对新能源汽车电动化技
术和实际操作技能的掌握程度，我市
4名参赛技师获得了团体第四名的成
绩。
许祥金是台州力宝行汽车销售服

务有限公司的技术组长，2006年进入
汽修行业，有着很强的学习能力，是
行业的佼佼者，2022年被评为“温岭
工匠”。据他介绍，公司共有 20多名
维修技师，去年包括他在内，共有两
名新能源车辆维修技师。今年，随着
维修量的增加，公司又新增了两名新
能源车辆维修技师。

2019年，许祥金就开始学习新能
源车辆的修理了。“行业在转型，我们
也要跟着转型。”许祥金说，传统的修
车师傅比较偏重机械，但新能源车辆
修理比较偏重电子类，他们之中很多
人可能接受不了。他认为，作为机修
师傅，早转型比晚转型要好，不提前
转型，技术方面跟不上，就适应不了
这个行业。“新能源车辆修理经验，也
要靠着实践慢慢积累。”
张勇飞是温岭市金桥汽车销售服

务有限公司的一名机修技师，也是一
名00后。在今年的台州市机动车维修
职业技能竞赛中，他获得了个人优胜
奖。大学里，他学的是汽车运用维修
专业，专业学习内容里就包括新能源
车辆的基础知识。去年 1月，他到汽
修一线工作，同时参加各类培训，考
取了电工证。今年上半年，他开始从
事新能源车辆的维修。
“新能源车辆的电压在 300伏以

上，危险性比燃油车辆更高。”张勇飞
说，新能源车辆和燃油车辆在构造、
原理等方面都有所不同，要学习的东
西太多了。除了参加培训，他也经常
自己研究，翻看最新的案例和技术通
报。相比之下，新能源车辆的维修更
加精细化，张勇飞举了拆卸电池包的
例子，整个过程要穿上防护鞋服，完
全按照维修手册操作，防止漏气漏
电，完成后还要做气密性检测。此
外，打开电池包的盖子时，要更换
100多颗螺丝，工作量也比较大。

维修人员
面临转型挑战

发胖确有“代谢”的责任

先来看看似乎很有道理的一种说法：人到中年
以后，全身器官会进入到相对放缓的时期，能量代
谢似乎也是如此，年龄越大，基础代谢率越低，所
以进入中年，就无法消耗相应的能量，从而积攒在
体内转化成脂肪。
但是，2021年一篇发表在顶级期刊《Science》

上的文章颠覆了这个传统认知，它研究了人体代谢
在整个生命历程中的变化。研究发现，从20岁到60
岁，这漫长的青壮年至中年发福的高发阶段，能量
消耗稳定，直到60岁之后，整体能量消耗水平才开
始下降。这么看来，我们似乎错怪“代谢”了。
是不是真的错怪“代谢”了？再来看一项来自

瑞典的研究。该研究发现，随着年龄的增加，脂质

周转率呈下降趋势。脂质周转是指脂肪细胞储存和
去除脂质的能力。
脂质周转率下降，甘油三酯就会被大量储存，

导致脂肪体积变大，体重增加。这样看来，“发福”
和“代谢”又是相关的，只是此代谢非彼代谢。

“病根”原来在这里

“中年发福”到底是不是代谢的错？这锅代谢
要背吗？需要背，但不能全背。
有研究表明，30岁以后的人群比 20岁的人群

少动了 20%，这么看来，少动可能是“中年发福”
的主要原因。除此之外，压力、情绪、熬夜、失
眠、暴饮暴食等“催肥剂”，都使得“中年发福”
更为普遍。
从中医角度来讲，中年人的身体相对于年轻人

还是发生了变化，身体开始虚弱了。《黄帝内经》
记载：女子“五七，阳明脉衰，面始焦，发始堕。
六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始白”。男子
“五八，肾气衰，发堕齿槁。六八，阳气衰竭于
上，面焦”。这里讲的是女性从35岁、男性从40岁
开始，气血逐渐衰弱，头发开始脱落。

想逆生长要做好这几样

可以看出，“中年发福”与代谢有错杂的关
系，也与自身变化有关，
那么，如何减缓衰老和“中年发福”的速度？

中国上古时期著名的医学家岐伯曰：“上古之人，
其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居
有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，
度百岁乃去。今时之人不然也，以酒为浆，以妄为

常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持
满，不时御神，务快其心，逆于生乐，起居无节，
故半百而衰也。”
所以，想要减缓衰老和“发福”的速度，需要

“食饮有节，起居有常，不妄作劳”。具体来讲，就
是饮食有节制，不能过饱、过饥，谷肉果菜五味要
调和，选择适合自己的食物。
现在很难做到“日出而作，日落而息”，但仍

要有良好的生活规律，尽量顺应四时，做到不熬
夜、不赖床。还要记得不过分劳伤，劳作有节制，
劳逸适度，这里包括身体和心理。
现代人的心理劳伤往往容易被忽略，尤其中年

人处在“上有老，下有小”的夹层，再加上工作压
力，一定要注意调节心理，适当疏解。

来源：科普中国

中年发福 别都赖“代谢慢”
人到中年，似乎有个避不开的话题——“中年发福”。为什么进入中年后，长胖变得那么容易？很多人把罪魁祸首指向“代谢”，认为是

身体能量代谢慢、消耗变小惹的祸。那么，“发福”与“代谢”到底有没有关系？“代谢”需要负责吗？


