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甘武进/文

“你可知道，第一块豆腐诞生于何
时？筷子是什么时候首次使用？食物何时
开始分阴阳、凉热？为什么在‘饮食’
这一领域，中国人展现出如此丰富的创
造性⋯⋯”翻开《中国文化中的饮食》这
本献给所有读者的中华饮食史，我们能从
中找到答案：来自考古学、历史学、人类
学等不同领域的顶级学者阵容，一人著述
一个朝代的饮食风貌，书写了中餐的伟大
传奇。
此书是第一部系统研究中国饮食文化

的历史人类学著作，是从考古学和人类学
角度研究中国饮食文化的先驱著作，既不
乏学术深度，又兼具可读性。全书以朝代
顺序为划分，各章由海外汉学重镇负责撰
写，考察了中国从古至今的饮食文化大
观。从中国各历史时期的饮食习惯与风
格、饮食结构、进餐礼仪与观念象征，到
不同地区偏爱的食材、烹饪技法⋯⋯全景
展示中国饮食的诞生、沿革、流变，传统
与创新并存，博采众长与对外传播交织，
讲述一段关于“饮食”的精彩历史。

“一口饭配一口菜”是中国人的传统
智慧，更是中餐的独特之处。两千年前，
孔子表扬自己弟子颜回“一箪食一瓢饮”
等能看出中国饮食文化中的饭菜二分，就
是谷物食物与火烹食物的区分。在中国文
化中，原料是按饭和菜两条路径来准备
的。饭的形式有米饭、各种馒头、饼和面
条；就做“菜”而言，使用多种食材，混
合多种香料是基本的规矩。切了的食材以
不同方式组合成味道各异的单独菜品，加
上各种蔬菜和香料，做出色香味形不同的
各色菜肴。
兼收并蓄，不断发展，是中餐跨越几

千年从不衰败的秘诀。史前时期，小麦、
绵羊可能由西亚引入；汉唐期间，多种水
果和蔬菜从中亚而来；花生和红薯在明代
由沿海的商人引入。这些都变成了中国饮
食不可或缺的原料。在食物匮乏的年代，
中国人总是有各种办法让食物储存得更久
一些，如烟熏、盐渍、醋腌、风干、卤制
等，为艰难困苦时期做好准备，这也无意
间造就了这些不同风味的饮食，并成为地
方特色，如四川的烟熏腊肉，东北的腌酸
菜，湖北的风干鸡⋯⋯

凉热阴阳，五谷蔬果，皆是中国味
道。中国饮食有关的最重要的观念，就是
人所吃食物的种类和数量与其健康密切相
关。“食物不仅在一般意义上会影响身体
健康，而且在特定时间对食物的适当选择
也要看一个人的身体健康状况。因此，食
物也是药。”按中国人的观点，身体功能
遵循基本的“阴阳”原则，许多食物也被
划分为阴性的或阳性的。如果体内阴阳失
调，适当的某种食物会被食用，纠正阴阳
失衡。中国传统中，如油性煎炸类食物是
“热性的”，某些豆类（如绿豆）是“凉性
的”。
中国各地的食物偏好和饮食习惯多种

多样。不同时期，不同物种在饮食中都有
独特而显要的位置，如粟米之于汉代，野
禽、鱼之于唐代，马奶酒之于宋代。历史
上，大多数文人曾尝试过不同地区的饮
食，也在他们的书画作品中留下大量关于
中华饮食的印记。作为一名不落俗套的食
客的代表性人物，苏轼就认为家乡的食物

不应仅作为维持生计，而应当作为有地方
风格的食物，并将之与其他烹饪传统菜肴
结合起来。也正是古人在烹饪方面的大胆
创新，促使了至今为人称道的“中国菜”
的诞生。
中华文明源远流长，饮食文化亦是如

此。书中，从长沙马王堆出土的谷物、牲
畜遗迹，到汉魏六朝墓地壁画中的庖厨
图；从唐诗宋词中描绘的进士及第宴、家
宴、离别宴，到明清老饕妙笔生花的各色
食谱，勾勒出中国饮食文化的全景式浏览
图。丰富的历史文献，翔实的饮食知识，
反映了古代中国人关于食物的幻想和对新
味道的不断探索，对我们认识与理解中华
文明的饮食与食物、了解博大精深且丰富
多元的中华文化具有很高的参考和指导价
值。

谢春芳/文

人生的长河中，我们时常因外界的波涛和内心的挣扎而感到迷茫。在这样的
背景下，《心安即是归处》如一束柔和的灯光，照亮了前行的道路，使我们得以
看清每一步的意义与价值。季羡林老先生以他深厚的学识、丰富的人生经验和独
特的哲学思考为我们呈现了一部令人感慨、启迪的人生哲学著作。
书的标题即是全书核心思想的完美概括。心安，不仅是对外部世界的接受，

更是对内心深处的认知与和解。只有当我们的内心得到真正的安定，生命的旅途
才能从容、明朗。季老在书中深入浅出地探讨了人生、读书、处事、旅行和生死
等多个方面。他以一种既朴实又深沉的方式，为我们揭示了世间万物背后的哲
理。例如，在讨论人生价值时，他提醒我们：“真正的价值不仅仅在于物质的追
求，更在于精神的修养和人生态度的形成。”这样的理念让人深感震撼，使我们
反思自己的生活方式和价值观。
再如，当谈及读书时，季老坚信书籍是智慧的桥梁，它可以让我们跨越时

空，与历史上的伟人、智者对话。他鼓励我们选择有深度的书籍，而不是仅追求
热门或娱乐性的内容。这样的观点不仅强调了阅读的重要性，也为我们指明了正
确的阅读方向。
关于处事，季老的态度则是顺其自然，随遇而安。他认为，人生中的困境和

挑战都是必然的，关键在于我们如何面对。只有心境平和，不被外界所动，才能
在风雨中行走得更稳健。
最令人感动的是，季老对生死的态度。他提到：“生死是自然规律，既不能

拒绝，也无需恐惧。关键在于如何让生命有意义。”这种豁达的人生观让人深受
感染，也为那些对生死有所困惑的人指明了方向。
《心安即是归处》不仅是季羡林人生智慧的结晶，也是我们这一代人的人生

指南。它教会我们如何看待生活，如何面对困难，如何追求智慧。季羡林说：
“人生的路，说长不长，说短不短，每段路有每段路的风景，每段路有每段路的
担当。人这一辈子，总有些事情需要你去面对，总有些无奈需要你去承受。无论
怎样，都要守住自己的心。人生无常，心安即是归处。”

心有所定，生命从容
——读《心安即是归处》

胡胜盼/文

“你生而有翼，不必匍匐前行。你能展翅，学会飞翔。你永远是你的主人。”我在书页间
摩挲，找寻毕淑敏给予我们每个普通人的答案与启示，《你生而有翼》就这样走进了内心深处。
《你生而有翼》是毕淑敏2023年全新心理随笔经典。全书分为“高原青春”“写作”“我

为什么要学心理学”“看心理医生的人”“作为人的力量与答案”“亲爱的生活”六个部分，是
毕淑敏40年心理随笔精华。她把做心理咨询师的经历都缝制到自己的文字中随风飘荡，好像
一把把蒲公英的小伞，其中包含着春天会发芽的小小的种子。
毕淑敏秉承中华文化崇尚和谐的传统，以中和之美观照生活，用心灵去倾听宇宙的真理、

感受生命的力量。《我对生命悲观，但不厌倦生活》中写道：“我明白日常生活的核心，其实是
如何善待每人仅此一次的生命，如果你珍惜生命，就不会因为小的苦恼而厌倦生活。因为泥沙
俱下、并不完美的生活，正是组成宝贵生命的原材料。”在日益喧嚣与浮躁的现代社会，身处
茫茫人海，如何安放自己、实现身心和谐，是毕淑敏一直关注的主题。“你爱自己吗？如果你
不爱自己，你怎么有能力去爱他人？爱自己是最简单也是最复杂的事情。它不需要任何成本，
却需要一颗无畏的灵魂。我们每个人都是不完满的，爱一个不完满的自己是勇敢者的行为。”
《鱼在波涛下微笑》令我们在自我探索中感受生命的欢愉，获得内在的充实和价值。
文学评论家贺绍俊曾评价她：“毕淑敏与其说是一位作家，不如说是一位心理学家，她的

每一部作品都是针对我们的心理疾患而开的心灵处方。这源于她的善良和对人的心理隐秘的洞
悉。”《身体不是一匹哑马》一文写道：“人们对于自己的身体常常是麻木不仁的，只有当生病
时才知觉到它的存在。你见过朝阳的升起，可你觉察过自己身体升起的潮汐吗？”再读《留一
罐回忆的泡泡糖》：“无论表面上我们如何伤痕累累，一蹶不振，破败不堪，我们依然是有价值
的，这个价值与生俱来，谁也剥夺不走。生命中的痛苦就像盐，看你把它溶解在一个多大的容
器中。如果是海湾，那便云淡风轻了。”文章以温情和悦的主旨引导读者以积极、健康的心态
去热爱生活、创造生活、享受人生，读者内在的情思也在不知不觉中被激活。
毕淑敏是一位跨界女作家，跨界经历带给她特殊而丰富的人生经历和社会阅历，以及深沉

而厚重的生活体验和生命体验。关于容颜的美丽，她说只有心底的明媚，才能滋养出旷日持久
的美丽，整形医生手中的刀抵不过天下的另外两刀：时间和心灵的雕刻。她以独特的审美经
验、文化心理和思想修养，全身心地探究、追寻、叩问人类命运的终极问题。
作为女性作家，毕淑敏的散文却并不满足于个人的小情结、小感觉。《我所喜爱的女人》

中的文字似乎是一种独白，也像是一种告诫：“我喜欢深存感恩之心又独自远行的女人。知道
谢父母，却不盲从。知道谢天地，却不畏惧。知道谢自己，却不自恋。知道谢朋友，却不依
赖。知道谢每一颗种子每一缕清风，也知道要早起播种和御风而行。”《你站在金字塔的第几
层》中又说：“一个人就像是一粒种子，天生就有发芽的欲望。我们人类的精神内核中，存在
着一个内在需要的金字塔，分成五个台阶。在金字塔的最高点，屹立着自我价值的体现和追
求。”毕淑敏16岁起就在西藏阿里当兵，在艰苦的条件下生活了整整11年，度过了自己最好的
青春年华，这段经历带给她的是不同常人的生活智慧。她以独具个性气质的女性视角，以灵动
飘逸的知性语言，以自身的悟性和思想穿透力写出日常生活的哲理，于是也就有了读者的同频
共振。
毕淑敏看重从现代人的生存现状和心灵困境出发，观察世界、分析社会、把握生活。她

说：“散文是血写成的。”因而，她笔下的文字也是滚烫的。

朝梦想的云端飞去
——读《你生而有翼》

李小娟/文

《平凡的世界》这本书，曾是我贫瘠青春最为美味的营养品。初中第一次阅读，就被书中跌宕起
伏而又充满烟火气的情节牢牢吸引。我会在读到少平窘迫的高中生活时酸涩，会在读到润叶和少安有
情人不能相守时伤心，更是会在读到晓霞过世后落泪。那时的我，在《平凡的世界》中，看到的是一
群人追逐希望的故事。于是，我开始努力学习，最终以优异成绩进入师范学校。
师范学校里，再次拿起《平凡的世界》时，更多的是，被路遥大气磅礴的构建、朴实无华的文

笔、深邃开阔的思考引发的震撼。书中，路遥对于人性的解读、对于时代的思索、对于宇宙的探究，
都让我深感钦佩。从主人公身上，我看到拼搏。我开始思考，世界如此大，自己今后的人生，到底应
该怎样才能不枉活？于是，我在工作中努力让自己成为最好的样子。
四十岁，又一次翻开《平凡的世界》。这时的我，在熟悉的文字中，看到更多的是一群平凡的人

追逐希望，拼尽全力后，平凡人要面对的则是平衡的生活。
孙玉厚一家两子两女，大儿子有魄力，小儿子有胆识，小女儿有智慧，所以，就有了一个可怜而

又让人同情的兰花，时常被丈夫伤害。总不能让他们一家人，子女个个优秀、人人最后都出息吧？现
实生活中确实很难有这样的美满，要知道，生活不能没有想象，却也不能完全活在想象中。因为兰
花，我们看到了一个家庭的平衡生活。
再看看书中的主要人物，少安和少平，在他们身上也可以清晰地看到这种真实的平衡生活。自强

不息、憨厚朴实的少安因为与润叶不能相守，品尝了爱情的苦。然后，他遇到了善良淳朴的秀莲，于
是，这个粗犷的西北汉子也有了一份平凡的感情，这不就是一种平衡吗？少安的感情世界，因为有了
贤惠能干的秀莲，所以他的心平静了。心静了，做事也就更有力量了，他最终也成长为那个时代的先
觉者。
当然，在他事业有成时，秀莲的癌症，也是路遥在用平衡的法则考验这位有责任、有担当的男

人。看看我们周围，有多少可以共患难的夫妻，最终却不能共富贵。如果秀莲不是这样的结局，那么
等到故事的最终，这对从贫穷中走出的患难夫妻能不能将美好进行到底，我想路遥也不敢肯定吧！
少平聪明上进，对生活充满热情，所以作者让他与活泼开朗、美丽潇洒的晓霞相配。而在两人相

恋、期待爱情之花开得更美时，作者却让晓霞以猝不及防的方式离世，不也正是这个平凡世界的平衡
吗？平凡的世界不是偶像剧，所以，路遥有对爱情的美好向往，但他绝不随便异想天开。因此故事的
最后，迎接少安的不是热情漂亮的秀莲，而是“头上包裹着红纱巾的惠英，胸前飘着红领巾的明明，
以及脖项里响着铜铃的小狗⋯⋯”这就是平凡的人要面对的平衡生活。
所以，当我在而立之年读懂这份平凡世界里的平衡生活后，面对这个世界时，也就多了一份宽

容、一份平和。想想我自己，虽然没有显赫的家世，长相普通，但身体健康，并且恰逢好的时代，通
过努力获得了一份属于自己的工作。工作虽然忙碌，但我能够养活自己和家庭，不依靠、不推诿，这
样的生活，不也是这个世界送给我的一份平衡生活吗？
感谢《平凡的世界》，在少年时代给我希望，青年时期给我力量，不惑之年教我平衡生活。余

生，平凡世界，平衡生活，平和面对。

平衡的生活
——读《平凡的世界》

书写中餐的
伟大传奇
——读《中国文化中的饮食》


