
全民健康生活方式月宣传专栏 〉〉

帮你问医生 〉〉

王大伯：听说做了肠镜以后，会影响营
养吸收，请问有这么一回事吗？
浙江省肿瘤医院台州院区肿瘤外科

应荣彪主任医师：大肠的功能主要是吸
收水分，单纯的肠镜检查，是不会影响
肠道对营养物质吸收的。
肠镜检查是发现早期大肠癌最直接、

最有效的手段。如果能在早期发现大肠癌

的癌前病变，还可能可以直接在肠镜下进
行切除，治疗效果更佳。这也是肠镜健康
检查的主要意义，即能发现并通过内镜微
创处理肠息肉，尤其是腺瘤性息肉等癌前
病变。
大肠癌（结、直肠癌）是众多肿瘤中最

好发现、最好治疗的。只要及时发现和治
疗，90%的大肠癌患者可以得救。要及时发

现并不难，只需进行肠镜检查。可是，在
我国大肠癌的发现率很低。不少患者发现
患有大肠癌时，已到中晚期，治疗效果就
会大打折扣。
因此，专家的共识是，中国人的结、直

肠癌筛查年龄应提早到 45岁，尤其是对于
有肠癌家族史等高危因素者，还要更早地进
行肠镜检查。

做肠镜后，会影响营养吸收吗？

李女士：我是一名80后，目前正在积极
备孕。听说高龄不容易怀孕，请问有什么方法
能尽快怀孕？
市一院妇科副主任杨倩主任医师：35岁

是女人生育力的拐点，过了这个年龄，无论是
自然怀孕，还是做辅助生殖，其成功率都会较

35岁之前大大降低。这和女性 35岁以后的卵
巢储备功能减退有密切关系。
年龄大于 35岁的女性，日常需注意均衡

饮食，适当运动，保证充足的睡眠，调整好
情绪。在备孕前夫妻双方最好做一次全面的
孕前检查。备孕过程中，可适当辅以助孕药

物，提高受孕机会和受精卵着床的概率。如
果6个月内没有受孕，需要到医院进行就诊。
需注意的是，高龄女性在怀孕过程中，容

易患上妊高症和妊娠糖尿病。因此，一旦发现
怀孕，就要及时、定期到正规医院进行产检。

（记者 朱丹君整理）

高龄如何尽快怀孕？

本报讯（记者朱丹君 通讯员杨诗奕） 8
月 30日，市一院儿科同时收到了两个不同家
庭送来的锦旗和感谢信。原来，这两个家庭的
孩子患有矮小症，但是面对昂贵的治疗费用家
属愁眉不展。该院儿科生长发育门诊杨晓卫主
任医师了解到他们的难处后，积极帮助他们申
请，成功获得中国红十字基金会成长天使基金
资助，减轻了患儿家庭的经济负担。
此次送锦旗的分别是胡先生和王女士。

“感谢你们在我和我的家庭最困难、最需要帮
助的时候，伸出了援助之手，给予我们关怀和
帮助，解决了我们的燃眉之急。”胡先生的女
儿在去年9月被确诊为矮小症，经过一段时间
的治疗后，孩子身高有了明显的增长。刘先生
对于此次获得天使成长基金的资助深表感谢，
并写了一封感谢信。
王女士的儿子小林也是通过天使成长基金

得到治疗。小林10周岁，目前身高是119.2厘
米，和 142.6厘米的平均身高相比存在一定的

差距。王女士说：“因为我自己身高的问题，
所以对孩子的身高特别重视，而这个公益活动
给了我们很大希望，不仅在经济上给予我们帮
助，更是提供了专业的医疗指导和心理支持，
真的太感谢了。”

市一院自 2022年成为中国红十字会温岭
首家“成长天使基金”定点医院、“小胖威利
患者关爱项目”定点诊疗中心，持续为符合救
助条件的贫困家庭矮小症（生长激素缺乏症）
患儿援助部分治疗药物，以减轻患者的经济负
担。目前，共有5名孩子得到了资助，累计捐
助 12万元用药资助。首个获得捐助的小朋友
在治疗半年后身高就长了5.6厘米。
据杨晓卫介绍，矮小症主要是指儿童的身

高低于同年龄、同种族、同性别的儿童平均身
高的两个标准差，3岁以后每年生长速度低于
5厘米，可能是由于生长激素缺乏或分泌不
足、家族性遗传矮身材、生长激素不敏感、骨
骼发育障碍等原因导致。
对此，杨晓卫提醒，家长应密切关注孩

子的生长发育情况。如果发现孩子的身高增
长缓慢，与同龄人相比明显矮小，或者生长
曲线低于正常范围，就应该及时就医进行相
关检查。

市一院儿科同时收到两面锦旗

暖心！解决了患者燃眉之急

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医生的治疗意见甚至亲自
操刀手术，却无奈挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨
医学“大咖”来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

9月 20日，邵逸夫医院肾内科主任、血管通路中心主任，
李华主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月 21日，邵逸夫医院心血管内科朱军慧主任医师，将到
特需门诊坐诊、手术。

9月 24日，浙一医院消化内科副主任，陈春晓主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、胃肠镜操作。

9月 30日，复旦大学附属妇产科医院/上海市红房子医院妇
科肿瘤科副主任，姜伟主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、
手术。

9月 30日，邵逸夫医院头颈外科主任助理，章德广主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月 30日，邵逸夫医院超声科许立龙副主任医师，将到超
声影像科会诊、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区开展查房、手
术，每月两次下派科级别主任来该院开设门诊与手术。
周二上午，介入与微创外科徐栋主任医师在门诊坐诊。
周一下午、周三上午，介入与微创外科王一凡副主任医师

在门诊坐诊。
周三上午，介入治疗科练维生主治医师在门诊坐诊。
周三全天，头颈外科楼建林副主任医师在门诊坐诊。
周二、周三全天，胸部外科冯继峰副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，乳腺外科丁雨钦副主任医师在门诊坐诊。
周二、周三全天，肿瘤放疗科杨洋副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，妇瘤科赵灵琴副主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周四上午，肿瘤内科石志永副主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，中西医结合科包文龙副主任医师在门诊坐诊。
周一、三全天，病理科郑增光主治医师在门诊坐诊。
周一上午、周二上午，放射科张娟副主任医师在门诊坐诊。
内镜中心郭鹏主治医师定期在医院开展内镜操作。
9月 20日，浙江省肿瘤医院头颈外科赵明主任医师来院坐

诊、手术。
9月 22日，浙江省肿瘤医院胸部外科王长春主任医师来院

坐诊、手术。
9月 22日，浙江省肿瘤医院乳腺外科俞洋主任医师来院坐

诊、手术。
9月 29日，浙江省肿瘤医院腹部外科杨立涛主任医师来院

坐诊、手术。
9月 29日，浙江省肿瘤医院儿科陈兆文主任医师来院坐

诊、手术。

●台州市中西医结合医院

9月 21日上午，浙江省中医院黄琦名老中医工作室负责人
内分泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。

9月 23日上午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸科
洪寿海副主任医师来院坐诊。

9月 23日上午，浙江省中医院消化内科副主任黄宣主任医
师来院坐诊。

9月 24日上午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善明主任中医
师来院坐诊。

●市妇幼保健院

9月 24日上午，浙大儿院小儿外科蔡多特副主任医师来院
坐诊、手术。

9月 24日下午，浙大儿院儿内呼吸科盛远见副主任医师来
院坐诊。

9月 24日下午，浙大儿院小儿康复科王慧副主任医师来院
坐诊。

9月 27日，温医大附二医院生殖中心赵军招主任医师来院
坐诊。

9月中下旬，浙大儿院耳鼻咽喉科付勇主任医师来院坐诊。
温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班为准。

（记者 朱丹君整理）

9月下旬，这些医学专家要来

本报讯（记者朱丹君）近日，日本宣布开始
排放核污水，引发了全球的广泛关注和谴责。作
为日本的邻国，韩国民众最早对此表示了强烈的
不满和抵制，成为了最先“抢盐”的国家之一。
而我国也不例外，8月24日核污水排海开始后，全
国各地相继出现了“抢盐、囤盐”的现象。
其实，这种现象大可不必。我国是一个食盐

生产大国，拥有丰富的盐源。主要有井盐、湖
盐、岩盐和海盐等不同类型的盐。其中，海盐仅
占 10%左右。从供给角度来看，我国并不会面临
食盐不足的问题。
盐为“百味之首”，是日常烹调不可或缺的调

料。吃饭没盐，饭菜再香也难以下咽，但若摄入
过多食盐，也会给健康带来很多危害。今年是第五
个“9·15”减盐周，倡导“人人行动 全民控盐”，促
进公众养成健康的生活习惯。
每人每天只需要摄入5克盐，但大部分中国人

的每日食盐摄入量比建议的两倍还要多。为什么
每日只需 5克盐？因为摄入太多的盐，会导致全
身“受伤”。据市疾控中心工作人员介绍，长期
重盐饮食会引发高血压、心血管疾病、脑中风、
呼吸道炎症、肥胖、肝肾疾病等多种疾病，还会
增加患胃癌和骨质疏松的风险。

“9·15”中国减盐周 教你如何限盐不减味

9月12日是第19个
中国预防出生缺陷日，
今年的主题为“预防出
生缺陷，科学健康孕
育”。9月9日晚，市妇
保院在温岭银泰城开展
“防治出生缺陷”大型宣
传活动。活动现场还提
供义诊咨询、免费发放
叶酸及避孕药具等。该
院妇产科、儿科及儿保
的医生们耐心解答市民
的问题，受到了市民的
一致好评。
通讯员 朱玲笑摄

给宝宝
无“陷”
未来

大咖来会诊

本报讯（记者朱丹君 通讯
员林江燕）“家门口就有好医院、
好医生！医院还开设了夜间门
诊，为这项服务点赞。”近日，一
对年轻夫妻来到台州市中西医结
合医院，给针灸推拿科董涛主任
中医师和潘俏俏医师送来了两面
锦旗。
“感谢董主任及潘医生，现

在我们的身体恢复得很好。”患
者李先生说，由于他和妻子长期
伏案工作，导致颈椎、腰部经常
出现酸、胀、痛等症状。但是，
由于大部分医院晚上门诊不开
门，他们不好经常请假去治疗。
后来，得知台州市中西医结合医
院针灸推拿科有夜间门诊，他们
立即来院治疗。经过针灸、推
拿、拔罐等治疗后，患者的不适
得到较大缓解。
“每一面锦旗都代表着认

可、责任和使命。”作为一名年
轻医生，潘俏俏说，“第一次收
到锦旗，感觉有点受宠若惊。今
后，我会继续努力，为患者提供
更加专业、贴心的服务。”
据介绍，慢性劳损是指人体
组织如筋膜、腱鞘、韧带、肌腱等
的一种非特异性炎症变化，并由此
产生疼痛等临床表现的一类疾病。
腰背部、骶髂部、颈肩为好发部
位。其病因复杂，可能与运动、
姿势不良、退行性改变等多种因
素有关。
“肥胖及超重者需要控制

体重，以减轻肌肉筋膜的压力
负荷。此外，患者要改变不良
的生活、工作和运动习惯。”董
涛主任提醒，如果患者出现疼
痛、肿胀、活动障碍等不适，
要尽早去医院就诊，尽早发
现，及时治疗。

医院开设夜间门诊，赞！
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掌握以下几个烹调小妙招，让美食减
盐不减味，美味又健康。

★巧用限盐工具
烹调菜肴时加糖会掩盖咸味，品尝

不能判断食盐是否过量，使用限盐勺、
盐罐等工具，控制每天食盐摄入量。

★少放高盐调味品
炒菜少放酱油、酱、味精、鸡精等

含盐多的调味品，利用天然食物本身浓
郁的风味提味增香，如葱、姜、蒜、花
椒、香菇等。

★选用低钠盐、碘盐
选用低钠盐等含钠相对较低的调味

品，不仅可以满足对咸味的要求，还可以
减少钠的摄入。除水源性高碘地区外，所
有地区都应推荐食用碘盐，尤其有儿童、
少年、孕妇、乳母的家庭，更应食用碘
盐，预防碘缺乏。
★出锅前放盐
在菜肴出锅前或关火时再放盐，能够

在保持同样咸度情况下，减少食盐用量。

★多选新鲜食材
大部分食品在加工过程中添加了食

盐，尽量选购新鲜食材，少选加工食品。
★阅读营养标签
钠是预包装食品营养标签中强制标

示的项目，购买时应注意食品钠的含量。
★注意隐形盐
有些食物如饼干、面包、果脯、冰

激凌等，吃起来不咸，甚至还有点甜，
其实加了很多盐。
★冲洗高盐食物
用凉白开冲洗咸菜、罐头里的鱼

等，可以减少盐含量。
★做好总量控制
在家烹饪时不应按照每人每天5克

计算，应考虑成人、孩子、老人的差
别；除了烹饪用盐之外，还应包括零
食、即食食品等食物的含盐量。减少在
外就餐。在外就餐时，应要求餐馆少放
盐。

（温岭市疾病预防控制中心宣）


