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本报讯（记者朱丹君）长时
间玩手机、打游戏、追剧⋯⋯自
由的暑假，往往会成为孩子们的
“视力杀手”，一不小心，视力就
会出现“断崖式下降”。眼科医
生提醒广大家长，开学前，一定
要带孩子做个全面的视力检查。
近日，我市各大医院眼科门

诊迎来一个接诊高峰，带孩子检
查视力的家长明显增多。
“叫你少看点手机、平板，

你不听，近视度数涨了这么多。”
在温岭爱尔眼科医院，一位家长
在电梯口就教育起自己的孩子。
记者上前一打听，经过一个假期
作业、书籍、电子产品的“日夜
陪伴”，加上家长们管制放松，这
名孩子的近视度数攀升了50度。
“谢天谢地，幸好孩子没有

近视。”在另一边，童童（化名）
妈妈搂住孩子，大大地松了一口
气。今年暑假，童童妈妈给孩子
报了好几门网课，想让孩子的功
课更上一层楼。没想到，孩子终
日与手机、电视为伴，最近发现
自己看东西时而清楚时而模糊。

孩子做了散瞳验光、生物测
量、眼底照相等检查。结果显示，
孩子属于调节性近视，也就是俗称
的“假性近视”。医生建议家长暂
停网课，多带孩子参加户外运动，
远离电子产品，控制近距离用眼时
间，可以有效改善假性近视，促使
孩子的视力恢复正常。
据温岭爱尔眼科医院陈医生

介绍，一般青少年的近视眼多数
属于假性近视，是由于用眼过
度，调节紧张而引起的一种功能
性近视，适当休息后便可得到某
种程度的恢复。而有时家长听到
孩子说看不清，直接给孩子配眼
镜，会让假性近视变成真性近
视。进行验光检查 （散瞳验
光），可以及时辨别近视真假。
“近视一旦形成，是不可逆

的。家长如果发现孩子有眯眼、
揉眼、挤眼、走近视物、侧身视
物等情况，或校园体检提示异常
时，要及时就诊。”陈医生建
议，孩子在3～6岁的时候就要到
专业的眼科医院，接受专业的眼
健康检查，建立屈光发育档案，

最好每半年复查一次。
“家长要多关注孩子的视力

健康，不要以为孩子迟早都会近
视的。近视不可怕，可怕的是高
度近视。只有把近视度数控制在
一定的范围内，才能最大程度避
免青光眼、白内障以及视网膜脱
落等一系列并发症。”陈医生
说，已经近视的孩子，建议每半
年进行一次验光检查，大于 600
度的属于高度近视，不但每半年
要复查验光以及测量眼轴等数
据，还需每年检查眼底视网膜，
以便发现高度近视并发的眼底问
题，并及早进行干预。

开学护眼小贴士 〉〉

1.坚持充足的白天户外活动
每天带孩子开展2小时以上

的白天户外活动。
2.保持正确的读写姿势
坚持“三个一”，即眼睛离

书本一尺，胸口离桌沿一拳，握
笔的手指离笔尖一寸，读写连续
用眼时间不宜超过40分钟。
3.避免不良的读写习惯

应做到不在走路时、吃饭
时、卧床时、晃动的车厢内、光
线暗弱或阳光直射等情况下看
书、写字、使用电子产品。
4.控制使用电子产品的时间
使用电子产品学习30～40分

钟后，应休息远眺放松10分钟。
非学习目的使用电子产品单次不
宜超过15分钟，每天累计不宜超
过1小时。
5.保证充足的睡眠和合理的

营养
充足的睡眠和合理的营养是保

证视力健康的基础。小学生每天睡
眠时间要达到10小时，初中生9小
时，高中生8小时。应做到营养均
衡，不挑食，不偏食，不暴饮暴
食，少吃糖，多吃新鲜的蔬菜水
果。
6.警惕近视能治愈的虚假宣传
目前，医学上还没有治愈近

视的方法，只能通过科学的矫
正、改善用眼习惯等避免近视加
重。不科学的处置可能会导致视
力进一步下降，甚至造成眼部感
染或外伤等严重后果。

当心暑假视力“狂飙”

开学前，带孩子做个全面的视力检查

本报讯（记者朱丹君 通讯
员程妮娜）近日，浙江省人力资
源和社会保障厅公布的2023年度
浙江省博士后科研项目择优资助人
选名单显示，浙江省肿瘤医院台州
院区侯文杰、李鑫两位博士后获科
研项目择优资助。据悉，浙江省肿
瘤医院台州院区省级博士后工作站
是台州市卫健系统唯一获得本次择
优资助的博士后工作站。
浙江省博士后科研项目择优

资助作为我省高层次创新型青年
人才培养的重要支持，在深入实
施人才强省战略和创新驱动发展
战略，促进科研成果产业化，推
动政府引导与设站单位主体相结
合，激发青年人才创新活力等方

面发挥着重要作用。
“新材料及其微纳器件在医

疗手术机器人上的应用前景非常
广阔。新材料的利用，可以有效
提高机器人的耐用性、精确度、
能源效率等，为患者提供更高质
量的医疗服务。”北京理工大学
长三角研究院特聘研究员侯文
杰，以浙江省肿瘤医院台州院区
在职博士后身份，参与了中科院
医学所智能诊疗中心（台州）新
材料及其微纳器件对微创手术机
器人的应用研究。她主要从事新
型材料与微纳器件、高性能芯片
与人工智能、智能探测器和传感
器等方面研究，以第一作者身份
在《Nature》子刊等Top期刊上发

表高质量论文多篇。
李鑫作为中国矿业大学与浙

江省肿瘤医院台州院区联合培养
博士后，长期致力于机器学习算
法及其在图像识别、智能故障诊
断领域的应用研究，在国内外权
威期刊发表学术论文20余篇。此
次，他将以“斑点噪声抑制—单
模态诊断—多模态融合”为主
线，开展基于级联宽度学习的乳
腺超声图像智能诊断方法研究。
该项目的研究成果，可辅助临床
医生快速准确地进行乳腺超声图
像诊断，提高诊疗质量和工作效
率，降低患者经济负担。此外，
早期精准检出乳腺癌，有助于制
定正确治疗策略、改善患者预后

和提高生存率，具有重大的社会
效益。
今年 6月，浙江省肿瘤医院

台州院区省级博士后工作站正式
揭牌成立，共有进站博士后 10
名。建站以来，他们主要围绕生
物医疗和人工智能两大领域，与
该院台州市重点实验室、总院省
级重点实验室以及基础研究所进
行 8项子课题研究，包括基于深
度学习的多模态影像处理技术实
现超声类造影的实时显像、基于
人工智能技术的术前多模态影像
对器官和病灶进行分割等。此
外，该院科研团队积极申报各级
课题基金 5项，为创建国家级博
士后工作站打下坚实基础。

2023年度省博士后科研项目择优资助人选名单出炉

本报讯（记者朱丹君 通讯
员汪慧） 马上进入 9月，“神
兽”们将重返校园。“换季就生
病”像个魔咒一样，在夏末秋
初常常出来“骚扰”孩子。记
者从市疾控中心了解到，秋季
是传染病的高发期，如流感、
水痘、诺如病毒、细菌性结膜
炎、手足口病、流行性腮腺炎
等，少年儿童抵抗力较弱，需
要格外防范。
“上个学期，我家孩子得

了流感，发烧、咳嗽，折腾了
一个多星期才好，花钱不说，
还耽误功课。”家长王女士说，
“孩子一生病，大人跟着着急上
火，寝食难安。”所以，她决定
在开学前带孩子去接种流感疫
苗。今年上半年，“二阳”和
“甲流”交替流行，不少市民深
受其扰，很多班级因此停课，
上有老下有小的家庭更是焦头
烂额。
流行性感冒 （简称流感）

是流感病毒引起的对人类健康
危害较重的呼吸道传染病，“甲
流”即是流行性感冒的一种。
流感病毒传播迅速，可引起患
者发热、头痛、肌痛等全身不
适症状，也可引起肺炎、心肌
炎、脑炎等并发症，严重者甚
至可导致死亡。
“接种流感疫苗是预防流

感、减少流感相关重症和死亡
的有效手段。”据市疾控中心免
疫科副科长林嘉瑊介绍，流感
病毒抗原性易变，世界卫生组
织（WHO）每年都会召开流感
疫苗组分会议，经过对全球流
感病毒的流行病学、病原学及
疫苗血清学分析，公布推荐的
流感疫苗组分。且人体感染流
感病毒或接种流感疫苗后获得
的免疫力会随时间衰减，所以
流感疫苗是推荐每年接种的。
通常接种流感疫苗 2～4周后，
人体产生达到保护水平的抗
体，为在流感高发季节获得免
疫保护，最好在流感流行季节

到来前尽早完成免疫接种。
林嘉瑊告诉记者，学校作

为封闭的人群密集场所，往往
容易发生流感病毒的传播。我
国每年报告的流感疫情中，90%
以上发生在学校和托幼机构。
与其他人群相比，学龄儿童的
流感感染率最高。因此，我市
自去年开始在流感流行季节到
来前推广学生群体的流感疫苗
接种，将之作为学校流感疫情
防控的主要手段之一。我市学
生群体流感疫苗接种已开展月
余，同时即将迎来暑期的尾
巴，还没有接种流感疫苗的可
别错过最佳接种时间。
水痘具有高度传染性，易

感者（未得过水痘也未接种水
痘疫苗者）接触病人后，绝大
多数会被感染。感染后，表现
为皮肤、黏膜上分批出现斑
疹、丘疹、疱疹和结痂、发
热、瘙痒。预防水痘最简便、
最有效的方法，就是接种2剂次
水痘疫苗。林嘉瑊提醒广大家
长，12～18月龄可接种第1剂次
水痘疫苗，建议满 15月龄时接
种，第 2剂次满 3周岁时接种，
在 4周岁前完成，“之前，我们
一直在查漏补缺，未完成2剂次
水痘疫苗接种的，家长要抓紧
带孩子到接种门诊进行补种。”
为保护孩子健康，林嘉瑊

建议广大家长：首先，培养孩子
良好的卫生习惯。饭前便后勤洗
手，不随地吐痰，及时处理垃
圾；不与他人共用毛巾、手绢、
牙刷、餐具或其他个人物品；避
免用脏手或脏物接触眼口鼻。其
次，保持正常合理的生活规律。
要保证充足的营养、睡眠，多喝
水，积极锻炼身体，增强身体
抵抗力。另外，在传染病高发
期间，尽量少到人群聚集的场
所，每天观察孩子的健康状
况，如果孩子发热要为其测量
体温，如果孩子有发烧及咳
嗽、打喷嚏等呼吸道症状，应
自觉戴上口罩并带其就诊。

秋季开学，当心这几类传染病
市疾控中心提醒：接种疫苗正当时

本报讯（通讯员梁美丽 林
江燕文/图）“请您跟我往右边
走，我们一会儿就要进电梯
了。”8月 18日上午，患有视障
的吴先生走进台州市中西医结合
医院门诊大厅，马上就有志愿者
上前，让他搭着自己的手臂，帮
他挂好号后，再带他到相应科室
就诊，一路陪伴直到看诊结束。
当天，台州市盲人协会联

合台州市中西医结合医院启动
“浙”里有爱·就医无碍——
“爱心助盲导医”行动，视障人
士进入医院后会由志愿者陪伴
并协助完成挂号、看诊、检验
等各个就医环节。据悉，该院
也是全省首家提供助盲导医定
制服务的医疗机构。
据浙江省盲人协会副主

席、台州市盲人协会主席李江
波介绍，目前台州市共有持证
视障人员 8800多人。一直以
来，出门看病对这个群体来说
是个难题，很多人不到万不得
已不敢去医院，如今有专人陪
同、协助，能让更多视障朋友
敢看病、及时看病。
为方便视障朋友就医，台

州市中西医结合医院院长应忠
明表示，医院已开通助盲导医
预约电话 89664002，医务人员
提前收集好患者的就诊需求，
合理安排做好协调，必要时可
事先帮他们开通绿色通道，让
患者无需等待便可就诊。他
说，目前院内有200多名党员志
愿者，经培训后都可投入到
“爱心助盲导医”服务中。
“此前，全院环境进行了

无障碍改造，各个大楼都有无
障碍通道，电梯里有盲文。”该
院党委委员、副院长饶高峰
说，患者在医院里结束就诊，
拿到体检报告或检查报告后，
医院还会安排医生或高年资护
士志愿者为他们提供报告解
读、健康咨询等定制服务。
另外，“爱心助盲导医”行

动启动后，该院每年将为全市
视障朋友开展健康知识宣传普
及讲座，在医院医共体辖区内
工作或居住的视障人士每年可
申请一次优惠健康体检。
活动现场，台州市残联和温

岭市卫健局相关负责人均表示，
希望该院以此次助盲活动为契
机，上下联动，持续优化就诊流
程，丰富和细化服务内容，提升
就医体验，为特需患者带来实实
在在的就医便利。

全程陪诊，让盲人就医不再难
全省首个“助盲导医”定制服务在温岭开通

暑假期间，市一院手术室、
社工部联合组织开展了第二期
“奇妙的手术室”参观活动。穿
上迷你版手术服、戴上手术帽，
十几个特殊的“客人”装扮整
齐，带着好奇和期待走进手术
室。在医务人员的带领下，他们
认识了手术室里的手术器材，学
习七步洗手法，接受心肺复苏急
救培训等。半天的参观学习，使
他们更深地理解了父母的职业，
启发了他们对医学的探索之心。

通讯员 徐巧摄

一场手术室的
奇妙之旅

浙江省肿瘤医院台州院区2位博士后上榜

8月22日至23日，
台州市卫生健康委和台
州市总工会联合举办
“2023年台州市卫生监
督职业技能竞赛”。经过
激烈的角逐，温岭市代
表队荣获团体一等奖。
此次温岭市代表队

全员获奖，可谓载誉而
归。温岭市卫生监督所
江梦怡荣获医疗卫生监
督领域一等奖；李小龙
荣获职业健康卫生监督
领域二等奖；吴晓静荣
获公共卫生监督领域二
等奖。下阶段，温岭市
代表队将与其他优秀选
手组成参赛队伍，共同
参加省级总决赛。

通讯员 陈梦娅 许佳佳摄

温岭市代表团载誉而归

团体一等奖！全员获奖！


