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学习更多内容

温岭中学高三语文备课组
长邱晓慧：
每年，温岭中学都有一批

学生在“全国中学生创新作文
大赛”、“叶圣陶杯”全国中学
生新作文大赛、“语文报杯”
学生主题征文活动、全国青少
年爱国主义读书活动中获奖。
究其原因，首先，作文来

自生活，温岭中学语文组有让
学生写随笔的传统，随笔可以
让学生自由地抒写自己对生活
的点滴真切感悟。学生可以在
随笔这一方小小天地中自由地
表达、自由地创造，构建夯实
他们的文学家园。再次，阅读
与写作相辅相成，温岭中学语
文组一直倡导阅读——“再
忙，也要看书”。
温岭中学全国读书活动特

等奖指导老师王玉琴：
桂一诺、何昕苡、金文宁

等同学的文章字里行间显示出
的语文素养，离不开她们平时
课余的大量阅读，她们读书真
的读到了“文心”。
不可忽视的是，几位作文获
奖的同学有一个共同点：书写优
秀。这离不开学校对语文组工作
的大力支持——对学生书写的关
注，推行统一格式的练字纸，安
排每周二、四、六下午10分钟
的固定练字时间。

最是一抹火焰蓝 〉〉
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梁保华，温岭市市场监督管理局
城东所一队队长。梁保华在消保维权
一线默默耕耘了30年，日复一日坚守
岗位，千方百计为消费者保驾护航，
近年来每年受理消费投诉千余件，做
到件件有记录，事事有答复，仅
2021、2022年两年间就为消费者挽
回经济损失620余万元。在长达30年
的调解工作中，他不断学习、积累经
验，逐渐形成了一套独具个人特色的
“六步调解法则”，成立了浙江省首个
以个人名义命名的消费纠纷调解工作
室。一面面消费者送来的锦旗背后隐
藏着无数艰辛的维权故事，也见证了
消费者对梁保华工作的满意和认可。

其事迹被《中国市场监管报》、中国消
费网等媒体报道，入选2022年第四季
度“台州好人”。

热爱：群众维权的“守护者”

为使维权工作做到有理有利有节，
梁保华制定了一套严格的工作规则：认
真接待来信来访和投诉电话，做到件件
有记录，事事有答复；受理投诉做到耐
心、细心、周到、热情；处理投诉时以
事实为依据、以法律为准绳，动之以
情、晓之以理，公平、公正、公开，合
理解决纠纷。
多年来，梁保华平均每年受理近

千件消费投诉。2022年，他受理举报
投诉 1800多件，为消费者挽回经济损
失 220余万元。其中既有群体纠纷，也
有个人纠纷；既有涉及商品房的大型
纠纷，也有日常消费的小纠纷。梁保

华认为，只要消费者的诉求是合理合
法的，就应该尽自己的所能，为消费
者挽回损失。
从 1983年参加工作以来，梁保华

生命里一大半时间都贡献给了消保维权
工作，中间曾因为消费者和商家的不理
解而受过委屈，也曾因为周而复始的调
解而感到疲惫，更曾因为工作过于繁忙
忽视家人而感到愧疚。但梁保华依然在
这条路上走了 30年，问起原因，他用
简单的两个字回答：“热爱。”

公心：调解纠纷的“老娘舅”

2020年，“台州19楼”上一则消费
者的爆料帖引起了论坛网友的围观讨
论，梁保华接到了调解这起汽车消费维
权纠纷的任务。
梁保华第一时间联系消费者和 4S

店了解情况，原来双方是为汽车质量问

题还是人为造成的问题而争执不下。梁
保华没有盲目处理，他带着疑问询问了
消费者的职业，得知对方的职业是电瓶
车维修，深觉有内幕。在他的循循善诱
下，对方终于承认是因为职业习惯喜欢
拆拼零件研究构造，才导致了方向盘轴
承出现了问题。事情真相明了后，在梁
保华的调解下，4S店同意免费更换，但
是消费者要在“台州 19楼”发帖将事
实说清。双方至此握手言和。
梁保华有自己的原则，他可以做调

解纠纷的“老娘舅”，但不做“和事
佬”，要把真实情况同消费者和商家都
说清楚，再从中找到双方都能接受的解
决方式，保护好消费者和商家的权益。

创新：开启新征程的“护航员”

1993年，《中华人民共和国消费者
权益保护法》出台。梁保华正是全国首

批运用这个法律为消费者维权的人，其
事迹被《中国消费者报》以“全国第一
例”消法维权案例进行宣传报道。
依据多年的调解经验，梁保华逐渐

形成了一套独具个人特色的“六步调解
法则”，即党建引领、认真倾听、抓住
焦点、法为底线、法理交融、和为目
的。2022年，以梁保华名义设立的“老
梁工作室”正式成立，这是全省首个以
个人名义命名的消费纠纷调解工作室，
旨在更好地促成消费者维权有道。

2022年 2月 11日，《中国市场监管
报》刊登了《30年不忘初心的消费维权
“领跑者”》一文。2022年3月3日，中
国消费网发布《梁保华：30年不忘初心
的基层消费维权“活雷锋”》的报道。
30年来，梁保华始终不忘初心，领跑基
层消费维权。

稿件来源：温岭市文明办

台州好人梁保华：

30年不忘初心，做基层消费维权“领跑者”

本报讯 （记者郑灵芝）
近日，由台州市音乐家协会
柳琴.阮.三弦专业委员会主
办，温岭市青少年宫、温岭
市青少年文化艺术促进会承
办的台州市首届柳琴.阮.三弦
分级大赛在温岭市青少年宫
举行。大赛虽为首届，但参
赛者络绎不绝，更像是台州
市弹拨乐者的嘉年华。本次
大赛汇集了来自天台、临
海、椒江、玉环、三门、仙
居等台州市各县 （市、区）
共130多位参赛者。
此次大赛着重体现赛事的

专业性与权威性，评委阵容可
圈可点，有中国首位柳琴、阮
双硕士学位获得者，浙江省音
乐家协会柳琴.阮.三弦专业委
员会会长，浙江音乐学院副教
授及柳琴、阮研究生导师贾真
珍，浙江歌舞剧院民族乐团弹
拨乐声部长、中阮首席演奏
家、浙江省音乐家协会柳琴.

阮.三弦专业委员会副会长梅
鹏程等。通过激烈、紧张的比
赛，大赛最终角逐出了各级别
特金奖1名，金、银、铜奖若
干。
颁奖仪式后，部分优秀参

赛选手参加了音乐会的演出。
音乐会上，选手们的精彩表演
得到了专家、老师们的高度赞
扬。《西班牙斗牛士进行曲》
是一首享誉世界的名曲，由温
岭市红领巾艺术团柳琴室内乐
团一团带来的合奏《斗牛》拉
开了音乐会的帷幕。高音阮合
奏《龙灯》运用了大量扫弦技
巧，以表达元宵佳节热闹之
景，将整场音乐会推向了高
潮。
活动主办方表示，希望以

此次活动为契机，进一步弘扬
祖国民族文化，继承发展柳
琴、阮、三弦演奏艺术，搭建
提高艺术促进交流的平台、展
现风采的舞台。

台州市首届柳琴.阮.三弦
专业分级大赛完美收官

本报讯（记者郑灵芝 通
讯员陈星星）近日，松门镇小
交陈村坦涂凹杨府湾附近，一
老人被困，急需救援。接到报
警后，市消防救援大队立即指
派松门镇消防救援中队赶赴现
场。
消防救援人员到场后，只

见一位大约六七十岁的老人半
坐在通往滩涂的岩壁上。据被
困者同行人员描述，他们从杭
州来松门旅游，当天一大早想
去松门海边赶海，因为沿途道
路陡峭不好走，下海的过程中
老人不慎扭伤了脚，无法自行
下山，遂拨打了“119”报警
求助。
由于险情发生在未开发路

段，岩壁陡峭，沿途碎石众

多，消防救援人员无法用担
架。观察老人情况后，4名消
防救援人员合力架起“人肉
梯子”，将老人慢慢地往上坡
方向移动。抵达平坦区域
后，消防救援人员立即将携
带的多功能担架铺开，小心
翼翼地将老人固定在担架上
移送下山，交由老人同行人
员送往医院。
消防救援部门提醒：赶海

虽有趣，安全要当心。出游前
必须做好充足的准备，提前了
解地形情况，避免一人出行，
不要攀登危险峭壁。若不慎受
伤或者迷失方向，不要慌张，
及时拨打“119”“120”等救
援电话求助，并节约电量等待
救援。

老人赶海被困岩壁

消防员暖心救援

8月14日，大熊猫“欢欢”迎来17岁生日，温岭熊猫馆工
作人员和熊猫粉丝们为它准备了“蛋糕”等食物， 并举行庆祝
活动。
大熊猫“欢欢”2007年8月14日出生于四川卧龙中国大熊

猫研究中心雅安碧峰峡基地，曾在2008年北京奥运会期间赴京
展示。“欢欢”2010年1月11日落户温岭，目前体重130公斤，
健康状况良好。

记者 周学军 通讯员 林绍禹摄

熊猫“欢欢”迎来17岁生日

记者 蒋佳延

近日，全国性的两场作文大赛分别公布了获奖名单，温岭中学三位学生凭借出色的文笔和深厚的文学功底，斩获三个全国特等奖，
一位学生斩获全国二等奖。
7月29日，以“写下即永恒”为主题的第十六届全国中学生创新作文大赛总决赛获奖名单揭晓，温岭中学学生桂一诺斩获特等奖，

何昕苡斩获二等奖。
全国中学生创新作文大赛是全国规格最大、影响最广的作文赛事之一，也是经教育部审批通过的2022—2025学年面向全国中小学

生的44项竞赛之一。本届大赛共吸引了全国1806所学校超过80万名高中学生参赛，经过近8个月的层层选拔。
“4月份的时候是初赛，线上投稿的命题作文，5月底是浙江省的决赛，在湖州办的，最后7月底在济南全国决赛，一共三篇文

章，后两场都是两个半小时的现场作文。”决赛以“对话”或“语言与未来”为题，思辨AI对文学、对未来、对人类的影响。

从文学作品中
她们得到这些启发

在此次作文大赛中，温岭中
学学生桂一诺选择了“语言与未
来”这一题目，她表示对这一主
题关注得并不多，所以就把主旨
引到她比较擅长写的方面。
“主要围绕‘诗意地栖居在

大地上’这句话写的，先讲了语
言与存在的关系，然后写了几段
语言本身的诗性特点，之后写当
今人工智能发展的背景下人类对
语言的主权逐渐丧失，最后回到
‘诗意栖居’的主题上，希望我
们能始终保持对语言中的诗意和
人文精神的珍视，能够更好地生
存。”
“小一点的时候，我特别喜

欢看书、写点东西，现在因为时
间原因看得很少了。我看外国文
学多一点，之前喜欢村上春树、
川端康成、黑塞、波德莱尔、萨
冈等作家。”桂一诺表示。
学生何昕苡则选择了“对

话”这个题目。她平时喜欢看
科幻作品，比较擅长小说中的
人物描写，她的这篇参赛作品
更倾向于保持技术与伦理的平
衡发展。她以一个语言学专业
大学生的不同历程体验为线
索，让人们体会到人类失去语
言的可怕性，理解到不能过度
地依赖 chatGPT，应该让人类
和超级语言之间找到平衡与共
存。
何昕苡表示，因为写作篇幅

比较有限，她尽量做到语言简
洁，并把人物刻画得尽可能丰
满，在文中埋下伏笔。对这次发
挥，何昕苡总体还是比较满意
的。
“我平时小说写得比较多，

自己更满意的是短篇小说，根据
不同的情况和题材，我的风格会

变化。最喜欢的是白描的手法，
把人物融合在环境里，但是又有
一种跟环境对抗的很鲜艳、很张
扬的美，这种感觉特别亮眼和美
好。”何昕苡会把自己脑海中的
人物和故事手写在笔记本上，至
今她已写满整整三本。
何昕苡初中的时候痴迷于刘

慈欣的短篇小说合集，还有“三
体”系列。她对于书中很多描写
记忆犹新，也深受其影响，“那
种很悲壮或者很宏大的场面，但
是它的描写都是白描的，甚至是
冷酷的。”
高中的时候，阅读的时间

减少，何昕苡慢慢喜欢上了史
铁生、周国平等大家的散文。
“史铁生关于希望的探讨和思
考，总是让我在遇到困难的时
候给自己以支持和激励。周国
平的文字培养了我逻辑性和哲
理性的思维，这一点对我的影
响蛮大的。”

对阅读和写作
她们都有着“血脉深情”

温岭中学高一学生金文宁和
金添今年斩获了“传承优良家
风 争做时代新人”第30届全国
青少年爱国主义读书教育活动的
特等奖。
金文宁参赛的作文题叫《家

风中的书卷气》，她在文中写
道：“书是最小的宇宙，其中别
有一番与现世交错映现的悲欢离
合。当年摆在我父母案头的书，
现在摆在了我的床头。在深夜，
我可以将一天的沉重和滚烫暂时
放下，于字里行间寻找一位与我
有着相似心率的人，纵使无法触
及，也足以获得继续走下去的勇
气⋯⋯”
因为爷爷是新闻记者，奶奶

和妈妈都是教师，从小到大，金
文宁沐浴在阅读的家风中，这让

她对阅读和写作有着“血脉深
情”。
金文宁看的书很杂，小时

候订过十几种杂志，地理的、
科学的、历史的都有。她说，
小学的时候比较喜欢看的书是
《哈利·波特》。初中的时候，开
始喜欢看小说，特别喜欢的是
屠格涅夫的《猎人笔记》、北溟
鱼的《长安客》、罗翔的《刑法
学讲义》。
高中的金文宁思维比以前更

开阔了。“现在最喜欢的作家是
史铁生、余华和鲁迅先生。史铁
生的《我与地坛》给了我很大的
震撼，那种‘站到死中去看生’
的感觉，让当时比较忧郁的我意
识到生命的意义。还有余华老师
的《第七天》，对现实作了一些
夸张的处理，失真的情节荒诞又
讽刺。鲁迅先生就不必多说了，
现在看到了一些阴暗面，也吃过
了一点点苦，慢慢就理解了先生
笔底的悲凉，实在是写得太好
了。”
金添参赛的题目是《“熬”

出人生百味》。她以奶奶“熬”
粥，隐喻生活中的很多难题是没
有解题公式的，破局的关键往往
只有简单的一个字——熬，即
“坚持”。
她表示，在阅读的时候会

有所侧重地关注一些好句或有
用的素材。“在写记叙类散文
时，遣词造句方面我会刻意地
模仿一些好句，比如《唐诗素
描》《宋词素描》里诗意、生
动、细腻的描写。高中写议论
文居多，重在理性客观、条理
清晰，所以我平常会看 《意
林》《读者》《人民日报》上评
论类的文章。”
金添表示，有最深情结的小

说是路遥的《平凡的世界》，“这
本书能真正引起我乃至与父母之
间的共鸣。”

作文写得好，她们有秘诀

温岭学生在全国作文大赛中获奖

温岭中学学生桂一诺斩获特等奖。（图片由学校提供）颁奖合影。


