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章柠檬/文

对，说的就是温岭的虎山公园，或许你又会
问，就这老公园，还有流量吗？当然！当那些新
颖又奇特的公园在温岭纷纷亮相后，其热闹时很
热闹，冷落时很冷落，唯虎山公园一直拥有它的
固定流量，不增不减，不迎不拒，这就是老字号
公园的硬气。
虎山公园位于温岭市区的西郊，因建在虎山

上而得名，不知山中是否曾有虎，但山脚下五只
“老虎”长年驻守，成了虎山公园的强大注脚。
一进门，一拐弯，抬头就能看见石桥旁、石洞
上，五只栩栩如生、姿态各异的石老虎威武在翠
绿的山林间。虎山公园建于 1987年。那是什么
时候？崔健的《一无所有》带着我们第一次摇
滚，美国电影《霹雳舞》带着我们第一次迷上了
“大空步”，街头游戏厅带着我们第一次手握摇杆
“打飞机”，小富起来的群众刚刚萌发了对娱乐生
活的向往。作为温岭的第一个公园，它应时而
建，当年在全市的火爆程度相当于西湖在杭州占
据的地位。
凡乡下来温岭市区游玩，虎山公园是必不可

少的打卡点。有多少老温岭人的家庭相册里，都
能翻到虎山公园作为背景呈现的欢聚一刻。年轻
情侣第一次外景合个影，走，上虎山公园！过年
拍个全家福，走，上虎山公园！“六一”儿童节
给孩子留个影，走，上虎山公园！
你去摸摸虎山公园石老虎的背，每一只都滑

溜得很，要是这些老虎能说话，一定会异口同声
地告诉你，“都是被小朋友给骑的！”我当年也有
一张骑老虎的照片，后来带儿子过来也摆了个相
同的pose，我想，以后儿子有小孩了，估计也会
带他来这里拍一张“骑老虎”吧。作为家乡的地
标性景点，总是具有一种传承的力量，只要虎山
公园的五只老虎不嫌累，就会有世世代代的温岭
小朋友想骑上它。
别看虎山公园是一副“官里官气”的样儿，

传统的门面，老式的台阶，小桥亭阁石长凳，它
当年可是很多年轻人谈情说爱的浪漫去处，对促
进温岭“有情人终成眷属”是做出过大贡献的。
在那个撒狗粮不宜公开的年代，虎山公园得天独
厚的地理环境起到了很好的掩护作用，高大的树
木，幽静的小径，朦胧的路灯，真是给足了年轻
人表白的氛围。我一闺蜜跟我说，她老公当年第

一次牵她的手，就是在虎山公园通往常乐寺的那
条林荫路上，想甩，又不敢甩，因为路有点窄，
灯又暗，真怕摔下去更难堪⋯⋯类似的故事应该
很多，不像现在，年轻人可以约在咖啡厅、茶
吧、影院、推理馆，20年前全市连公园也没几
个。虎山公园在设计的时候，应该是有爱的“阴
谋”的，不适合牵手的公园就不算合格的公园，
你说呢？
当然，随着时代的变迁，去虎山公园谈恋爱

的人确实不多了，但上那儿“吹牛”的人渐渐多
了。那可是一溜热情高涨的老头老太，老头居
多，大部分是退休干部，都来这儿“上班”了。
每天早上大约八点开始，他们会陆陆续续聚集在
大门口的水池旁，且不管节假日，不管酷暑严
冬。大家围坐一圈或扎堆站着，自由发言，噪门
都挺大，越吹越有劲，有时能吹上两三个小时，
把全市的“民间新闻”都播报一遍，外加各种角
度的评论，很有听头！我以前送爷爷过去的时
候，也潜伏着听过好几回，他们的开放式热情，
既表达着退休后的自由和洒脱，也蕴含着人到老
年的底气和见解。渐渐地，他们形成了一种气
势，一个令人关注的符号。“虎山论坛”应该由
此衍生，成为温岭新闻网上的招牌论坛名，正如
那句口号——“虎山论坛”，讲述温岭人身边的
事。
在广场舞风靡的今天，不知道有人是否能记

起，温岭最早的中老年迪斯科就在虎山公园活跃
开来的。1990年前后，那时人们早锻炼的热情
远高于晚锻炼，每天早上五点不到，就有人向虎
山进发了，有挥刀弄剑的，有摇扇起舞的，也有
奇奇怪怪的各种健身，比如拿背撞树的、靠着亭
子练倒立的、背着手青蛙式跳台阶的、张大嘴巴
“咿哩哇啦”练声的，总之，花式早锻炼遍布虎
山的各个角落。最欢腾、最惹眼、最具规模的，
莫过于一凉亭平台处的健身队。
每天早晨六点，一位身材健硕的阿姨准时提

着个双卡录音机过来，“咔咔”把磁带一装，带
领大家跳完A面再跳B面。跳的是啥？嗯，比广
播体操要洋气，比健美操要柔和，反正当时就叫
中老年迪斯科。那一年，费翔在春晚烧了一把
《冬天里的一把火》，范晓萱嗲嗲地号召大家一起
“左三圈、右三圈，脖子扭扭、屁股扭扭⋯⋯”；
那一年，一种神秘而快乐的身体律动感染了很多
人，迪斯科成为市民健身的新宠。

虽然现在虎山上早已不见这支队伍，但虎山
从来不乏早锻炼的身影。我猜，来这里的人们应
该不喜欢热闹的健身场所，或是他们对虎山就有
一种执念，这里真的不比后建的新公园姹紫嫣
红、灯光夺目，但这里远离了城市喧嚣，也不见
车水马龙。健身的尽头不就是健“心”吗？虎山
公园自有他们选择的理由。
上周末，我妹妹一家去爬虎山了，回来

后，九岁的小外甥兴奋地对我说：“阿姨，你一
定要去爬虎山，一共有五个凉亭，我今天全部
挑战成功，路上都没吃一口零食，厉害吧！”我
笑了，原来当年体育老师给我们布置的体能训
练路径，这么多年一直有人在走。年轻的父母
真的可以选择这样溜娃，从一凉亭到五凉亭，
一路上有崎岖的山路，也有平坦的小径，有日
头的暴晒，也有山风的爽快，有一览全城的风
景，也有世外桃源的景致。只是全程没有一家
零食小铺，也没有叽喳的人群。大人们都会哄
小孩说：“再走到一个凉亭就结束。”然后就一
直把小孩“骗”到最远的五凉亭，骗娃成功，
挑战也成功！虎山公园应该见证过诸多这样的
“蛮不讲理”吧。
虎山公园相比别的公园，还有个明显的优

势，就是它提供了一个看书的好地方。公园旁边
有所高中，以前是温岭中学，现在是市二中。我
上高中那会儿，经常会跑到虎山一凉亭，看小
说、背单词、做作业，山上的幽静和清新的空
气，是翻阅书本的动力，也是一种独处的乐趣。
我想至少有 10本小说、2000个单词是虎山公园
带我一起拿下的吧。听说我的上几届学长，还组
织过在温岭小有名气的“虎山文学社”，没细打
听过他们都做了什么，但至少他们的文学梦多少
受虎山公园的一点启发吧。
多年琅琅书声在侧，虎山公园仍是少年。
最后，虎山公园还有一个特别的标签，就

是大门口的瓜果蔬菜小摊。温岭西郊的一些农
户图个省事，就会挑着一筐筐刚采摘的农产
品，到公园门口“歇个脚”。他们卖得要比超市
便宜，菜也新鲜，有时连秤也不带，你随便
抓、随便给就是了，这些自家地里种的东西，
亏不了，也赚不多，买的卖的都觉得捡了便
宜，都乐啊！我觉得挺好，有些秩序，你管得
太严肃，就不好玩了。
温岭虎山公园的流量密码，你解锁了吗？

湖山蔚秀照云彤，古塔临风映碧空。
文运天开多妙笔，千年犹记一张公。
（注：新河文笔塔乃抗倭名将张元勋归故里所

建。)

瞻文笔塔（外二首）
●冰逸

旷野依稀飞小虫，疏星孤月挂苍穹。
青蛙不管夜幽静，独向田头奏晚风。

夏日夜晚
●李轶贤

借我一条船，夜泊横湖桥
穿过岩下透心下岸渚岸
万昌桥头车水马龙
于夜，湖心亭静悄悄
垂钓者什么时候铺下落脚卵石
披席蓑衣立船头，水不扬波

“夜泊溪头水浅清”（谢铎）
不看桥影见灯影轻轻荡漾
“数点旧鸦过别村”（戴复古）
不似田园风光赛过古月洞
听一听广场上莺歌燕舞
这夜能有多少惬意和欢乐

一生能有几渡？赶上末班车
跑过横湖桥随手扫码共享单车
没必要沿着来时的路和桥
乘夜色归去，泊渡间隙
（注：横湖桥古时又称月洞桥）

夜泊横湖桥
●残苑
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虎山公园的流量密码

风吹两岸稻花香，遥看飞龙锁大江。
应记当年朱子议，河清海晏醉温黄。

观新金清闸（新韵）

十年前你曾带我来过这里
喏，旁边就是外婆家
小时经常在桥上玩

曾经一人赶着大牛过木桥
牛死活不肯过
他就死命拉
结果牛就掉进了水里扑腾扑腾淹死
附近的人都挤到桥上看
那木桥吱呀一声
所有的人都落了水
会水的连滚带爬起来
不会水的，和牛做了同命鬼

此后木桥换了石桥
你我一起蹚过这河中心
三座桥梁通往三个方向
宛若架在空中的桨
可上天，亦可入地

而今，独我迤逦而来
桥面斑驳，水不扬波
仿佛你还倚在桥上
对这潋滟夕光，搔首苦吟

李婆桥记忆

艾草/文

我还记得我第一次上形体课时的感受。
当老师说：“肩往后翻，把肩胛骨后背上的

肌肉往下沉。这样，我们跟着口令多练几个节
拍，就能感觉到我们这一边的肩膀下去了。”老
师边说边示范给我们看。做完后，问我们，你们
都感觉到了吗？
这么玄啊！第一次来上课的我，有点迷糊。

同时感觉，这也太有难度了呀！我似乎能动起来
的只是肩膀，并不能带动后背的那块肌肉。“不
对，你是肩膀在动，发力的部位错了。”老师逐
一检查我们的动作，并且指出不对的地方。“如
果肩膀发力的话，我们越练只会让肩膀更上
来。”老师继续说，“我们要能感觉到，我们的每
一块肌肉都是能活动的。背部肌肉平时锻炼得很
少，所以要多练。”
难怪，平时运动少了，或者长久不运动了，

我最明显的感觉就是背部在变厚。这种感觉很让

人沮丧。我想，大概别人是不容易一下子感觉得
到的，但是自己的感觉却是那么清晰而敏锐。
第一次站在形体教室里，看着其他学员都在

跟着老师做。学员们的基础也明显不一样，有些
人也像我一样，茫然不知所措，当然做得都不到
位。而有几个学员，她们说坚持上课已经三到五
年了，她们跟着节拍、跟着老师的韵律，倒是做
得非常到位。总之，上第一节课的时候，我觉得
这个课真是太难了。
后来跟着上了好几节课，我也努力地照着老

师说的要点去做。老师会让学员之间相互帮忙，用
一只手抵住对方的肩胛骨，帮忙把对方肩膀往后
推，另一只手放在后背文胸带位置，大家互相感觉
发力的部位。上着上着，我自己也领悟到了一些，
有些生活中我们容易忽略的地方，在课堂上老师也
会提醒我们。比如坐的时候，尽量把坐骨落下去，
这样坐姿就挺拔了；平时走路的时候，应当做到抬
头挺胸和收腹，这样人的气质会更好。
其实，生活中藏着很多需要我们去改变一点

点、提高一点点的追求所在呢！练了几节课，我
能感觉到前一阵子困扰我的背部变厚的问题，正
不知不觉消失不见了。在朋友圈里，我也看到很
多美丽的、努力的朋友，我看到老同事在坚持着
练空中瑜伽，她说做自己的光，自律并热爱着，
坚持练瑜伽让她的快乐翻倍；我也看到身边的朋
友在坚持跑步，在学吉他、摄影、唱歌等。正是
这些生活的小点缀，让我们琐碎和忙碌的生活多
了一些新的乐趣和诗意。
我不由想到，那天傍晚，我从游泳馆出来。

跟我一起下电梯的也是一位老师，交谈中，她告
诉我，她刚刚从市三中退休，退休后才学会了游
泳。那一刻，我竟被她吸引，出了门后我加了她
的微信。此刻，傍晚金色的阳光笼罩着我们，她
说，我们晒个背吧！我们背朝太阳，再聊了一会
儿。抬头，我看到她阳光下金色头发里的白发依
稀可见，但是，她的眼睛里、她的脸上明显洋溢
着青春的光芒。
那一刻，我对她说，我也真想像你一样呢！

向着明亮那方


