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“大凉山的天空总是蓝到让人心
醉，这里没有人头攒动，只有和煦的
阳光、清新的空气和那休闲自得的牛
羊⋯⋯”近日，温岭市妇幼保健院产
科副主任医师丁卫敏，结束了为期3
个月的援川工作，留下了3万多字的
援川日记。
这次援川任务是浙江省卫健委与

四川省凉山州的对口帮扶项目。早在
2022年，丁卫敏就积极报名参加援
川，但支援计划受疫情影响而未成
行。支援计划重启后，丁卫敏的“援
川梦”终于成为现实，“人活着，必
须要服务于社会。几年前的多次外出
进修让我得到了知识的输入，而援川
是知识的输出，付出有时候比得到更
加让人快乐。”

克服生活困难，奔赴大凉山

“一开始，家里人是不支持的，
要去一个偏远地区，我老公还是比较
担心的，除了担心我生活上的不习
惯、饮食上的不适应，更担心我的安
全。”丁卫敏说。她的老公也是一名
医生，虽然心里难免会担心，但最后
还是尊重她的选择，给了她最大的理
解和支持。
“出发前，我特意去网上搜索

过，当得知当地艾滋病泛滥时，内心
有过短暂的担心与彷徨。”但是，丁
卫敏没有退缩。
今年3月，丁卫敏到达四川省凉

山州布拖县。布拖县是彝族阿都的聚
居县，属于高原地区，海拔 2400多
米。这里的海拔虽然没有藏区那么
高，但是丁卫敏仍出现了轻微的高原
反应。“提重物吃力，睡眠比较浅，
一晚上睡睡醒醒，走上坡路容易气喘
和头晕。”丁卫敏说，这里温差较
大，饮食辛辣、油腻，这对于一名土
生土长的江南女子来说，是不小的挑
战。
丁卫敏一边快速让自己适应当地

的生活，一边立即投入到当地的工作
中，参加疾病查房和诊疗，开展各项

知识的培训，参加下乡筛查、宣教
等。此次帮扶工作的重点之一，就是
提升凉山州布拖县妇幼保健能力和预
防艾滋病母婴传播能力。
面对艾滋病群体，丁卫敏每天的

神经都是紧绷着的，“要面对面给她
们诊疗，还要面临职业暴露的风
险。”“我告诉自己一定要全力以赴，
我告诉自己此次来不是走过场，我一
定要为她们做点什么。”丁卫敏在日
记里写道，一批又一批的援川志愿工
作者被派到这里，共同为打赢艾梅乙
阻断这场战役而努力着。

倾囊而授，不遗余力提升
当地的医疗水平

丁卫敏的对口支援单位是布拖县
妇计中心。妇计中心的医疗条件有
限，当地医生掌握的理论知识比较薄
弱。“这里的医生很好学，求知若
渴，就是缺少带头人。”作为带头
人，丁卫敏在妇计中心培训医疗安全
核心制度，协助制订各项诊疗规范
等，她将自己这几年所学的知识倾囊
而授。
援川期间，丁卫敏还带领妇计中

心的医务人员，收治了几位妊高症的
孕产妇，手把手教她们如何管理与监
测。“这要是在以前，妇计中心的医
生是不敢收治的，都是转诊到隔壁的

县医院了。她们说，因为我在，所以
她们胆子也大了。对，我就是要给她
们这份底气！”丁卫敏还给她们带去
了产科非常重要的产钳技术，“这个
是产科医生关键时刻用来救命的手
段，必须要学会。”
除了做好临床实操带教工作，

丁卫敏在 3个月援川期间还开展了 9
次业务学习和小讲课，通过授课方
式向科室人员普及专科的新知识、
新理念、新发展。此外，丁卫敏还
开展了全县的艾梅乙母婴阻断专项
讲课，提升全县妇幼保健人员的专
业知识。
“作为一名产科医生，责任心

很重要。”援川期间，丁卫敏经常会
半夜接到同事的求助电话，不管多
晚，她都会赶去现场援助。哪怕现
在人已经回温岭了，丁卫敏也会时
不时接到布拖县当地同事的咨询电
话。她知道，每一个电话后面都是
当地同事对她的信任，她都会耐心
帮助她们分析并给出最佳建议。
今年 4月，科室里出生了一个

唇腭裂的女宝宝。因为是家里的第
六胎，又是一名女宝宝，家人出钱
给宝宝做修复手术的话存在一定的
经济困难，所以她主动帮助其联系
公益基金，除了加入隔壁县的公益
项目外，她还试图联系“嫣然天使
基金”。“李亚鹏的现任妻子海哈金喜

是大凉山人，希望通过这层关系，能
帮助她争取到一个免费的名额。多个
渠道，就多一份希望。”丁卫敏有一
颗医者仁心。

进校园开展公益讲课，让青
春期的孩子们不迷茫

大凉山里书声琅琅，全国各地的
支教项目开展如火如荼，文化知识
渐渐深入山里的同时，生理卫生健
康教育却严重缺席，性教育、卫生
课几乎一片空白。为了把教育的关
口前移，丁卫敏走进校园，为五六
年级的女孩子们带来了生理卫生
课。“看着孩子们求知若渴的眼神，
我知道这件事做对了，她们太需要
这方面的知识了。”走出了第一步
后，丁卫敏希望，以后学校能多多
开展此类公益讲课，让青春期的孩
子都不再迷茫，不再无助。
在跟当地老百姓的接触中，丁

卫敏爱上了纯真热情的彝族同胞
们。“这是一个骑在老鹰背上烤太阳
的民族。他们崇拜自然、崇拜图
腾、崇拜祖先，他们相信万物有
灵。他们大口喝酒，大口吃肉，啤
酒是他们嘴里的口服液，大块原滋
原味的坨坨肉是他们的餐桌必备。
他们喜欢坐在地上吃饭、聊天，这
种席地而坐、亲肤接触土地的感觉
让他们觉得相当安逸，而这份内心
的怡然自得也是我们这边人所不曾
拥有的。”
从布拖县回来有一段时间了，

但是丁卫敏还时刻心系那边的百
姓。“大凉山的娃娃们长得都很可
爱，眼睛又大又亮，就是紫外线太
强烈了，脸上都晒出了高原红。”在
丁卫敏的手机里，留下很多孩子可
爱纯真的照片，“这是一种纪念，更
是一种期盼，期盼这些孩子将来能
走出大山，去看看外面的世界。”
“援川的时候，心里眼里都是

人生和情怀。”丁卫敏在朋友圈留下
了这样的文字。对她来说，援川生
涯不会画上句号，她将持续为布拖
县妇计中心提供线上的医疗援助。

一场走心的援川，她留下三万字的日记

付出比得到更加让人快乐

记者 朱丹君 通讯员 王凌云/文
通讯员 林桉然/图

7月5日，市一院第一届员工减
重项目落下帷幕。历时一个月，18
名参与者共减重150斤，平均每位参
与者减重8.33斤。该院设备维修人
员蒋海龙，减重20斤，成为这一届
的减重冠军。
每年，市一院都会为员工提供生

日健康体检服务，定期监测员工的健
康状况。通过体检分析，发现超重已
成为威胁员工健康的首要问题。在我
国第九个“全民营养周”期间，医院
启动了主题为“关爱员工 享‘瘦’
生活”的健康管理项目。由专业团队
制订健康管理方案和实施健康干预措
施，通过科学减重，提高员工健康意
识，养成健康生活方式。

最后一个报名，赢得减重
冠军称号

营养过剩、久坐不动和压力是导
致体重增加的三个主要原因。医务人
员也不例外，一位年轻医生说，自己
平时工作很忙，经常在门诊一坐就是
三四个小时，回到家就想躺床上休
息，留给运动的时间少之又少。
“减肥，不是一件轻松的事情，

需要保持良好的生活习惯、适当的饮
食和积极的运动。”在经验分享环
节，蒋海龙说，减肥并不是一场速
度赛，不应过于急于求成。

2014年，蒋海龙进入市一院设备
维修中心。当时，他178厘米的大个
头，体重是180斤。这几年，他的体重
又蹭蹭往上涨，最高达到了 222斤。
“工作时，下蹲或是钻到机器底下，我
就感觉特别吃力。”蒋海龙说，早些年
他去健身房锻炼，试图通过运动来达
到减肥的目的，但是效果不太明显。
“没想到这个项目这么给力，

减肥效果杠杠的。”跟一个月前相
比，蒋海龙的身形明显瘦了一圈，
精气神却更加足了。蒋海龙说，他
是无意中听到小伙伴在打电话咨询
此次的员工减重项目。抱着试一试
的心态，他也报了名，“赶上了末班
车，我是最后一个报的名。”

每天骑车上下班，保持良
好生活方式

“管住嘴、迈开腿”，一句话道出
了减肥的真谛。首先，营养科医师为
每个减重参与者做了一系列筛查和评
估，还劝退了几名不需要减肥的职
工。然后，制订了个性化的饮食和运
动处方进行科学减重。医院食堂特意
买了一个电饭煲，给参加减肥的职工
煮杂粮饭，还按照食谱精心制作了减
脂餐。
“嘴巴管住了，运动也是必不可

少的。”蒋海龙说，多运动不仅有助
于减肥，还能增强体质。他从一开始
团队操课的坚持不下来，到后来能够
自觉增加强度，渐渐感受到自己体
力、力量的提升。每天，蒋海龙都是
骑着自行车上下班，骑行 10公里，

一天至少走一万步。
“自律且上进的日子，有趣也有

盼。”蒋海龙打趣道，好好吃饭会
瘦，多喝温开水会瘦，适量运动会
瘦，不熬夜也会瘦。他解释道，每天
保持充足的睡眠，有规律地排便，多
喝温开水，能加快身体的新陈代谢，
减少身体脂肪的堆积，这些都有利于
减肥。

减肥需要科学合理，盲目
减肥不可取

超重和肥胖，不仅会影响我们的
身材美观，还会增加一系列慢性疾病
的风险，如易引发高血压、高血糖、
高脂血症、高尿酸血症等，因此不少
市民对于减肥特别关注，甚至还出现
了断主食、不吃肉只吃菜、只吃代
餐、催吐等偏激的减肥方式。

“减肥需要科学合理，盲目减肥
不可取，不正确的减肥方法有可能伤
害自己的身体。”该院营养科主任杨
飞卿提醒，健康尺度下的节食减肥，
一定要保证饮食摄入的均衡性，每天
蛋白质、脂肪、纤维素、碳水化合物
的摄入要有相应的比例。
“工作再忙也要保证一日三餐定

时定量，这是控制热量、有效减肥，
也是保护肠胃功能的方法。尽量选择
焯、拌、炖、煮、白灼、快炒、低温
微波等烹调方式，重油、重盐也会影
响减肥的效果。此外，每天还要控制
水果摄入量，因水果中含有大量的果
糖和葡萄糖，当我们摄入过量的糖
类，身体就会将多余的糖转变为脂
肪，从而影响减肥。”杨飞卿提醒，
减肥过程中，监测和随访非常重要，
减脂人员每周应与专业人员交流主观
感受，包括食欲、不适症状等，以便
及时调整饮食方案。

把科学减重传递给更多有
需要的人

员工健康是家庭幸福的基石，也
是高效工作的前提。多年来，医院以
员工需求为导向，来提升员工满意度
和幸福感。
为此，医院制订了《员工关爱项

目实施方案》，为值班医务人员提供爱
心早餐；为门诊延迟下班的医生提供
点心；举办迷你马拉松等体育活动，
开展瑜伽、健身、声乐等课程培训；
推出寒暑假职工子女托管班，努力让
职工感受到工会“娘家人”的关怀。
“减重活动是关爱员工健康的

活动之一。”该院工会主席、副书记
毛文忠期望，这项活动成为医院的品
牌服务项目之一，不仅是关爱员工的
暖心福利，而且还要走出医院，服务
更多的社会单位，发挥更大的社会效
益，把科学减重传递给更多有需要的
人。
“如果其他单位有这方面的需

求，可以联系我们营养科，我们可
以协作开展员工减重福利项目。”杨
飞卿表示，“如果个人有减重意向，
也可以到医院营养科门诊进行咨
询。”

市一院开展第一届员工减重项目

1月减20斤！这位减重王的秘诀在这里

本报讯 （记者朱丹
君）夏季是蜂类活动的高
峰期，被蜂蜇伤的案例不
在少数。7月 5日，市一
院急诊中心接诊了两例被
“沙蜂”（温岭方言音译，
有可能是“马蜂”）蜇伤
的患者。
“好痛⋯⋯”在 1床，

47岁的张大伯因为疼痛不
时发出呼喊，浑身不自觉
地出现了颤抖。被“沙
蜂”蜇伤后，张大伯的左
眼肿了，大腿处也肿了几
个大包。张大伯的家人围
在他身边，不时安抚两句。
张大伯家住大溪镇，

靠近山脚的地方。当天，
张大伯出门时，突然飞来
了几只“沙蜂”。“脸上被
蜂蛰了一下，感觉很疼。”
张大伯捂住头，就撒腿跑
起来，但是“沙蜂”仍飞
来袭击，他清楚地感受到
“沙蜂”的针刺穿裤子，
扎进了大腿里。
被蛰后不久，张大伯

觉得双腿发软，还出现了
头晕、眼花、腹痛、呼吸
困难等症状。后来，他被
其家人送到市一院急诊中
心救治。
“到急诊室时，患者
出现血压下降、头晕等症
状，初步判定为过敏性休

克。”接诊医师蔡建华告
诉记者，“我们立马对其
进行了紧急抢救，用了肾
上腺素、抗过敏药和激素
药物后，患者才渐渐恢复
了意识。”
“沙蜂”为何有如此
大“威力”？蔡建华表
示，普通人被蜂蜇后会出
现局部红肿、疼痛的过敏
症状，而高敏体质的人，
被蜇后会迅速出现眼睛或
脸部肿胀、喉头水肿、腹
痛腹泻、呼吸困难等症
状，接着出现血压下降、
神志不清等过敏性休克症
状，甚至会导致死亡。
“对于过敏体质尤其
是高敏体质的人来说，应
该要备一些治毒虫咬伤的
药物 （如季德胜蛇药
片），尽量避开蜂类容易
出没的环境。一旦被蜂类
袭击且症状不能缓解，一
定要及时就医。”蔡建华
建议，如果被蛰伤者出现
大汗淋漓、意识不清等较
重症状，最好仰卧在地，
头转向一侧，保持双下肢
垫高的姿势，等待救援或
由他人送往医院。
记者了解到，由于救

治及时，两名被蜂蜇伤的
患者留院观察一天后，均
已顺利康复出院。

一天内两人被“沙蜂”撂倒送医

可导致过敏性休克致死
遇袭千万别大意

记者 朱丹君

热热热！全国各地进
入高温炙烤模式。7月6
日，温岭市气象台发布高
温橙色预警信号，太平、
城西、城东等镇（街道）
最高气温可达 38℃以
上。记者从多家医院了解
到，前来就医的老年人呈
明显增多趋势。

中 暑了别硬挺，
“热死人”不是玩
笑话

“天气太热了，最近
还是少出门。”“记住
了。”在市一院急诊中
心，七旬黄大伯像做错事
的孩子，默默点了点头。
7月 5日中午，黄大伯顶
着大太阳去隔壁村听戏，
结果半路出现头晕、呕吐
的症状，幸好被一熟人发
现，通知其家里人及时送
医。
“最近因中暑前来就

医的老年人挺多的，如果
感觉自己中暑了，千万不
要硬挺。”急诊中心副护
士长周君杨告诉记者，老
年人体温调节能力变差，
散热能力降低，在一般人
并不觉得很热的天气，也
有可能出现热射病。而
且，老年人的病症比较复
杂。
记者了解到，老年

人、婴幼儿、身体肥胖、
精神疾病患者、慢性病患
者以及户外从事重体力劳
动的人更易发生中暑。引
起中暑的原因多种多样，
除了长期暴露在室外高温
环境下导致中暑外，有些
患者是因为长期处于高
温、高湿、不通风的环境
下出现的中暑。例如，有
些人在不通风的厨房做
饭，加上自身排汗能力较
差，就容易中暑。
热射病可以理解为中

暑的一种严重状态，一旦
“中暑”变成了“热射
病”，就可能有生命危
险。热射病最突出的表现
就是体温持续升高，能达
到40℃以上。病人会出现
昏迷、抽搐、谵妄、行为
异常等症状。同时可出现
脑、心脏、肝脏、肾脏、
消化道、凝血功能障碍或
衰竭，一定要紧急就医。

急诊中心医生特别提
醒市民，应当多关注老年
人以及有基础病的患者，
户外工作者尽量避免在高
温暴晒的场景工作，如果
必须在户外活动，要做好
防晒，及时补水。

头晕不一定是中
暑，高温天谨防
“热中风”

“这么热的天气，我
是不是中暑了？”7月 7
日，家住东辉小区的张大
妈出门买个菜，刚进家门
她突感一阵眩晕，还伴随
出现了头痛、恶心的症
状，休息一会儿也不见好
转，家人见状要送她去医
院，但她坚持认为只是轻
微中暑，没有大碍。
过了几十分钟，张大

妈开始出现言语不清，一
侧肢体不灵，家人急忙带
其赶到医院，后被诊断为
缺血性脑卒中，幸亏治疗
及时，没有留下后遗症。
“脑卒中有两个高峰

期，一个是温度在 0℃以
下的寒冬，另一个就是气
温超过 32℃的盛夏。”市
一院神经内科副主任医师
王琳琳表示，此时出现的
中风俗称“热中风”，常
由于出汗增多，体内水分
流失增加，血黏度上升，
血流减慢，导致缺血性脑
卒中的风险上升。夏季人
体表面和外周血管扩张，
血压较其他季节略低。此
外，高温天人们采取降温
措施，出现大幅度冷热交
替，造成脑血管骤然收缩
与扩张，脑血流量改变，
对于血管能力调节欠佳的
老年人，尤其会增加卒中
风险。
脑卒中与中暑有一些

症状相似，比如头晕、恶
心呕吐、肢体无力、嗜睡
等。那么，如何快速区分
以免延误脑卒中最佳治疗
时机呢？据王琳琳介绍，
中暑是人体产热和散热功
能失调，高热是致病原
因，脱离高热环境症状常
常有所改善。如果是情绪
激动、暴怒，尤其有基础
病的老年人出现类似症状
多考虑为脑卒中。不过，
无论是中暑还是脑卒中，
当出现身体不适症状都要
引起重视，及时就医。

高温之下
谨防“热”出毛病

丁卫敏给女孩子们上生理卫生课。（图片由采访对象提供）

蒋海龙（中间）上台接受表彰。

食堂提供的减脂餐。 医院聘请健身教练进行指导。


